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1.1 Buwoc ngoat cuédc doi

Cap nhat ngay Thir bay, 21 Thang 9 2013 07:47Thir sau, 28 Thdng 6 2013 15:13

Buoc ngoat cudc doi

Cudc doi nao hau nhu cung co nhung buoc ngoat
lon

« Co nhung buoc ngoat giup ta thuc tinh vé muc dich séng
« Co nhung buoc ngoat dua ta vao thu thach cua bai hoc nghiép
« Co nhung buoc ngoat cho ta gap tri ky hay nguoi thay cua ta

Buoc ngoat co thé giup ta tap trung vao muc dich cuéc doi hon, bang
cach

« thuc tinh ta,

« buéc ta phai diéu chinh, quyét dinh, lva chon,

« hoac tao ra cac tién dé, cac diéu kién, cac su tro gilip cho con
duong ta se di.

Buoc ngoat va thu thach

YAQ 0002 A 2Tl
AUOY WAUT 0T

Buoc ngoat co thé la mot thu thach xay ra
dot ngot vao mot thoi diém nao do cua cudc doi.
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Thu thach co thé khéong phai la buoc ngoat nhu thu thach lién quan dén
co thé va viéc sinh ra nhu van hoa gia dinh, dan toc, tin nguong. Bénh
bam sinh khong phai la buoc ngoat co diéu kién, co lya chon ma la thu
thach bat buoc.

Buoc ngoat co thé khong phai la thu thach vi du su kién gap nguoi yéu
hay nguoi jchéy,. Su kién qua tao roi voi Newton la mot buoc ngoat, khong
phai la thu thach

Buoc ngoit co nhat thiét phai xay ra ?

Buoc ngoat cudc doi khong ngéu nhién xa{y ra. Ta co thé gap mot
nguoi trén chuyen xe bus, ta co thé nhan duoc loi dé nghi hap dan de
thay doi noi song, ta co thé dung dung bo cong viéc, ta co the SO y nga
gay chan.... Ta co thé rat vui, rat hoi hop, rat dau don...Ta co thé cam on
troi vi may man hoéc trach troi vi bat cong. Nhung diéu ta it ngo nhat la
chiéu cao cua ta da chuan bi san su bat ngo nay cho chiéu thap cua ta.

Mot buoc ngoat duopc thlet ké khong co nghla la no chac chan pha1 xay ra
nhu thé. Ch1eu cao cua con nguoi cung nhu:ng nguoi huorng dan co thé
thiét ké vai ba tinh huéng chuan bi cho buoc ngoét nay. Tinh huéng nao
xay ra phu thuéc vao hoan canh thuc té cua thoi diém do, su lva chon
cua ta va su lua chon cua nguoi khaclién quan dén buoc ngoat nay.

,: Turn Around and Swim '“»

T - Life| Lessons augnter OVe {
L
=

Mot s6 buoc ngoat duoc thiét ké vinh vién khéng xay ra vi “nan nhan” da
qua xuat sac chu dong hoc duoc bai hoc can thiét va tién xa hon ky vong
ban dau cua chinh linh hén va nguoi huong dan minh. Khi do, suc manh
cua tu do y chi cua con nguoi co thé vuot trén dinh ménh, nhu cau noi
“Duc nang thang sé ning”.

Sur kién bwoc ngoat co thé chi la mot tin hiéu
Su kién duoc coi lé buoc ngoat vi tac dong cua no dén cudc séng

cua con nguoi hon la vi ban chat su kién do. Déi khi do chi la nu cuoi am
ap cua mét nguoi xa la khién ta rung déng con tim. Ta tim cach lam
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quen v01 ngucn do, ta lap ke hoach chinh phuc nguoq do ma chang hé biét
rang va hoa ra do la ta va nguoi do sinh ra dé lam tri ky cua nhau.

e | Mot buoc ngoat co thé bi cai téi thap bo 1o,
dac biét khi do chi la mét tin hiéu nhe nhang hoac thu vi, hon la mét cu
hich tram trong. Pay la truong hop xay ra voi chinh ca nhan téi. Téi nho
nhu in su kién thuc tinh dau tién xay ra voi minh vi no rat dac biét va
hoan hao. Tuy nhién, diéu khong hoan hao la ban nga cua téi. Téi da
khong hanh dong dé theo du01 nguyén nhan cua su kién do dén cung.
Luc th1et ké su kién nay, co the cai t6i cao cua t6i da rat tu tin, khéng
ngo cai toi thap trong thé gioi vat ly nay co thé that bai trong viéc ghi
nhan va diéu chinh chinh no truoc su kién nay.

Chinh vi tin hiéu nhe nhang khong du suc danh thuc téi cho nén nhung
su co6 khac da Xa[y ra vdi toi nhiéu nam sau do. Cho nén, hién nay toi rat
mong nhung bai viét nay co thé gop phan nho be nao do glup nguoi doc
co duoc nhung buoc ngoat nhe nhang hon khi chu déng ren luyén nhan
thuc va sy nhay cam tam linh cua minh.

Su xuat sic cua Newton lai tu qua tao roi ma pha{t hién ra luat hz‘ip dan,
buoc ngoat cho ca 6ng va nhan loai. Néu 6ng ay bo 1o tin hiéu nay, theo
ban qua gi seé roi ?

Buoc ngoat khac nghi;ét la do bai hoc kho: lghén, linh hén t,huc hién mot
su lua chon nghiém tuc hodc ta khéng du tinh tao truoc do.

Nhan vat trung tam cua buoc ngoiat

Nguoi chiu tac déng cua su kién, khong phai nguoi gay ra no moi la nhan
vat trung tam.

o Vi sy phat trién tam linh cua nguoi chiu tac dong cua su kién ma su
kién duoc thiét ké va
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« Vi su kién do ma nguoi chiu tac déng can phai thay déi.

' évcry sccond is a chance

to turn yom‘ hfe around

Khi nguoi pha[i diéu chinh nhiéu hon va
lau dai hon sau su kién buoc ngoat khong pha1 nguoi gay ra van de” thi
nguyén nhan co thé khong xuat phat tu ‘nguoi gay ra van dé”, ma do
nguoi bi anh huong can hoc bai hoc vé su “dung cam”, “chiu dl_rng”, “kién
nhan”..., hoac can can bang nghiép hoic can thuc tinh.

Cai chét cua mét nguoi luoén @é lai sy chan déng cho nguoi than cua ho.
Trong moét s6 truong hop dac biét, cai chét cua mét nguoi day nguoi than
hoac nguoi yéu cua nguoi da chét vao mét bai hoc moi. Cai chét khong
bao gio la su kién thay do6i cua nguoi ra di, nhan vat trung tam la nguoi o
lai.

Can tu do tu tu duoc cuvu khéng phai la su kién tam linh duoc thiét ké, du
co su can thiép nguoi huong dan tinh than. Bai hoc cudc doi khéng duoc
thiét ké cho dap an chay tréon, du linh hén co thé can nhac dén tinh
huéng con nguoi khong chiu dung néi mét thuc thach qua lon va dua ra
cac giai phap hé tro, phong ngua.

Ngu:di da tﬁ:ng chay tron cuéc doi do tu tu lam cha me va con cai dau ldng
va bo vo thi co khi mét kiép sau lai gap tinh huéng con lai tro troi mét
minh dé duoc quyet dinh 1a1 voi bai hoc “duong dau hay guc nga”. Vi du
chong cua mot nguoi phu nu ndi tro an phan thu thuong voi mot dan con
nho mat vi cin bénh thé chat bam sinh. Linh hén hai nguoi nay da thoa
thuan voi nhau réng bai hoc cuoc doi cua ngu:di chéng se két thuc khi
ma bai hoc cudc doi chinh cua nguoi vo moi bat dau. Ganh ning dén 1én
nguoi vo sau cai chét cua nguoi chéng giup nguoi vo co co héi hoc duoc
bai hoc vé su kién cuong va tinh than trach nhiém, cing nhu dé can bang
nghiép voi nguoi chéng. Trong mét tién kiép vo chéng, nguoi vo vi khéng
chiu duoc su vat va da bo ra di, khong doai hoai gi dén su ton thuong va
khon khé cua chong va con minh.
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Too often
wwe underestlmate
the powe a touch,
8 o ;.mle .a klnu " ‘

_Nphment,
allest
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! 'MII
have the potential
to turn a |lf£ around

Lo Ehases

Tac nhan va diém twa trong buoc ngoat
Buoc ngoit nao cung co ai do gay ra, ai do tro giup, ai do chiu tac déng.

Cha me va con cai thuong co nhung ban thiét ké cuéc doi trong do co
nhung buoc ngoat co thé duoc thuc hién cung voi nhau. Cho nén, xin
dung méi quan hé cha me — con cai dé giai thich sau hon vé tac nhan va
diém tua trong mét buoc ngoat.

« Tac nhan : Cha me co thé la thu thach cua con cai. Cha me co thé
bong nhién nga bénh, mat viéc, di xa tham chi chét...Mot so thu
thach Xay ra voi cha me la dac biét nghiém trong khién con cal pha1
thay do6i hoan toan cuoc séng cua minh. Nguoc lai, con cai cung co
thé la thu thach cua cha me.

o Diém tya : Khi con cai bi gap buoc ngoat nhu kinh doanh pha{ san,
co thai ngoai y muén khi chua co gia dinh, bi nguoi yéu phan béi,
tai nan nghiém trong...thi cha me co thé la diém twa cudc doi duoc
thiét ké san.

S Néu bai hoc cua con la dung
cam, thi rat co thé su tro giup cua cha me la su tro glup co dleu kién :
truoc hét nguoi con can du dung cam dé chia se kho khan va xin sy giup
do cua cha me. Ban than cha me tinh huéng do cung phai can nhac tu
trai tim minh co can giup do con khéng, tro giup dén muc nao. Ké ca cha
me co cam két linh héon la diém tua trong buoc ngoat cuédc doi con, thi
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moét khi da dau thai thi ca hai bén déu chiu tac déng cua quén lang va tu
do y chi.

Cuéc doi cua con se gian nan hon khong biét bao nhiéu lan, néu nhu
khéng co su hy sinh cua cha me. Bai toan la d6i khi con cai khéng du
niém tin o diém twa “giau mat” trong giay phut thu thach, nhat la khi
quan hé cha me va con cai khong duoc tét. Khi do ca cha me va con cai
déu da dé 1o mét co hoi dé cung nhau giai bai toan cudc doi.

Co nén so thay do6i ?

Thuong con nguoi rat so thay doi.
Ngu:ol Viét Nam co tam ly on dinh gia dlnh on dinh cong viéc, 6n dinh
cho o...va cb cuong lai thay déi bat ngo va nguoc lai luén tim cach thay
doéi hién trang ma ho cho la chua 6n dinh nhu déc than, ty mo doanh
nghiép riéng thay vi di lam thué, thay d6i noi sinh séng...

Rat co thé ngay truoc mat ta la vuc tham, nhung thuong ta mé dam vao
su on dinh dén muc dén muc ma cu oan trach ke nao ac nghiét dem tang
da dat giva duong lam gap tai nan, khi dang xe lai xe nhu bay trén may.

Con nguoi sinh ra trén doi dé thay doi cho tot dep hon

Muc dich cua su thay doéi la ndi tam con nguoi, giong nhu vién kim
cuong can duoc mai giua.

Muc dich cua buoc ngoat khéng phai la dé dao 16n cudc song, chi dé bat
con nguoi vat 16n nham tim lai trang thai é6n dinh cu. Téi da gap nhiéu
truong hop thay doéi cong viéc nhu dot ngot nghi viéc khong ly do, nhan
quyet dinh diéu dong vo ly, duoc thang chuc nhung voi nhiém vu moi
hoan toan ...Néu kha nang day la su kién tam linh “co ké hoach”, thi t6i
thuong bao nguc}i ay hay vui ve chap nhan hoan canh mdi coi do nhu co
héi hoc hoi va thay do1 Co nhu:ng nguoi tu ngh1 viec ma khong thé giai
thich duoc ro rang vi sao ho lam vay, sau do cuong qu1t tim mot viéc y
hét nhu viéc cu ma cung khéng du binh tinh dé thu nghiém céng viéc
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moi hodc thoi gian thu gian ... dé roi tim mai khéng duoc mét cong viéc
nhu cu.

Su thay doi hoan canh bat budc con nguoi phai d6i dién
voi bai hoc cuoc doi

Your Life

does not get
better by
chance.

It gets better
bychange

lmRJ

Mot su kién tam linh an dau sau no
mot bai hoc sau sac. Nguyén nhan bé mat cua sy c6 co thé ro rang
nhung bai hoc cudc doi khéng nhu vay.

Nguyén nhan cua bai hoc tam linh thuong xuat phat tu nhung sai lam
hoac nhung diém can hoan thién cua con nguoi trong nhiéu kiép.

Hién nay, con nguoi nhan duoc kha nhiéu su tro g1up tam linh trong do
co cac théng tin | nghiép qua tuy nhién phan lon chung ta khong hé biét
nguyén nhan cung nhu bai hoc thuc su phla sau cac buoc ngoat cudc dcn
Tuy nhién khong phai luc nao cung co dleu kién biét, cing can biét va
duoc phep biét nguyén nhan moi viéc xay ra voi ta.

Loi giai la vuot qua thu thach

Mot bzii hoc tam linh luén co nhiéu loi giéi Cho nén, con ngudi co
thé 'khong g1a1 giai khong dung, giai do dung do sai hoac hoan thanh
xuat sac bai hoc.

Suy dén tan aving,’lo‘ri giai quan trong hon nguyen nhan. Bai hoc cuoc doi
la vuot qua thu thach, khong phai la phan tich quan hé nhan qua.

« Hay chu dong thay déi chinh minh, dong thoi giw vwng cdc gia tri noi
tam, va

« Hay cam on tam hon ta da cho ta co hoi thay doi dé truong thanh, du
co luc dau thuong.
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1.2 Mat ma tien kiep
Cip nhdt ngay Thir bay, 21 Thang 9 2013 07:49Chu nhdt, 09 Thang 12 2012 15:50

Thong tin vé tién kiép c6 thé dén do dau ?

Vi su tang 1én tirng ngay timg gio cua muc nang luong trén Trai dat khi
hanh tinh nay cua chung ta di vao mét dai chu ky mai, rat nhieu nguoi

« hoic cam thiy mét moi tham chi 1a bénh tat dén tac thi ma trudc dé
khong thay dau hi¢u gi
e hodc nhay cam va thau hiéu hon truéc

Tac dong theo chiéu huéng nao mot phan 1a do mat do nang luong cua
chung ta c6 tuong thich véi mat d6 moi truong hay khong. Cang ngay
cang nhiéu ngudi, cé vé nhu bong nhién quan tam dén thé gioi siéu hinh.
Ngoai nhirng nguoi lam tam linh lau nam thi diac biét mét so ban tré tu 20
dén 30 tudi da dan dan cam nhan duoc tién kiép ciia minh.

« Ban cam nhan, doan nhin va ty xac nhan lai duoc

« Ban c6 mot hay nhiéu gidc mo vé tién kiép

« Ban duoc bao tin sau d6 ban xac nhin duoc hoac cam nhan duoc
thong tin nay la chinh xac

C6 hai truong hop can luu ¥

« Ban duoc bao vé tién kiép nhung théng tin nay sai hoan toan. Théng
tin vé tién kiép ma lan dau té6i nhan dugc tir mot nha ngoai cam (tham
chi t6i con dugc cho néi chuyén voéi nguoi trong kiép trudc véi toi
ngay luc iy) hoan toan khéng dang. Cho nén khéng nén tin ngay
vao nhirng gi dugc nghe ké, cin cam nhan va kiém tra.

« Ban da cam nhéan dugc tién kiép cia minh, dic biét thong qua hinh
anh gidc mo nhung ban lai khong biét y nghia cia gidc mo nén nghi
l1a minh chua biét, nhung néu ban hiéu dé tai gidc mo, ban vin cam
nhin dugc dung thong diép can nhan

Anh chép bit ngo
o Co0 nhiing nguoi, tu biét tién kiép cua minh do ho thuc su c6 dugc

mot nhan thic tam linh sau sic. Ho ty nhé lai dugc, tu cam nhan
dugc hodc c6 duyén gap nguoi giup ho biét dugc viéc nay.
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o Co0 nhiing nguoi, tu biét tién kiép cua minh dé hiéu ra bai hoc nghiép,
cht khong phai 1la vi muc d§ nang luong cia ho cao hon nguoi khong
biét gi ca.

« Co6 nguoi duoc bao vé tién kiép khi di chita bénh va tién kiép lién
quan dén bénh nén thay chita duoc biét

o Co0 nguoi dugc bao vé tién kiép khi gap cac nha tam linh vi vi¢c biét
nay quan trong véi nguoi duge bao hoic lién quan dén 1y do ma
nguoi do gip nha tam linh

Giéng nhu 1a c6 mot anh chop lée 1én trong bau troi dém lam ban simg sét
tham chi “chay rui”. Thoéng tin vé tién kiép nay luén 1a mot su kién rit sau
sic voi cude doi khong chi cia nguoi duge biét tin ma cua ngudi than va
nhitng nguoi cé mit trong tién kiép cua ho.

Mot s6 trwong hop

Néu ban 1a nguoi c6 dugc may min nay, hay tran trong thoéng tin
ban nhan, suy ngam that nhi¢u dé anh sang qua khu soi roi vao muc dich
cudc song hién tai cia ban. Suy cho cung, doi nay va hién tai méi la quan
trong.

1. Néu nhitng tién kiép dau tién cua ban biét kha 1a “tiéu cuc”, hoic lién
quan dén bénh tat/tht thach cudc doi kiép nay

« 16 cho ban hiéu ra nguyén nhan mét sé sy kién hay van dé trong
cudc doi hién tai cia ban nhu bénh tit, mau thuan gia dinh, thai d¢
véi mot dbi tugng nao do.

« 16 khién ban tha tht cho nhitng ngudi ban tuong "lam khé" ban va
cudi cuing cho chinh ban

« 16 goiy cho ban vé nhirng van de ma ban cin quan tam giai quyét
nhu mdi quan hé gia dinh, quyén luc, tién bac hay can bang stc
khoe..

Trong moi truong hop, cac thong tin nay thuong gan lién v6i mot van dé
trong tam, lién két nhiéu cai toéi cia ban ma ban can giai quyet bang tat ca
nd luc cua minh. C6 thé chinh vi ly do nay ma ban dugc biét vé mot hay
nhiéu tién kiép d6. Téi duoc la nguoi dua tin trong vai truong hop c6
nghiép qua gay bénh tat nang, duoc gap truc tiép mot sb truong hop va
dugc biét rat nhiéu truong hop khac, nhung khéng biét tat ca c6 phai 1a sy
thuc vi dit nudc chiing ta bi anh huéng ning né boi quan diém tra nghiép
va nhiéu thay “dém”, cho nén moi théng tin chi la @ tham khao, ngay ca
théng tin ma téi 1a nguoi nhan tryc tiép thi téi cling van kiém tra.

http://congdonganhsang.org Trang | 13




http://huongclass.vn

» o«

2. Co6 nguoi biét kiép trudc la “vua”, “quan” va dat ngay vao dia vi con
ngudi 3D cua ho dé danh gia théng tin nay la "tich cuc", tham chi ngay ca
khi khong ai co thé biét duoc vi vua, vi quan éy la ai, séng 0 dau vao thoi
nao, lam dugc gi. Néu khong biét cu thé hon thi théng tin nay rat it gia tri,
tham chi lam hai nguoi duge biét néu nhu ho say mé “chic danh” hon la
bai hoc ma “6ng vua” hay “6ng quan” nay da hoc va con phai hoc.

Ban c6 thé biét raing, nhi¢u ngudi Iltc nay hoan toan khong can trai
nghiém thém vé quyén lyc ma hudéng téi nhirng trai nghi¢m khac roi.

3. Tién kiép lién quan dén cac chiéu cao hon (xin xem thém Awaken
Wanderer cia David Wilcock) thuong lién quan dén cac wanderers va
nhiing nguoi co trinh dj tam linh cao

Théng tin tién kiép 1a su kién thirc tinh hoic

Thoéng tin tién kiép 1a mot bai hoc can thiét vao thoi diém do
Théng tin tién kiép goi mo vé muc dich cudc doi

Théng tin tién kiép gitp thuc hién han gin

S6 nguoi ké rang ho 1a "ngudi troi bi day" duong nhu khoéng it. Nhimg nguoi
c6 tién kiép "kha cao" khéng xuit hién vi "bi diy" ma vi ho can lam nhing
diéu quan trong va tam hén ho tha thiét duoc lam viéc d6. Du c¢6 hiém hoi
van cé ban tré budn nhu 1a troi day that khi biét minh 1a starseed :-). Suy
cho cung, néu ban tin vao linh hoén thi tit ca chiing ta déu tir siéu hinh,
mugn co thé hitu hinh dé mé rong trai nghiém, nghia la déu "t trén troi
roi xudng" ®nén cing khong nén qua lo ling, budén khé vé sé phan néu
"thay"' nao ban ban bi "troi day" nhu vay.

Mit ma tién kiép
Ai cling c6 tién kiép theo nhu toi hiéu, néu ma khéng c6 thi chung

ta chic chin "khac nguodi” =. Cho nén, mét con ngudi chiang dic biét hon
hay dang lo ngai hon khi biét vé tién kiep.

Nhitng ngudi biét vé tién kiép cling rat nhiéu. Nhitng nguoi biét rat nhiéu
tien kiép cung khong hieém. Cho nén cuoi cung quan trong la biét dé lam
gl va nén lam gi véi thong tin do.

Tién kiép dau tién ma ban biét chua chac da phai la tién kiep cuoi cung
truéc cudc doi nay.

bicu dac biét nhat 1a né duong nhu la mét goi y veé muc dich cugc doi hién
tai cua ban, chinh vi thé ma ban "nhé ra" hoac "dugc bao" vé né. Neu mot

http://congdonganhsang.org Trang | 14




http://huongclass.vin

chu dé lip lai trong mot sb tién kiép ban biét thi day co thé 1a mot mat ma
cuc ky quan trong voi ban.

. 5 7
1.3 Toi dau kho va toi noi tieng

Cip nhdt ngay Thir bay, 21 Thdang 9 2013 08:31Thit nam, 06 Thang 12 2012 15:24

Hom nay toi gap mot ban tré bi tram cam. T6i xin viét bai van nay

tang ban vi téi biét chic ban du yéu doi khi t6 mo xin dja chi website cua
to6i. Toi cling xin viét taing ban than dang chién diu chdéng lai ung thu va
cac ban tré dang déi mit véi cac tré ngai khac cia cudc séng. Téi ciing xin
danh bai viét nay dé mé dau cho muc Cudc doi.

Néu ban gip mot nguodi dang dau kho tot ciing trudc thir thach cudc doi
...hay lam 2 viéc

. Liang nghe dé gitp dé : Ban, ct nghi rang minh chang biét giup gi,
nhung chi im lang nghe cting 1a gitup nguoi do va giup chinh ban

« Va diéu nay quan trong hon, dii mai nghe thé nao cting ding quén
ghi lai tén va dia chi lién lac vi c6 thé ban dang ding trudéc mot nguoi
s& noi tiéng hodc sé& rat sau sic, tham chi mot nguoi thay tam linh
cua tuong lai

Hay nhin xung quanh

John Gray, tac gia cuén “Pan éng dén tir sao Hoa, dan ba dén tir sao Kim”
(Men Are from Mars, Women Are from Venus) da ban dugc S0 tri¢u ban
va xép hang nhat trong cac loai sach thé loai phi tiéu thuyét trong thap ky
90 va trong bang betseller 121 tuan theo CNN, 14 mét nguoi nhu vay. D6
khong phai 1a tac gia vé tinh yéu, gia dinh déu duy nhat noi dinh dam sau
khi that tinh va mat gia dinh. Kinh nghiém dau thuong duoc ho tran trong
gi6i thiéu & dau cudn sach, hé mé ¢ bia cudi cudn sach, phan tich ¢ giita
cac chuong. Mat mat 1a bi quyét ho chia sé véi nguoi ham mo khi dugc hoi
lam thé nao dé tré nén noi tiéng.

Chic cing c6 mot s tac gia cé cudc doi phang lang, nhung khéng noi
tieng nén toi khong nhé tén hoac la ho sap dau kho dé c6 thém trai
nghiém ma viét cho lén tay.

Khoéng thé tim ra mot tiéu sir vi dai ndo ma khong cé nhirng bi kich va ndi

dau. Chung ta khong thé thuong ho, ma chung ta thiy ¢ ho tri tug, sy
tham tram, long ding cam va cam hung.
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o Steve Jobs, CEO huyén thoai cia Apple c6 cudc doi dau khd, sang
tao va doc dao.

« Cuodc doi cia cac vi vua mé dau cac triéu dai va cac dai than caa ho
c6 vat va khong ?

« Cudc doi cia Chua Jesus hay Phat c6 dé dang khéng ?

Hay nhin chinh minh

Rit nhiéu ban tré trong cudc sdng hang ngay thi tim thuong nhung
khi d6i mit khé khan 16n thi rat ban linh. Tuong tu, mot sb nguoi trudc sy
séng chét cia ban than va nguoi than thi chay nhanh nhu tén, uyén
chuyén nhu nuéc, khoe nhu khung long.

Kho khan qua roi, ho khong sao ma lap lai dugc chuyén nay. Kho khan la
co hoi cho ta kham pha nang luc tiém an. Nguoi thanh céng thuong 1a
ngudi khéng nhitng chi vuot qua khé khan, ma sau dé biét phat huy nang
lyc tiém an 4y mai mai.

Cé rat nhiéu nguoi trong chung ta thay doi han cach ho nhin nhan ban
than va cudc doi sau khi trai qua tai nan, déi mit véi sy that nghiép, pha
san, can bénh ung thu, hodc kinh nghiém céan ti. Cudc doi nguoi binh
thuong nhu chuing ta ciing c¢6 nhiéu ndi dau, chiing ta chon ndi dau nao
dé xay dung nén thanh cong chung ta tir do ?

. Toi da héi mot nguoi da ting vong nhap rang truéc va sau khi bi tai
nan d6, cudc doi nguoi d6 tét hon hay xau hon ? Nguoi 4y suy nghi
rdi néi tét hon. Téi biét nguoi dy da nd luc hoc chita bénh biang nang
lugng @é tu nang cao suc khoe, m¢ ra kha nang néi chuyén dugc voi
vong dé tu thuyet phuc dua vong ra, nhan ra nhiing diéu quan trong
cua cudc séng ma trudc day khong biét .

o Toi da hoi mdét nguoi da vugt qua can benh thap tir nhat sinh nhap
rang trudc va sau khi bi bénh, cudc doi nguoi d6 toét hon hay xau hon
? Cau tra loi tuong tu.

Bénh tat budc ho diéu chinh nhiing mat can ddi trude do6, budc ho léng
nghe co thé, budc ho hoc thém nhirng ky nang mei. Ho ty ngé ra nhing
chan ly gian don, ty danh gia d1eu gl thyc sy mdi la quy gia, ho thay doi tir
noi tam, dén cach nhin cugc séng va muc tiéu cudc séng. C6 ngudi noéi
rang ho c6 cudc doi méi, ho tai sinh.

Thién ménh hay tra nghiép
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Néu mot nguoi vuot qua dugc bi kich dé tré nén vi dai chung ta tram
tro bao la ho co6 thién ménh. Néu chung ta gap khoé khan ma chua cé cach
vuot qua, chung ta than van rang minh dang tra nghiép.

Thuc hién thién ménh va tra nghiép chi khac nhau béi quan niém va cach
ung xu : Boi mat va vugt qua dugc tht thach hay chiu dung, dau hang
tham chi chay tron.

Mot kiéu chay trén 1a ty tir. Khi hoi nhimng nguoi bi quan tham chi mudn tyu
van la truong hop té nhat thi chuyén gi xay ra ?

o Hau hét tra 1oi réng truong hop té nhét cting van nhe hon cai chét,
va... khong ai so qua mirc truong hop té nhét ca, ho mudn tu tir thoi
ma khoéng s¢ chét

« Nhiéu truong hop dugc nguoi khac (nhu cha me) chdm lo cho ma
khéng cham lo cho ngudi khac (nhu con cai), nén tiém ning va
trach nhiém véi ban than khéng dugc phat huy trong thoi gian dai

« Hau hét danh gia truong hop té nhat khong xiy ra ngay lap tic va
cudi cung... khong xay ra.

Nguoi bi quan thuong tap trung vao thai dé cia nguoi khac hon la van dé
ctua ban than. Cé ngudi hoi t6i, mot nguoi xa la kha 1a "Néu truong hop té
nhit 14 em chét thi sao ?" y nhu 1a cho doi, t6i s& cé trach nhiém gi dé
hoic xem téi c6 so cubng 1én khong.

Nguogc lai, nguoi thanh than dbi mit véi bénh hiém ngéo vi nghi chang c6 gi
dé mat, cha cé gi ma so, do d6 suy nghi tich cuc, chi tip trung vao ban
than thi thuong 1a sitc manh co thé cua ho dugc phat huy manh mé. Chang
c6 thudc nao ky bang sttc manh cia nhitng chiéu cao hon cia con nguoi.

C6 ngudi ké cho t6i vé viéc mo s lam. Ho nhay tir mai nha nay sang mai
nha no. Ho xuyén qua ca btic tuong cao hon dau. Thé ai dudi ho ma khing
khiép thé ? Con ché. Téi héi con ché c6 dudi kip khong ? Ho bao khong
biét con ché cudi cling & dau vi mai chay qua. Véi sttc manh cia mot siéu
nhan nhu viy, vi sao ho phai s¢ mot con cho6 ? Tuong tu nhu vay, doi khi
khé khan lam ta té liét nho bé hon rat nhiéu so véi cai chét. Nhung ta
khoéng nghi dén viéc ddi mit véi no, chi nghi dén bo trén.

Ma trén vao cai chét 1a di dau ? Ban da tin vao tam linh thi cling biét ring
chét khong phai 1a hét, nhimg phan 16n chang biét "khong hét "la cai gi,
nén moi dung cam...chét. Gia st ban tu tin réng hiéu biét vé cai chét hon
hiéu biét vé su séng dén muc quyét dinh chon cai chét thi trudc hét ban
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hay mo tru’orng day tam linh. Hang triéu nguoi sé di hoc va ban sé& noi
tiéng, rat ndi tiéng. ©

Pau kho la két qua mot su lyva chon

Thuc ra nhitng bién co 16n trong cudc doi chung ta hau nhu déu la sy lya
chon chu dong hoac vo thic cia cac cai toi cua chung ta

« Linh hdn chung ta da lya chon bai hoc nay truéc khi chung ta ra
doi

« Cac cai toi thap cua chung ta da chu déng hoic vo thirc tao ra nang
luong thu hut nhimg bién c6 nay (theo luat hap dan)

« Linh hon cua chung ta da gui cho chung ta mét thong diép canh bao
dé cai toi thap diéu chinh khi cac cai t6i khong hoa hop

Pang sau cac bién cé cudc doi 1a nhitng bai hoc sau sic. Mit can bang
gilra cac cai t6i thuong dugc xa hoi 3D danh gia la thanh cong. Mot nguoi
thanh cong tot dinh lién tuc trong 10 nam va mdt nguoi thanh céong tot
dinh 1 nam rdi gip su cb dé khéong thanh céng nita, dé hoc thanh cong
theo mot cach khac, dé can bang cac cai toéi hon, ai hon ai vé 1au dai chua
thé xac dinh dugc.

14

itieng

Hay giap nguoi sap no

Khi gip mot nguoi trong hoan canh khé khan dic biét can gitip @3, chuing
ta nén lam gi ?

. Nén ling nghe

« Nén gitip ngudi gip khé khan hiéu bai hoc tam linh tich cuc dang
sau modi thach thirc dé chu dong hoc

« Khuyén khich nguoi 4y hoc nhiing gi ho thich nhét va lam viéc gi
khién ho hanh phuc nhat &

« Cubi cing méi 1a hd trg mot chiit nhitng gi chiing ta c6 thé lam

Trong tam linh nhing nguoi tot hay gitip nguoi theo kiéu lam ho, gitip hon
no lyc tu than nguoi can giap, giup nhimg chuyén vuet qua ban linh ciua
minh, gitip theo kiéu pha tan bai hoc ma nguoi can giup phai hoc thi ho
sém mudn cing tra gia rat dau kho, tham chi biang tinh mang cua minh.

Khoéng c6 cai gi sinh ra ma ching ¢6 Iy do. Néu chung ta nhin thir thach
nhu mot con dudong dua chuing ta tré vé cai téi cao hon hay Phat tam cua
chinh minh; khong phai 14 mét con ma cin danh duoéi, thi sé khong phai
ngam ngui néi cau “Phat cao 3 thuéc ma cao 10 thusc”.
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Viéc cuoi cung nhu téi da noéi ngay tu dau, dung quén dia chi lién lac cua
nguoi mot ngay s€ noi tiéng.

1.4 Trai nghiém doi lap
Cip nhdt ngay Thir bay, 21 Thdng 9 2013 07:48Thit hai, 29 Thdng 4 2013 01:33
Viét vao dip 30/04/2013

Vi sao toi viét vé chién tranh 1in diu tién ?

Bai viét "Chién tranh gitta cac cai t6i" 1a mot trong nhiing bai viét
dau tién cua toi trén Huongclass, ngay sau khi t6i biét ve viéc cac thanh
vién trong gia dinh minh da co tién kiép du ¢ 3 nuoc My, Phap va Trung
Qudc.

Tur @6 téi rit quan tam dén tién kiép lién quan dén chién tranh cua cac
nha ngoai cam hay cua nhiing tac gia sach bao vé tam linh; ciing nhu tién
kiép ciia nhitng nguoi c6 duyén duogc theo cic bac thay tam linh kiép truéc
ma kiép nay duong nhu vin cén qua nhié¢u bai hoc dang do phai thuc
hi¢n.

Siéu thoat va tai diu thai ciia nhimg nguoi linh

Bai viét trén dang nhé két thuc, thi t6i nhan dugc thém thong tin veé
kiep sau cua mot co gai trong nhom chién sy ¢ Nga ba Bong 1c.

Toi nho lai cam giac rung rung xuc dong khi doc cudn Phuu bru ngoai than
thé dén doan ké vé tién kiép cua tac gia, mot si quan buc quéc xa, chét
trén chién truong. Ong da tai kiép rit nhanh va hién nay dang la mot
ngudi huéng din thuc hanh xuit via. Nho trai nghiém xuat via 6ng hiéu vé
cudc doi, v try, vé tién kiép tham chién cia minh, va gitp chung ta hiéu
dugc nhitng diéu twong ty. My chuc nam trudc éng la linh hoén trai qua
chién tranh, hém nay éng da thuc tinh.

Téi hy vong nhirng nguoi linh & bat ky cudc chién nao, s& duoc sém dugc
siéu thoat, s€ sé6m dugc tai dau thai.

Nhirng trii nghiém d6i 1ip nhau
Nguoi cung cip thoéng tin trén cho téi, mot nha chira tri han gin,

cung ké mot cau chuyén ve trai nghi¢m chién tranh cia minh. Cau
chuyén rat sau sac nén xin phép dugc chép dudi day.
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Co éy trong mot tién kiép 1a mot vi vua/ truong bo tdoc cua mot dan toc da
bi cuép dit va dong héa, nay chi con 1a mot nhém dan toc thiéu sé ¢ Mién
Trung Viét Nam. Khi di dén ving dit ngay xua la kinh d6 cua dan toc iy
cod phat hién ra rang trong mot kiép khac, chinh c6 iy lai lanh dao doi
quan di danh cai bd toc ma co6 da tung la lanh dao tinh than cua né.

A

Vi sao chiing ta cé trii nghiém doi lap
Co ay cuoi néi véi toi raing "Trong cudc chién, bén nao cling c6 nguoi
bi chét va nguoi dugc phong anh hung. Chung ta lam theo 1énh Thuong
Pé". Thuc ra khong cé Thuong dé nao giat day dé chung ta danh nhau.

« Chinh sy thiéu hoa hop bén trong,
e Chinh sy thiéu thon tinh yéu véi bén ngoai
o Chinh sy quén lang vé ngudon goc hop nhat cia toan nhan loai,

ma cac cai toéi thap cua chung ta tu danh nhau, ma cac cai t6i thap cua
chung ta danh nhau véi cac cai t6i thap cua nguoi khac.

Chung ta cé trii nghiém doi lap dé lam gi ?

Nhan dip 30/04 t6i nhan dugc email tir mét nguoi, chac 1a tham gia
chién tranh Viét Nam vé nhirng hinh anh nhan dao cia quan linh, déi voi
cu gia va em nhé. Trong g1ay phut sinh tr, ban nang smh ton va lvong
tam con nguoi déu cé thé troi day. Gilta bom roi dan nd, mot sé6 con ngudi
da l1an dau cam nhan duoc sau sic tinh yéu thuong dong loai hoac nhan
thirc rd nét hon y nghia cudc doi. Khong can biét dan bay tir bén nao cia
chién tuyén, va bay dén ai trong cudc chién, ho thiét tha duoc ctru minh
va ciru lay mot con nguoi khac.

Chuing ta cé trai nghiém déi lap dé lam gi ?

. Dé rut kinh nghiém va hoc hoéi duoc mot sé chan ly
« D¢ bict l1a chung ta can hoa hop tot hon va c6 thé hoa hop tot hon
o D¢ biét cugc doi 1a giac mo, va chung ta c6 thé thuc tinh

Nho nhimng trai nghiém @éi khi trai chiéu ciia cac cudc doi khac nhau, bao
gom trai nghiém tham gia chién tranh tir hai phia, nhiéu nguoi trong s
chung ta, bao gdbm co6 gai da ké cau chuyén trén da tro thanh nhiing linh
hén thuc tinh.
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1.5 Vuwot qua thach thirc cuoc doi voi
minh triét va tinh yéu
Cip nhdt ngay Thir tw, 02 Thang 10 2013 03:31Thi tw, 02 Thdng 10 2013 03:27

Khong c6 nan nhan va thu pham trong bai hoc cudc doi

Con ngudi thuong cho ring cai gi minh thich hoidc thiy hay thay dep
1a két qua cua cong duc kiép trude, tai nang kiép nay hodc may man. Con
cai gi minh khéng thich 1a nghiép chudng, tra no tién kiép, 1a bi tring
phat vi t6i 101, 1a sai 1dm ... Bénh, tai nan, pha san, mat viéc, vat va...la xau.
Xinh dep, giau co, tai nang, tai qua nan khai, 6n dinh cong viéc, nhan ha

.. 1a tét. Cai gi x4u xa can phai dugc ngan chin vi né lam hai cudc doi con
nguoi.

Nhiing thir xAu xa gay ra béi mot 16i lam. Gan véi nhimg thi xdu xa 14 mot
nan nhan va thi pham. Nan nhan la nguoi chiu hau qua va thu pham la
nguoi gy ra hau qua. Ngay ca khi chang xac dinh duoc nhan qua ré rang,
nan nhan va tha pham ré rang, thi chirng nao khéng loai bo duoc cai xau
xa, con ngudi s& ty dan vit vé toi 16i hoic tim cach @b 16i cho nguoi khac.
Quy luat nghiép qua thuong dugce hiéu v6i muc dich trung phat toi 16i nguoi
mac ng nghlep Vi cach hleu vay — tra vé ngh1ep qua, nguoi dinh phai qua
xau chic chin gay nhan xau kiép nay hoic kiép trudc.

Nhiing truong hop vé luan héi duoc nghién ciru dua ra nhig két luin
khac hin. Tién héa cua nhan loai dugc thuc hién dua trén su lva chon cua
tam hdén mdi con nguoi trong viéc van dung cac quy luat va tru la quy luat
nhan qua va quy luat luan hoi.

Khong co6 cai gi xau hay tdt, tat ca chi la trai nghiém ma tam hon lya chon.
Khoéng co6 tdi 16i, chi ¢6 bai hoc tam hon. Khong c6 nan nhan va thi pham,
chi c6 nhirng 16p hoc chung.

Cach vuot qua thuc thach cudc doi dau tién 1a khong phan xét cac su
kién, con nguoi lién quan dé roi phan tng dva trén ban nga. Viéc nay dat
duogc nho c6 nhan thuic, cé thé rat gian di nhung minh tri¢t vé luan hoi.

Chi c6 ung xir va tinh yéu thuwong 1 diéu quan trong
Hiéu duoc nguyén nhan that sy cia nhitng sy kién xay ra sé& giup con
nguoi hiéu duoc bai hoc an dang sau no. Tuy nhién ngay ca khi khong

hiéu duoc nguyén nhan nim sau trong tién kiép nao do, con nguoi van
duoc lya chon cac ing xu cua minh ngay trong hién tai.
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Nguogc lai, mot su cb va ngay ca cai chét khong bao gio 1a két qua cudi
cuing, ma la mot cai nhan cho hang chudi cac kha nang khac. Tam hon
con ngudi khéng bao gio xau, khong bao gio thit bai, khong bao gid chét
chét, chi hoc hoi qua trai nghiém. Két qua thyc sy cia mot trai nghiém
dugc quyét dinh boi thai doé va hanh dong cua mdi ngudi lién quan dén trai
nghi¢m do.

Trudc thir thach cudc doi, cach giai quyét tét nhat va bai hoc quan trong
ludn la tinh yéu vo diéu kién. Chinh cac biac cha me cé ca con bj tat
nguyén va con khoe manh thira nhan rang tinh cam va céng sirc cia moi
thanh vién trong gia dinh duoc dén cho dta con dau ém ma khéng ai cho
doi duoc nhan lai diéu gi.

Tinh yéu vé diéu kién 1a thir con ngudi c¢6 thé cho di ma khéng can hiéu
nguyén nhan, khong can biét két qua, khong can lya chon déi tuong. Tinh
yéu vo diéu kién 1a bai hoc tdn cuing cua con ngudi trong cudc song, cho
du ho gip bat cr chuyén gi.
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2.1 Quan hé cha me & con

Cdp nhdt ngay Thir bay, 21 Thang 9 2013 08:00Thir ba, 19 Thang 3 2013 08:07
Con la nguwoi chon cha me

Mot linh hén truée khi ra doi da biét duge cha me tuong lai trong
kiép song toi cia minh. Lya chon cha me co nhung ly do rat sau sac lién
quan dén muc dich dau thai.

Viéc lva chon cha me duoc thuc hién duoi sy huong dan va dua trén su tu
nguyén cua linh hoén.

« Co nhiing linh hén chon di chon lai cha/me minh cho nhiéu lﬁn dﬁu
thai. Phan lon cha hoic me hoac ca cha va ‘me trong kiép nay cua
chung ta la cha me hoac nhung linh hén co lién he sau sac voi
chung ta, va co thé da la cha me chung ta trong cac kiép truoc.

« Co6 nhiing linh hon y thic duoc sy lya chon cua minh 1a khé khan
nhung linh hdn thay can bai hoc nay va quyét dinh nhan bai hoc nay
nhu la chon cha me¢ ly hon hay cha me stc khoe yéu...kh()ng cham
séc dugc day du cho minh.

Linh hon con da nguoi chon cha me va linh hon cha me chap nhan su lua
chon cua linh hon con.

Trong gia dinh, t6i va me co moi quan hé me con nhiéu doi. T6i sinh ra
khi me t6i da qua tai vi hai c6 con gai dau long va cong viéc ban ron o co
quan. Ba ngoai ky vong se co chau trai vi cha me t6i da sinh toan gai.
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Ngéy be to6i khong hiéu vi sao minh théin tuong me va nghe lc}i me du co
luc ba khong nho n01 toi hoc lop may Toi cung khong hiéu v1 sao toi
phan ung ning né voi cau mang mo yéu thich cua me "con gai con dua".

Sau nay lon 1én t6i hiéu rang nén van hoa tam linh Pphuong dong ma toi
lya chon sinh ra la diém manh nhung su bao thu cung tu tuong trong
nam khinh nu cung la thach thuc cua thoi tho au ma téi can vuot qua
trong qua trinh thuc tinh vé muc dich cuéc doi. Viéc me qua ban rén
khoéng co thoi gian cho téi, viéc bo t6i - nguoi cuc ky don gian cham soc
chinh cho t6i ngay be, va viéc ba téi ky vong chau ut se la con trai da
giup téi duoc lon 1én trong tinh than tu do. Pay chinh la su bu dap trong
thiét k€ cudc doi.

Cha me¢ & vong em bé chuwa sinh ra

Dan gian goi nhimng linh hon cia nhirng em bé mat sém, dic biét 1a
cac truong hop chua ra doi la vong em bé. Pay la trai nghiém kh1en toi
suy nghi nhat trong nhiing cudc gip g vdi cac cu dan trung gioi.

Nguoi huéng din tinh than dau tién cua t6i mudn to6i hoc hoi vé vong, dic
biét vong em bé, cho nén thuong nhic t6i vé viéc nay khi téi gip nguoi co
lién quan. Téi da hoi thay la viéc pha thai c6 phai la sat sinh hay khéng
nhung thiy im ling. Cau tra 10i theo téi 1a viéc pha thai 1a viéc pha huy
mot phuong tién séng du dinh danh cho mét linh hon dén luc duoc dau
thai, nhung linh hén d6 luén cé thé chon phuong tién khac va ca cha me
khac.

Me ban t6i c6 3 nguoi con mat khi chua dugc sinh ra. Bac mé mét cua
hang tai nha, rat dit hang. Mot s6 nguoi khach néi 1a duong nhu bj lyc v
hinh chin sé lai, bat chung téi re vao cra hang mua db. Nhirng chuyén ky
la nhu thé duoc me ban téi khang dinh 1a do sy gitp dd cua cac con da
mat. Sau mdot thoi gian dai phu ho, cac con cia bac tim cach lién hé véi
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me dé tam biét vi ho cin di hoc tiép. Mot 1an toi dén choi véi bac thi gap 2
ngudi con da mat cua bac. Ho néi moi viée voi ho rat tét va cit nhic mai
dén mot cai tén con gai. Héa ra, dé 1a c6 em gai ding sau lung t6i luc dé
nhung im lang.

Mot 1an khac, linh cam 1a ban téi cin giup do lién quan dén vong em bé,
t6i hen gap nhung ban téi tir chdi. Sau dé, ban téi déi ¥ va cha dong lién
h¢ lai. Chung t6i gap duogc linh hén mot em bé, nguoi khang dinh 14 cé con
gal ut trong s6 nhung nguoi con da mit do pha thai cua ban toi. Toi phai
dd danh moét luc thi em bé méi chiu néi chuyén. Em gidn me chi lam 1é
cau siéu cho hai anh, chi con em quanh quén trong nha ciua cha me. Em
bé cting khing dinh viéc da gay bénh cho me sau khi ban téi tir chdi dé
xuat dau tién cua téi. Két qua ban t6i 6m mot tuan cho dén khi chung téi
gap nhau.

Nhitng truong hop cac em bé ma toi dugc biét cé tinh cach, ung xu, nhan
thirc phong phu nhung phan 16n van bi am anh béi cudc séng tran gian
ngin ngui mic du da song trong mot thé gi6i tinh than. Téi mong moi cac
vong em bé déu dugc hd trg vé nang lugng duoc huéng din dé sém dugc tai
dau thai hoic chuyén dén nhirng vang sang hon. Véi cac em, con dudng
tién hoa con rat dai.

Cha me va em be mat som

Téi co nghe ké vé nhiing linh hon chon cha me rdi, thyc té sinh ra
khong dugc nhu y nén lya chon roi bo cudc doi, thong qua moét cai chet tré
don gian. Tuy nhién toi tin viéc nay hau nhu khong xay ra vi tu gia cuoc
doi nhu thé la mét sy lang phi. Nhung nguoi muén chét khi chwa dén luc
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thu’c}ng duoc ho tro dé quay tro lai, tiép tuc thuc hién cac bai hoc cuéc doi
da duoc thiét ké.

Pho bién la em be chét tre dé gilip cha me tra nghiép hoac hoc bai hoc
nao do. Linh hon em be ty nguyén cam két se som ra di khoi cudc doi.
Truong hop nay, em be co thé co linh hon rat phat trién.

Nhitng dua tré mat sém khi chua hoc duoc nhiéu cé thé duoc tai dau thai
rit nhanh, déi khi vin vao chinh gia dinh cha me¢ cu. Tai dau thai voi
cung cha me la truong hop riéng cua tai dau thai vao cung mot dai gia
dinh co nhiéu thé hé. Truong hop tai dau thai voi cung moét cha me ma
toi gap la viéc tai dau thai cua mét nguoi ban hoc da mat cua toi.

Cha me sinh con, troi sinh tinh

Vai tro 16n nhit cia cha me la cho linh hén con mét co thé vat 1.
Nhitng bac cha me c6 nhiéu con dé dang nhan thay ring du hinh thirc cac
con khac giong nhau, moi dira mot tinh cach.

Vai trd 16n tht hai cia cha me 14 nuéi dudng con tho bé khi co thé vat 1y
cua chung con qua yeéu duoi va chua du ky nang deé ton tai doc lap tach roi
khoi moi lién hé véi cac bac sinh thanh.

Khi con da c6 di ky nang song can thiét, nhirng tuong tac chit ché véi giita
cha me c6 thé thu hep hodc két thuc, dé con c6 thé chu dong trai nghi¢m
cudc song.

Cha me khong co6 vai tré tao khuén miu cho con

Con cai co thé co mot so bai hoc cuoc doi thuc hién cung cha me,
nhung se co muc dich cudc doi va trinh d¢ tién hoa doc lap voi cha me.

Pua tre khong phai mét vat so huu ma cha me uén nan theo cach cua
minh. Pon nhan mot dua tre vao trong gia dinh la don nhan mét linh
hon dong hanh. Cha me can thuc hién trach nhiém chuan bi phuong tién
vat ly cho cac con tu luc so sinh cho dén luc truong thanh déc lap khoi
cha me voi tat ca tinh yéu thuong, nhu nhung gi ho nhan duoc tu cha me
cua minh
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Cha me khong tao ra linh hén cua con, linh
hdn c6 truée va chi diing co thé vat Iy nhu phuong tién dé trai nghiém cuoc
séng trong thé gii vat chat. Linh hén con hoan toan c6 thé cé gia hon linh
hon cha me, hang triéu tham chi hang chuc triéu nam.

Phan 16n cac bac cha me da vé thuc hoic c6 ¥ tao ra mot hé théng khuén
mau gia tri trong qua trinh cham séc va giao duc con. Nhirng diéu kién tu
duy va tam 1y tao ra trong qua trinh tuong tac giita cha me va con cai co
thé tao la cai khung han ché sy phat trién tam hén cua nhiing dia tré. Bé
truong thanh, chting phai pha v, stra d6i hoic mé rong nhiing diéu kién
nay ra. Néi cach khac 1a 16n 1én, mdi con ngudi déu phai ty han gan
nhiing chuong trinh tiéu cuc cai dat boi cha me tur thoi 4u tho.

Cha me khong thé thay con trai nghiém

Mbi con ngudi, mot cudc doi, mot muc dich. Mdi dua tré, cing nhu
modi nguoi 1on 14 mot ca thé doc 1ap voi nhirng bai hoc, nhu cau va muc
dich séng khac nhau. Cha me khéng thé dinh huéng duoc sy phat trién
tam hon cia con, ma chi cé thé ty phat trién tam hon minh.

Xa hoi phé phan nhimng bac cha me bé mic con cai, nghia la chua chuan
bi du ky nang cho con hoac chuan bi sai léch, dé chung khoéng du stic ton
tai doc lap mot cach téi vu. Xa hoi ca ngoi nhitng nguoi hy sinh vi con cai,
khuyén khich cac bac cha me cach dinh hudng con cai theo nhing gi duoc
cha me hay xa héi cho 1a dung. Ca hai truong hop déu 1a bép méo trai
nghiém cua tré theo nhirng thai cuc khac nhau.

Tinh yéu thuong con chau cia nhi¢u nguoi Viét Nam dugc thé hién bang
thai do6 bao boc va lam thay. Cha me c6 thé nuéi dudng con nhung khéng
thé an thay con, ngu thay con, yéu thay con va hoc lam nguoi thay con.
Khi tham gia qua sau vao cudc doi con, cha me cé thé tac dong lam thay
dbi hodc lam méat di mot sb trai nghiém can thiét cho con va cung nhu cho
chinh minh.

Quan h¢ nghiép giira cha me & con cai
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Cac cudc soi kiép cua Adgar Cayce néu ra nhiéu truong hop cé6 nghiép
phat sinh gitta cha me va con cai, khién ki¢p sau ho phai can bang nghiép
bang cach nay hoac cach khac

« Nghiép tao ra giita cha me va con cai kiép nay c6 thé duoc can bang
théng qua moét quan hé cha me va con cai trong mot kiép sau

« Nghiép giita cha me va con cai kiép nay cé thé dugc can bing thong
qua quan h¢ gia dinh hoac quan h¢ xa hoi khac trong mot klep sau.
Bac sy Brian Weiss trong cuon sach dau tay cua mlnh da ke cau
chuyén vé bénh nhan nu da glup ong thuc tinh vé nghiép qua vda
duoc dan dat den voi ong - nguoi co vai tro la thay cua c0 ay trong
kiép nay, nho vao su nhac nho cua mét bac sy khac, da tung la cha
trong mot tién kiép voi co6 gai tre va nay la dong nghiép cua cé.

« Nghiép cua cha me hoic con cai c6 thé duoc can biang théng qua
nhiing tuong tac khac, ho khéng can gip lai nhau, chi can hoc thém
nhung gia tri con thiéu va swa nhung 16i 1am da mac

Cuoc séng cua nhiing dua con bij tat nguyén phu thudc vao sy cham soéc
cta cha me va cudc sdng ciia cha me cting bi anh huéng véi su ra doi cia
dta con. Nhitng bac cha me c6 con cai bi tat nguyén hoic cac dira con co6
cha me dau yéu dai ngay can chdm séc cé thé coi day la co hoi tuyét voi
dé thé hién tinh yéu thuong va su hiéu biét, qua do can béng nghiép hoac
hoc dugc nhitng bai hoc 16n lao trong cudc doi ma trong hoan canh thong
thuong cé thé ho khéong hoc noéi. Tuy nhién, néu cha me/con cai khéng
chip nhan hoan canh nay, oan trach hay bo roi ngudi than can cham séc
dé nguoi @6 phai dau kho thi rat c6 thé ho da tao ra nhiing nghiép tiéu cuc
moi.

Hy sinh doi bo cing co doi con ?

Truyén théng coa ngudi Viét Nam 1a hy sinh cudc doi minh cho con
cai. DU sao, nhu vay van tét hon 1a séng ich ky chi biét c6 riéng minh. Tuy
nhién, méi con nguoi can hoc bai hoc cudc doi minh, can di con duong tién
héa cia minh; truéc khi cé thé tham gia hay hd tro hiéu qua bai hoc cudc
doi va tién hoéa cua nguoi khac.
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Con cai khong phai 1a cai cé dé cha me thiéu trach nhiém véi chinh minh.
Cha me khong thé @b 18i cho con cai vé that bai ca nhan. Hy sinh doi bd
cung cd doi con dac biét theo kiéu tich luy vat chat dién cuéng, thuc chit
la bo 16 bai hoc cudc doi minh va gay khé khan cho bai hoc cudc doi cua
con minh.

Con cai khong d6 16i cho cha me

Ta sinh ra doi coi tinh yéu thuong, sy hy sinh cia cha me¢ danh cho
minh la duong nhién. Khi ta khong gap thuén lgi trong cudc doi, doi khi
ta d6 16i cho cha me : vi ta sinh ra trong gia dinh nghéo/giau qua, vi cha
me ta khong cham lo/qua chiéu chudéng, vi cha me ta lam viéc nay,
khong lam viéc khac...

Ta c6 thé khong lya chon dugc hoan toan viéc duoc cha me d6i xir nhu thé
nao nhung ta la nguoi duy nhat chiu trach nhi¢m vé cudc doi ta voi tat ca
nhimg yéu to tac dong dén ta, khéong phai la cha me ta.

Nhiing dtra tré sinh ra thiéu di tinh yéu thuong, tham chi 1a ca hinh béng
cha me, cting khong nén oan trach cho cha me. Pira tré can tuy thyc hién
lra chon gitta chap nhan, tha tht cho cha me va khéng chip nhan, tiép tuc
nhiing rang bugc tinh cam tiéu cyc véi cha me minh.

Mot s6 nguoi du suc manh néi tam dé tu chiu trach nhiém va yéu thuong
cha me du chuyén gi da xay ra, nhung mot sé ngudri kheic can duoc hoé tro
thém vé nhan thuc. Mot su kién trong kiép nay co the an dau nhu:ng
quan hé nghiép qua phuc tap gira cha me va con cai ma theo do khéng
biét ai dang thuc sy no ai.

Newton Michael trong cuén sa{ch noéi tiéng cua é6ng J ourney of Souls da
ké cau chuyén rat xuc dong vé viéc mét bénh nhan, soéng cay nghiét, day
tham vong va han doi vi bi me bo roi ngay sau khi sinh. Khi lui vé mot
tién klep cach do 4.000 nam, 6ng thay m1nh Xu tu me vi me éng la ngu’m
duy nhat dam da chong lai su cai tri déc ac cua ong. Truoc khi tai dau
thai, me 6ng da thoa thuan se lai sinh ra 6ng va ...bo roi 6ng dé ong co
kha nang duoc noi duong tot hon cung nhu can bang lai nghiép voi ba (ba
cung co nhung bai hoc khac cung xu ly trong su kién nay).

Con dan chau déng la hanh phic ?

Sinh con va nuéi con la cam két cudc doi quan trong vi do la mot trong
nhiing cong vi¢c ton rat nhiéu nang luong.
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« Nhiéu nguoi néi rang cé nhiéu con la hanh phtc, nhung dong co sau
xa lai 1a su lo so : chuan muc x4 hdi 1a 2 con, 1 thi it ma 3 thi nhiéu,
lo léng rui ro néu chi cé6 mét dira, strc ép gia dinh va dong toc, dé co
du trai va gai ...

« Nhiéu nguoi néi rang cé nhiéu con vi ho yéu cho tré con...nhung
thuc ra la yéu chinh cai ban nga cua minh. Con cai lam cho ho cam
giac duoc duy tri, sau ci cai chét. Thuc chat, sau cai chét vat Iy, tinh
than cua ho van ton tai, chi theo mot dang khac. Cang nhu vay, linh
hon dtra con cua ho chi “nhd cha me” dé c6 mot con dudng vao doi
va mot phuong tién séng trén doi trong mot giai doan nao dé. Con
cai hoan toan khong phai la sy md rong cia cha me.

Néu véi mot dira con, ta da danh mat cudc séng riéng va khéng hoan
thanh bai hoc cudc doi thi véi nhiéu dira con nguy co khéng hoan thanh
muc dich cudc doi 1a rat cao. Mot ngudi than cua téi cé bai hoc cudc doi 1a
can biang cudc séng riéng va trach nhiém con cai. Cé iy da dugc nhin thiy
tién kiép cua minh ¢ thoi phong kién trong canh lam Id véi mot dan con
déi rach. Hién nay c6 ay da cé 3 dtra con, nghi lam va dbi viéc trién mién
gitta nhirng lan c6 thai, sinh con va nuéi con nhé...Hoan canh cia cé ay
bay gio tét hon miy trdm nam truéc nhung con xa méi & muc dat duoc can
bang.

Théng qua viéc co nhiéu con, c6 da hoc duoc bai hoc vé tinh than trach
nhiém ma trong vai tro lam con kiép truoc c6 chua hoc duoc. Pira tré thir
2, 3,4, 5... c6 thé 1a co hoi giup cha me hoc thém dugc mot sé bai hoc ma
dua tré duy nhat khéng thé tao ra. Cha me sinh dua tré tht 2, 3, 4, 5...khi
viéc bai hoc thém bai hoc d6 1a tdi can thiét cho sy phat trién tam hoén va
tién hoa cia cha me. Khéng phai ai cling can sinh hon 01 dua tré, chi dé
hoc thém bai hoc vé lam thé nao dé sdng thiéu thoi gian va chi dé ngo ra
rang thong 1¢ xa hoi hau hét chang phti hop véi bat ky ca nhan nao. Cha
me co thé co tinh than trach nhiém cao voi mét dua con nhu voi nhiéu
dua con.

Nguyén vong linh hon khéng sinh con
Vo sinh 1a m¢t can bénh ngay cang pho bién. Tuy nhién, thoi dai nao
cung co6 nhiing linh hon lya chon khoéng c6 con, dé tip trung thuc hién
cac bai hoc cuoc doi khac

« Linh hén cén no qua nhiéu bai hoc 1én, dén mirc khéng nén cé con,

hodc c6 con chi la mét sy lya chon thu yeéu, néu dat trong moi quan
h¢ véi sy can thiét va cap thiét cia nhiing bai hoc khac
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« Linh hdn kha tién héa so véi sé déng va cé nhitng muc dich cudc doi
hoi su tap trung nang lugng cao do6 nhu mot so6 Wanderers hay lanh
tu tam linh.

Co nhung nguoi thiét tha sinh con ma khéng sao sinh duoc vi ho co bai
hoc nghiép lién quan dén viéc v sinh hodc can rat nhiéu hy sinh va né
luc dé co sinh va nudi duoc con. Khi sn sang nhan con nuéi hay yéu
thuong con nguoi khac nhu con de thi co thé van co con, néu nhu diéu
nay chinh la loi giai bai hoc nghiép. Pay la mét cam két linh hén dang co
diéu kién.

Mot so cam két linh hén bo ngo Viéc co con hay khong, luc nay tw do y

chi cua linh hon trong thé gioi vat ly se quyét dinh su kién sinh va nuéi
duong con cai, néu nhu linh hén nay gap duoc nhung linh hén lya chon
ho lam cha me.

Bai hoc va muc dich cuéc doi chia se gira cha me va
con cai

Bai hoc ma cha me va con cai can hoc voi nhau va sy thau hiéu cua ho
truoc cudc doi nay da dua ho vao moi quan hé gia dinh.

« Con cai co thé la tam guong soi nhung bai hoc ma me va cha con
chua hoc duoc. Khi cha me tuc gian voi con thi co thé vi con cai da
1ap lai nhung nhuoc diém ma cha me khong muén thua nhan trong
chinh minh. Cha me cung co thé thay con cai lip lai nhung nhuoc
diém ma chinh ho da vuot qua do do co thém kinh nghiém giup do
con cai thuc hién bai hoc nay. Pay la truong hop cua chinh con trai
toi.

« Nguoc lai diém manh cua con cai co thé la diém yéu nhat cua cha
me. Uu diém khac biét cua con cai so voi cha me co thé goi y vé
cach giéi bai hoc cudc doi cua cha me. Trén gdc do hep nziy, con cai
la théiy cua cha me. Vi du mét ngudri ban cua téi thudng dat vat
trién mién vi nhung chuyén lat vat da xay ra va chua hé xay ra voi

http://congdonganhsang.org Trang | 31




http://huongclass.vn

cd ay. Cau noi cua miéng cua c6 la "ngd nho nguoi nay nghi thé néty
vé c6 ay thi sao", "cha may ngudi kia tuong thé kia vé c6 ay thi sao"
Tam trang lo lang pha hong cac moi quan h¢ va lam co cang thang
Tuy nhién, dua con gai moi vai tuo1 cua c6 lai ludn tuoi cuoi hon ho
tu sang day cho den luc chim Vao glac ngu, ké ca luc bi bat nat hay
gap kho khan, co the lam than voi du moi nguoi du moi gap lan
dau. Ai gap em be cung phai khen va thay vui lay.

« Khi cha me hanh phuc vi con cai thi cung co thé con cai da lam
duoc nhung diéu ma cha me woc mo. Nhung cha me giac ngo tam
linh co thé sinh ra nhung dua con voi linh hén gia dian. Pua tre som
dat muc dé nhan thuc va lam duoc nhung viéc ma cha me phan dau
ca doi chua duoc, vi ca ly do chu quan thuéc vé sy truong thanh cua
linh hén va ly do khach quan do hoan canh cua xa hoi.

Chia se muc dich séng cung la truong hop cua cac cha me-con cai la star
children, nghia la nhung linh hén co nhiéu cuéc doi 0 mét noi khac hon
la Trai dat, lya chon dau thai trén Trai dat trong giai doan nay dé hé tro
cho su thuc tinh tam linh cua nhan loai va su thang 1én cua Trai dat. Mot
s6 cha me la Indigo Scouts sinh ra nhung ndm 1940-1960 co thé sinh
con la nhung dua tre Indigo lan song thu 01 va thu 02 ra doi vao nhung
nam 1970 dén 1990. Réi ho co thé lai tro thanh cha me cua cac em be
Crystal sinh ra nhung nam cuéi 90.Nhung con nguoi nay chia se muc
dich séng lon nhung co cach trach nhiém cu thé khac nhau.

Con la tam guwong soi

Pung v6i vang thuong hai mét nguoi vi nghiép xau sinh ra con tat nguyén
hoac cho rang mot nguoi phuc duc nén sinh duoc con tai gioi. Con cai la
tam guong soi tam hon rat dac biét ma mo1 cha me duoc ban tang. Khong

can soi tam guong cua nguoi khac, ma can cham chu soi guong cua
minh.

Péi khi chung ta chua hiéu chinh minh ma nho con dé hiéu minh.

Hay tran trong moéi quan hé cha me - con cai, hay quan sat con cai, hay
nhin sau vao trai nghiém gita cha me va con cai dé truong thanh 1én.

Ca hai cung hoc
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Tét ca nhitng méi quan hé lau dai va c6
tuong tac chit ché, trong d6 c6 hai méi quan hé quan trong la cha
me/con cai va tinh yéu/hén nhan déu la nhitng méi truong gitp linh hon
hoc duoc rat nhiéu bai hoc.

Pau tu ning luong cua co thé, tu duy, tinh cam, tam hoén vao quan hé d6
theo cach nao, chung ta sé nhan dugc nhirng két qua bai hoc theo cach
do.

Cha me day con v¢ y thic trach nhi¢m, ky nang cudc song va ca nhiing
mat trai cugc song...Con day cha me vé sy kién nhan, duc hy sinh va su
chap nhan...

Cha me trao cho con tinh yéu cé diéu kién théng qua hé théng thuong
phat, s¢ thich va yéu cau...Con diy cha me vé tinh yéu vé diéu kién, khi
dua tré 1on 1én khong theo tiéu chuén cia cha me, nhung cha me van
khong ngung yéu thuong chung.

Cung nhau, cha me va con cai bai hoc vé tinh yéu, su két noi gitta nhiing
con nguoi va vé tién hoa.

Hoa hop giira cha me va con cai

Su tic gian cioa cha me vi mét hanh vi cia con nhu diém kém, 1a
biéu hién bén ngoai cua sy thiéu hoa hop bén trong cha me truéc tac
nhan kich thich dén tir phia nguoi con. Piém kém da kich hoat mot loat
suy luan duva trén cac khung tu duy cé sin trong cha me nhu diém kém 1a
luoi, diém kém 1a tuong lai thit bai, diém kém la khong bing ban bé, diém
kém la khéng nghe 10i ¢ va cha me... va kéo theo nhiing img xur bi di¢u
kién hoa boi xa héi tuong iing cua cha me.

Cai khung ma cha me dung dé phan xét va diéu chinh con thé hién chinh
su sai léch vé nhan thirc hay mot méo mé vé nang luong cia cha me, doc

1ap hoan toan véi sy kién diém kém cua dra con. Chuong trinh tu duy tiéu
cuc lién quan dén ung xir chuan cia cha me con cai 14 mét cai mang chin
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gilta cha me va con cai, can tro sy hiéu biét va giao tiép trung thuc gitta
hai bén.

Nguyén tic cho sy hoa hop giita cha me va con cai khéng phai 1a hang loat
cac diéu kién bén ngoai ma ca cha me va con cai déu phai tuan tha dé
dam bao duy tri moét trat ty nao do gitta ho, trong khi thuc té tao ra thém
sy mat can bang ¢ tirng nguoi.

Nén tang quan hé hoa hop giita cha me va con cai la

« su ty hoa hop bén trong mdi ngudi,

« su ty két ndi véi ban chat tam hon trong sang cia méi con nguoi, dic
biét 14 cha me - nhirng ngudi thuong bi anh huéng béi xa hoi nhi¢u
hon la con cai

« va la tinh yéu thuong chan thanh chung ta danh cho nhau, dac
biét la tinh cam tu phia nhung dua con vi khéng phai luc nao con
ca{i‘ cung hiéu hét duoc tam long va su gian khé cua cac bac sinh
thanh

2.2 Cach thirc twong tac cia cac moi
quan hé cugc doi
Cdp nhdt ngay Thir bay, 21 Thdang 9 2013 08:16Thi ba, 11 Thang 12 2012 01:35
Hoan cinh song 1a ma trin cic méi quan hé

Con nguoi khong bao gio trai nghiém cudc song nhu moét ca the don 1é. Buc
tranh cudc song dugc v€ nén trén miéng vai chang chit cac s¢i quan hé.

Theo ddi tuong, cac mbi quan hé nay c6 thé 14 quan hé tinh yéu va hén
nhan, quan h¢ cha/me - con cai, quan h¢ thay tro va cac quan h¢ xa hoi
va gia dinh khac

Theo cach tuong tac, cac mdi quan hé nay c6 thé 1a
« Quan hé déi lap

e Quan hé bu tru N ‘
e Quan h¢ tuvong ho ma dinh cao la quan hé dong sang tao

Poi twong & cach thirc twong tac tao nén cai khung cia
cujc doi
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Mot 1a sé chiém tinh cho phép nhin duoc bao quat cach thiét ké cac méi
quan hé cudc doi theo ca doi tugng va cach thic tuong tac.

« Nang lugng/cac hanh tinh dugc don vao mot sd cung nao do6, bao
hiéu nhirng mbi quan hé¢ va déi tugng tuong tmg véi cac cung d6 s&
14 hoan canh dién ra cac bai hoc cudc doi

e Goc tao thanh giita cac hanh tinh/sao, cac cung va cac diém dac
biét trén 14 s thé hién cach thic tuong tac dugc lya chon st dung aé
tao dong luc cho sy van dong cua cudc séng theo muc dich dat ra

Cach thirc twong tac cé thé 1a dong luc chinh cho cac bai
hoc cuoc doi

Tuy cam két linh hdn, ddi tuong cia méi quan hé cé thé khéng quan
trong bang cach thuc tuong tac. Thiét ké cudc doi trong truong hop nay boé
ngo6 doi tuong ma nhan manh vao cach tuong tac.

Mot s khong 16n nhitng ban d6 sao ma cac hanh tinh phan bé rat déu.
Két ndi gitta chting khi d6 vira tao ra nhiing sy twong hd vira tao ra nhiing
d6i khang vé nang luong. Khong c6 méi quan hé véi déi tuong nao nhu
hén nhan, con cai, cha me, déng nghiép, ban bé cé tim quan trong dic
biét, 1an at cac méi quan hé khac. Cac 1a sé nay tiéu biéu cho cac cudc
doi duoc thiét ké theo huéng nhan manh cach thuc twong tac caa cac moi
quan hé hon 1a déi tuong.

Theo tir vi cia t6i, cac hanh tinh chinh phan bé déu tao nén 1 tam giac
déu 1ong vao 1 hinh vuéng. Nguoi ddy cho toi vé chiém tinh la mot gido su
toan hoc va ban do6 sao cua téi gibng hét nhu mot bai hoc vé hinh hoc déi
ximg. Cuoc song theo sy lya chon cia linh hén da cho phép téi duoc di rat
nhiéu noi, 1am rat nhiéu nghé, gip rat nhiéu nguoi thudc du loai tang 16p
xa hoi, van hoa va ton giao. Cac mbi quan hé nay cting chuyén héa cho
nhau tiy cach thirc va chiéu sau tuong tac.

Cung mjt déi twong, cach thirc twong tac khac nhau tao
ra nhirng moi quan hé khac nhau

Trong cac cau chuyén cb tich, con riéng luén duoc cha me dé cham
s6c chu dao trong khi con riéng bi dbi xu tan té. Su khac biét ¢ day dugc
giai thich 14 do méi quan hé ruét thit, quyén loi, do tinh xau cia me ké..
Thyc té, rit nhiéu bac cha me rat yéu thuong tit ca cac dira con cia mmh
nhung lai d6i xtr v6i chting khac hin nhau.
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Thua nho, téi khong thé hiéu dugc vi sao chi t6i dugc cha me cham chut,
huéng dan, kieém soat...con to6i thi 1én lén nhu co dai.

« Dugc cham lo tir vay ao, gidy dép, sach vo, thoi gian biéu va cac mbi
quan hé ban bé, chi téi 1a 16p trudng tir mau giao, tham gia vao cac
hoi nghi thanh thiéu nién toan quéc va xuat hién trén cac phuong
tién truyén théng tir ngay nho.

« Trudc ca khi biét viét, toi dugc bd day bit chudc chir ky dé dé chu
dong ky thay bd vao tit ca gidy to lién lac cuai nha truong véi phu
huynh. Khi t6i hoc t1eu hoc, mét vi khach dén choi hoi xa giao me
toi 1a toi hoc 16p may thi me t6i ludng cubng khoéng tra 101 dugc. Me
t6i con quén ca tudi toéi dé co thé tinh ra dugc téi hoc 16p may.

Lén 1én tro thanh mot nha gido, chi téi da tam sy rang gia ma som duogc
co sat cac khia canh khac nhau bao gom ca mit trai cia cudc séng va
nhiing diéu trai thong 1¢ ... thi chi t6i da biét chap nhan rui ro, linh hoat
v6i ban than va ngudi khac hon. Chi @én luc, bi nguoi yéu kiém soat tir
anh mat, dang di, miéng an, gidc ngu va suy nghi trong dau thi téi méi
hiéu ra céng lao troi bién cia cha me. Ho da vé thitc day cho t6i hai chir
thiéng liéng ma téi s& khong bao gio dé mat - Ty do.

Cac dang tuwong tac

Cac mdi quan hé theo dbi tuong véi ca nhan téi chi 1a mot cai nén
cho sy nhiing su truong thanh ca nhan thong qua cac tuong tac tuong ho,
bu dap hay doi lap.

Quan h¢ ddi 1ap : Hau nhu tit ca cac hanh tinh/sao trén 1a sé cua téi déu
déi dinh hoic vuéng goéc véi mot hanh tinh/sao khac trong dé cé Mit
trang va Mat troi. Linh hon t6i c6 vé rat thich cac méi quan hé dbi lap.
Thoi gian dau, mbi lan nhin vao 1a s6 cia minh, t6i hoi.. cadng thing. Hom
nay, t6i thay thu vi vé cai cach cai téi cao hon ciua minh thiét ké cac méi
quan hé cudc doi cua téi va kham pha lai cac trai nghi¢ém cua minh mot
cach thoai mai hon. Mot sé6 méi quan hé phan cuc rit manh VD tinh yéu
va mbi quan hé cong viéc véi mot sé nguoi hoan toan trai nguoc, da din toi
vao con dudng nghién ciru vé con ngudi cling nhu viét nén Huongclass.

Quan hé bu dip : Khi con tré, téi cho rang nhitng méi quan hé y nghia 1a
nhitng méi quan hé tuong hop va lau dai. Bé dén hém nay, t6i hiéu chinh
toi da lya chon thu hut nang luong khac biét vao cudc doi minh hon 1a
nhiing ning luong tuong déng, dé tir d6 xay dung nén cai nhin da chiéu vé
chinh minh va vé nguoi khac.
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Quan hé twong hé : Ban dd sao cua t6i c6 mot tam giac can dai di¢n cho
quan hé twong hd. Nghia la moét linh vuc hay méi quan hé nay sé& duoc hd
tro boi mot nhom linh vuc hay mbi quan hé khac va nguoc lai. Mot sb
nguoi néi rang tam giac can la biéu hién hay tién dé cho tai nang. Riéng
to6i chi thiy tam gidc can nay sé tao nén tinh linh doéng cho 1a s hay la
dong lyc cho sy van dong cua cudc doi. biéu nay cung thé hién trong su
linh hoat trong vi¢c chuyén d6i cac méi quan hé trong cugc doi cua toi.

Moi n nguoi ty chiu trach nhiém cach dugc doi xir trong
moét moi quan h¢

La sb tir vi chinh 1a ban @b vé cach thuc tuong tac gitta mdi con nguoi
véi vg/chéng/cha/me/anh em/dbi tac... théng qua vi tri tuong dbi cia
cac hanh tinh véi nhau. Méi nguoi sinh ra mang mot rung dong dic trung
va chiu anh huong cia ning lugng méi truong. Cac yéu té nay goi y vé
dang tuong tac chinh trong cac mbi quan hé tuong lai.

Cung mot ddi twong ma cach thic tuong tac khac nhau sé tao nén nhimng
méi quan hé khac nhau. Téi nhan ra rang truong hop cung mot dbi tuong
nhan duoc sy déi xir khac biét nhau nhu quan hé cha me/con cai cua gia
dinh t6i 1a khong hiém, dic biét khi ddi chiéu véi 1a s tir vi. Nghia 1a, mot
s6 dira con vé co ban 1a nguoi quyét dinh viéc ... cha me ddi xir véi chiing
thé nao ... ngoai viéc lya chon cha me dé dugc sinh ra doi. Cach thtc duoc
ddi xu nay co thé duoc lya chon cé chu y dé hd trg cho viéc dit nén tang
nhan cach phu hop cho muc dich va giai doan phat trién cua cudc doi.

Cach thurc tuong tac gitra hai con ngudi cing la hé qua cua moéi tuong quan
vé rung dong nang lugng cua moéi nguoi. Hai anh em trong mét gia dinh 1a
hai linh hon c¢6 trai nghiém, nhan thutc, tudi doi khac nhau, cho nén ho
tuong tac voi cha me minh theo cach khac nhau va do do s€ thu hut
nhiing nang lugng khac nhau. Tuong ty, mot con ngudi cé thé thay doi
nhiéu déi tac kinh doanh/hén nhan/xa hoéi khac nhau nhung sé& that
bai/thanh cong theo cung mot cach néu nhu ban chat cia ho khéong thay
doi.

Cho du chu dong lya chon hay du vo thuc tao ra mot kiéu quan hé nao do,
thi moi con nguoi van chiu trach nhiém cudi cang va duy nhat cho vi¢c
minh dugc doi xu va doi xuir voi nguoi khac nhu the nao.

2.3 Triam tri ky

Cip nhdt ngay Thir biy, 02 Thang 11 2013 04:23Thir ba, 02 Thang 7 2013 10:43
Ai la tam hon tri ky cia ta ?
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Mét lan chi ban t6i tam su voi téi réng %] ch6ng ho chuan bi ly hon.

Toi chot hoi hai anh chi co pha1 la hai tam hén két doi khong. Cuodc gap
go lan lang man dau tién cua ho, theo kinh nghiém va truc giac cua toi,
la dau hiéu cua su héi ngod gira hai tam hén tri ky.

Toi giai thich cho chi mét chut vé khai niém nhém linh hon, réng nhirng
nguoi than thiét cua chung ta trong kiép nay thuong cting la nhiing nguoi
gan glii véi ta cac kiép truéc. Trong nhém d6, cé6 mot nguoi vo cung quan
trong, thudng la ngudi ban doi cia ta qua nhiéu kiép. Ta cang thuong chon
di chon lai mot vai ngudi 1am cha va me minh. Nhirng linh hon than thiét
nhu cha me, anh em, ban than ... d6 ciing c6 thé d6i vai trong mot lan
dau thai nao dé dé tro thanh nguoi ban doi cia ta.

Nhu viy, ngudi chéng hién nay cé thé 1a tri ky cua chi hoic khéng, du chic
chan dé la mét nguoi thudéc nhom linh hon cua chi.

Nghi dén tinh trang cang thang kéo dai véi chong, chi néi véi téi 1a chi
khong muén va khéng tin rang day c6 thé 1a tri ky cua chi. Chi cho rang
mbi quan hé cua anh chi 1a nghiép, khong phai 1a duyén. Chi hy vong c6
mot tam hon tri ky khac ma chi s& kham pha.

Con nguoi sinh ra 1a dé yéu thuong nhau

Trai dat 1a truong hoc vé tinh yéu ma cao nhit 1a tinh yéu vé diéu
kién danh cho tét ca nhiing gi dang tdn tai. Mdi cudc doi chung ta déu hoc
vé tinh yéu. Mdi méi quan hé cho ta dugc yéu nhiing nguoi khac nhau
theo nhilng cach khac nhau. Mdi hoan canh trong mot mbi quan hé lai
cho ta ca tht thach va co héi dé yéu va duoc yéu.

Pau thai trong than xac vt 1y, con nguoi quén lang raing minh 1a mot linh
hén. Nhung tinh yéu 1a dinh ménh, dua nhiing nhiing nguoi da ting yéu
nhau cting nhu han nhau qua nhiéu kiép duoc gip lai. Méi quan hé nay
chua dugc thi s& c6 mdi quan hé khac. Kiép nay chua duoc thi sé dén kiép
khac. Cai dich cubi cuing ciia moi con nguoi, trong moi méi quan hé¢, qua
moi cudc doi van l1a tinh yéu.

Téi néi voi chi rang du chong chi 1a tri am tri ky hay 1a ké thu...thi chi
cung nén mo long ma chap nhan anh ay. Trong moi mo6i quan hé nhu
quen biét xa giao, cip ké khong hén thu, két hon, ly than, ly hon thi cudi
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cung moéi nguoi van phai tim lai tinh yéu vé diéu kién danh cho nguoi
khac.

Ban than viéc chia tay, dinh hén, két hon, ly hén ...chang bao gio 1a giai
phap that sy cua tinh yéu. Tat ca chi 1a hoan canh. Hoan canh chi dé thu
thach tinh yéu va ren luyén tam hon. Ta hoan toan cé thé yéu mot ngudi
hon khi ¢ xa thay vi gin. Ta hoan toan cé thé yéu mot nguoi hon sau khi
ly hon chir khong phai trong hon nhan. Cung co nhu:ng con ngu:(n chia tay
sau bao nhiéu nam hoac o voi nhau suét doi voi trai tim oan han. Péi khi
ta can duoc & mot minh dé co6 thé yéu nguoi khac tro lai.

Toi ung hd moi quyét dinh cua vo chéng chi, chutng nao noé xuét phat tur
con tim. Du ta c6 lam gi, thi cing phai nhin sau vao trai tim minh. Moi
thu tyc xa hoi, rang budc hanh chinh, théi quen hay nghi 1& s&é mat di. Chi
c6 tinh cam thuc sy trong 16ng ta mdi 1a diéu coé that.

Tinh yéu la ning lugng vinh ciru. Tinh yéu la ngudn gdc cia sy song.
Chung ta sinh ra dé yéu thuong nhau.

o Tinh yéu la diéu can huéng dén ciia moi moi quan hg.
o Tinh yéu la bai hoc cia moi linh hon.
o Tinh yéu la muc dich ctia moi cudc doi.

“Yéu anh cho dén khi con tim nguwng dap... Cho thién
thu la mét giay”

That qua bat ngo ngay sau bubi noi chuyén trén, chung toi duoc biét vé
moét tién kiép cua chi ma trong kiép ay chi va nguoi chéng hién nay da
yéu nhau tha thiét. Pé chiéu chi, anh ay da gap mot ta1 nan Va mat tu
khi chi moi 18 tuéi. Giay phut cuéi doi khi da la mét nu tu sy xuat gia
sau cai chét cua nguoi yéu, chi noi "muon kiép sau chi gip anh dy
lgi...muén liy anh dy théi. Kiép nay ..chwa cudi anh dy dwoc, thi kiep sau”.

Giay phut tinh lang nho lai tinh yéu la thién thu trong mot phut giay.
Chi ay can trai nghiém lai that sau tién kiép nay dé tin vao tinh yéu, ma
chi da tung gin giu cho dén khi con tim ngung dap.

Tam hén cua chi glII chi nhung hinh anh qua khu nay trong buoc ngoat
cuoc doi, dé chi cam nhan lai duoc tmh yéu thuong chi da co trong cudc
doi truoc, tinh yéu ma se khéng bao gio mat di trong cuéc doi nay, mét
khi chi 4y nho lai duoc.

Tam hon tin vao tinh yéu
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Cudc séng hén nhan thuong lam cho hai con ngudi danh mat niém
tin vao tinh yéu ho da danh cho nhau truéc dé. Chi ay da danh mat niém
tin vao chinh minh va chong nén chi khéng mudén chip nhin ngudi chong
la hién nay la linh hon cip d6i cua minh.

Hoa ra, hai vo chéng chi khong nhiing da 1a tri am tri ky nhiéu doi, ma da
tung c6 mot tinh yéu vo cung dep.

Ban chat cua tam hon la tinh yéu. Tam hon 1a bat diét va tinh yéu ciing
la bat diét.

Tam hoén luén tin vao tinh yéu. Con nguoi cling can tin vao tinh yéu, dé
tré nén bat diét.

Cudc gip gi dau tién luon lang man, moi quan hé sau do
thi khéng

Loi thé nguyén cua chi da thanh hién thyc. Kiép nay chi da gip lai
nguoi yéu, trong hoan canh van lang man nhu tiéu thuyét. Cé diéu chi
khéng con 1a tiéu thu tuyét dep nita, con anh van cao 16n va hao hoa.
Thay vi hon tudi nang nhu qua khu, chang lai kém nang vai tudi.

Bay gio chi da hiéu. Pay khong phai la méi tinh dau ma la mét su gan
két vuot qua thoi gian.

. Pang yéu, ai cing muén nguoi yéu 1a tam hoén tri ky caa minh.
o Khi da két hon, rat nhiéu nguoi cho rang ho da lay nham phai “cai
nghi¢p no”.

Phai chang tinh chi dep khi con dang dé ?

Hai nguoi da vugt qua nhing khac biét vé tinh cach, tudi tac va hinh thirc
dé cudi nhau. Hai nguoi da o bén nhau qua nhu:ng gian nan va trach
nhiém voi con cai, dé rdi cai nhau va can nhic chuyén chia tay.

Khong phai cai chét ma chinh nhing nghich canh thoi hién dai méi thuc
su 1a tha thach cua tinh yéu. Mot s6 thu thach nay da duoc hai tam hon
lra chon cung voi viéc se gap lai nhau nhu tuéi tac, hinh thuc, gia thé.
Chi va nguoi yéu da nhan ra duoc nhau xuyén qua khac biét vé tuoéi tac
va hinh thuc. Nhung nhung bon chen cua cuéc séng doi thuong trong
cuodc séng Vo chéng moi la thu thach that su.
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Chi se vuot _qua duoc nghich canh néu nhu chi ay hiéu rang chi ay da
tung yéu va duoc yéu sau sac.

Hay hoan thién nho tinh yéu, dirng di tim tinh yéu hoan
thién

Nguy hiém hon ca viéc danh mat niém tin vao tinh yéu, 1a tin vao
tinh yéu hoan thi¢n ton tai & dau do. Toi nhan thay van dé nay xay ra voi
chinh t6i, véi chi ay va véi rat nhiéu nguoi.
Ta chip nhin d& dang raing minh la nguoi khéng hoan thién, ma thuong

rit cham chap trong viéc tu hoan thién. Ta d6 16i cho hoan canh bao gém
hon nhan va nguoi ban doi cua ta khién chung ta khong hoan thién noi.

Nguoc lai, ta lai ky vong nguoi ban doi can hoan thién hon con ngudi ho
dang c6 bay gio. Ta quén mét rang chuing ta da timg rat yéu chinh con
nguoi do, khong chi trude khi két hon ma con trong suét nhiéu cudc doi
trudce k1ep song nay.

Hai tri ky gap nhau khong chi @é yéu nhau, ma con dé cung nhau vuot
qua thu thach, cing nhau thuc hién bai hoc cuéc doi va cung vuon toi
nhung muc dich cuéc doi cao réng hon.

Nhitng tam hon tri ky ¢6 duyén dugc gip nhau, yéu nhau va cuéi nhau
trong kiép nay, xin hay cung nhau tu hoan thi¢n nho tinh yéu.

Pirng xa nhau dé di tim tinh yéu hoan thién.

2.4 Cac moi quan hé qua nhiéu cujc
doi
Cip nhdt ngay Thir bay, 21 Thang 9 2013 11:08Chii nhgt, 18 Thang 11 2012 16:19
Co gii nao ciing cin liy chong ?

Cac co6 gai doc than ludng tudi ¢ Viét Nam thuong dugc ngudi xung
quanh thuong cam héi han “Hoc cao nén khé lay chéng hay céng viéc ban
ron nén khong con thoi gian yéu duong ?” roi hét 10i khuyén “Pung kén
nita dé ma lam mobi téi nam khoéng !”.

Cac chi gai da c6 gia dinh ma con ham choi hay dugc cha me nhic khéo
“Bao gio dinh c6 em bé ?”.
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Nhin tir gia dinh minh ra xa hoi, cac em gai so lay chong nhung ding nao
cung phai két hon vi tat ca (tro nguoi bat binh thuong) déu lap gia dinh.

Nguoi xdu khong liy duoc chong da danh. Nguoi xinh cting rat kho lay
chdéng. Cai ranh ranh ma khéng giai thich dugc thi chic 1a cai 1o mo sé
giai thich duoc. Dich vu cit tuyén duyén, dudi duyén am vi thé quanh
nam dit khach.

Hoan cinh song la ma trin cac moi quan hé

Con nguoi khong bao gio trai nghiém cudc song nhu mét ca thé don 1¢.
Cac chi tiet cudc song dugc v€ 1én tor manh vai chang chit cac s¢i quan hé.
Theo doi tugng, cac moi quan hé nay co thé la

Quan h¢ tinh yéu va hon nhan
Quan h¢ cha/me - con cai

Quan h¢ thay tro

o Cac quan h¢ xa h¢i va gia dinh khac

Cam ket hon nhan truéc, yéu sau !

Hon nhan cé thé 1a mot trong nhitng cam két linh hon, xac dinh trudc khi
ta sinh ra va duong nhién trudc khi ta bict yéu, trudc khi cudc gip dau
tién va trudc khi ta ra doi.

« Mot sb linh hon cin trai nghiém hon nhan véi mot ddi twong nhat
dinh dé can bang nghiép kiép truéc ho tao ra véi nhau va cho nhau.
Cau chuyén kiép truéc ngoai tinh/tc hiép ban doi va kiép sau lai bi
phan boi/bat luc véi cling mot doi tac hon nhan da duoc néu ra
trong vai cudc soi kiép cua Adgar Cayce.

« Mot s6 nguoi kiép trudc khong giai quyét dugc cac van dé hon nhan
thoa dang nén kiép nay gip lai ddi tdc hén nhan dé ciing nhau giai
lai bai hoc VD kiép truéc mot nguoi qua hy sinh vi nguoi con lai, hoac
mot ngudi qua vo tam véi ngudi con lai, hoic ca hai c6 qua nhiéu con
nén khong co6 thoi gian cho nhau ...

Nhiing cip vo chdng nhiéu kiép c6 xac suit cao 1a quan hé nghiép, chir
khéng phai tinh yéu qua sau dim khién hai linh hén hen nhau kiép sau.

Nghia la nghiép sinh ra trong quan h¢ hon nhan trong kiép trudc lai dugc
giai quyét bang chinh quan hé hén nhan ¢ kiép sau.

C6 theé goi vui kiéu cam két nay 1a “Cai to6i cao dit dau, to6i téi thap di theo
day” thay vi “Cha me dat dau con ngoi day”.
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Hen kiép sau ... trong mét moéi quan hé khac

Nhiing sai 1dm trong nhén thirc va tng xir trong quan hé hén nhan
kiép trudc co thé dugc giai quyét bang nhitng méi quan hé khac trong kiép
sau. Nghia 1a, vo/chdéng ma kiép nay cé thé 1a me-cha/con, anh/em kiép
khac. Cac trudng hop nay ciing duoc néu trong cac ca soi kiép cia Adgar
Cayce.

Viéc tim dang ddi tac dé tra nghiép khong phai don gian vi

« Nhiing ngudi cé nghiép véi nhau khong luén tai dau thai trong cung
mot thoi gian va khéng gian séng.

. Diéu quan trong nhat 1a cac linh hon can bang duoc nghiép va hoc
dugc bai can hoc dé tién hoa 1én cht khong nhat thiét 1a phai tim
dung ngudi theo kiéu “oan cé chi, no cé dau”. VD mot nguoi cha vi
quan diém trong nam khinh nir da gay dau khé cho vo va con gai
cua minh, kiép sau cé thé dau thai lam con gai ©

Khi khong con nghiép véi nhau, cac linh hon du kiép trudc yéu nhau thiét
tha c6 thé khong gip lai hoic gap lai trong mot mo6i quan hé long léo hon.
Toi da gap lai duoc nguoi yéu Kkiép truéc trong mot chuyen di choi, khi ma
ca hai chung téi khi d6 déu da cé gia dinh. Lan gip g& dau tién da khién
to6i bi choang nhu sét danh cho dén luc hiéu ra duoc nguyén nhan. Trong
khi d6, t6i khong nhan dugc bat ky thong tin gi vé tién kiép c6 lién quan
dén ngudi da cung toi két hon.

Ghét kiép truéc dé ... yéu kiép sau

Mot sé hén nhan kiép nay duoc thiét 1ap giita hai con ngudi c6
nghiép véi nhau trong quan hé phi hén nhan kiép trudc. Nghia 13, kiép
trude cé thé 1a me-cha/con, anh/em cé nghiép véi nhau ma kiép nay lai 1a
vo/chong dé can bang nghiép theo mot tuong tac méi.

Mot trong nhitng nguoi than cia t6i kiép trude 1a ngudi con rat ngd nguoc,
gay kho sé cho cha va kiép nay cé 4y lam vo dé cham séc cho ngudi chong
ham choi. Nguoi than nay cua téi da c6 mot cudc gap go trung hop lang
man nhu trong tiéu thuyét voi chéng cta minh, mac du quan hé nghiép
cua ho khong hé lang man chuit nao.

C6 thé gip lai nhau ... hét kiép sau sé ro

Mot co6 gai dén hdi Adgar Cayce vé viéc nén lya chon nguoi nao trong
sO vai nguoi dan 6ng co tinh cam véi c6 ay. Tat ca nhiing nguoi dan ong
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nay hoéa ra déu cé quan hé tinh cam nao dé trong cac kiép truéc véi co
gai, cho nén theo Adgar Cayce c6 co thé chon bat ky nguoi nao hoac
khong ai ca. Bicu quan trong la c6 ay can mét cugc hon nhan phu hop
nhit.

Nghi¢p luc da dua déy aé nhirng linh hon c6 quan hé trudc d6 lai gap
nhau, nhung khéng cé cam két ring ho cin phai giai quyét nghiép véi
nhau theo mot kiéu quan hé dinh sin. Tu do y chi s&é quyét dinh méi quan
hé nao sé& duoc thiét lap.

Giai quyét bai hoc hén nhan quan trong hon 1a giai quyét né véi ai. Thuc
té ngoai nghiép gitra hai vo chongi, nguoi than cia téi con cé nhimng bai
hoc hon nhan khong hanh phuc, v6i nhimg nguoi khac va trong nhiing
klep khac, cang c6 thé duoc giai quyét thong qua méi quan hé hon nhan
kiép nay, néu cé ay du stc va c6 nguyén vong thuc hién.

Nhat dinh sé giip lai ... trong mt moi quan hé chwa xac
dinh

C6 nhiing linh hén da c6 quan hé véi nhau trong kiép trudc va lai
gip lai nhau ¢ kiép sau trong nhiing quan hé méi, khi ho c6i cuing dau
thai vao mét ving khong gian va thoi gian cho phép ho gap nhau. Tuy
nhién, hén nhan/tinh yéu cua ho 1a sy lya chon, duoc thuc day bang
nhiing tinh cam tir tiém thirc, cht khéng phai 14 cam két linh hén. Theo
hdi ky ciia David Wilcock, ban gai dau tién cia 6ng cting 1a ngudi c6 quan
hé tinh cam véi 6ng trong tién kiép va mdi quan hé kiép nay tiép tuc rat
séng gi6 dén luc chia tay.

Nhiéu linh hén muén trai nghiém hén nhan nhu mét trong cac méi quan
hé can ban cia con ngudi. Mic da ho khong con nghiép trong cac moi
quan hé trudc voi ban doi kiép nay, nhung ho cé duyén cii va duyén

méi. VD 03 nha ngoai cam viét The law of One c6 quan hé gia dinh kiép
trudc va quan hé déng nghiép/nguoi yéu/hon nhan kiép sau.

Két hon co can thiét ?

Mot s6 ban gai rat dau kho vi cudc séng doc than, c6 thé ty tin rang
c6 kha nang linh hon chinh c6 ay, da lya chon "duogc ¢" ?

C6 nhiing linh hén dic biét cin cac trai nghiém phi hon nhan nén danh
uu tién/cam két nhitng mdi quan hé khac. Cam két hén nhan c6 thé bi bo
ngo, tri hoan hoic loai bo. Vi két hon 1a mot trong nhung méi quan hé
trong yéu va duong nhién, tén thoi gian va nang luong, mot linh hon c6
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thé thiy ring doc than la cach tét nhit dé tap trung cho phat trién tam
linh, danh tinh yéu cho chinh minh thay vi chay theo nguoi khac, c6 thoi
gian phat trién m{t s6 nang khi¢u nao dé6 ma khoéng bi can tro...

Adgar Cayce cung da danh nhing 10i khuyén cho mot s6 than chu nir tri
hoan két hon dé tap trung phat triécn nhitng khia canh khac trong nhan
cach cua ho, hoac vira két hon vira theo duodi sy nghi¢p hoic khong két
hoén.

R6 rang la linh hon khoéng coi trong hén nhan nhu la ngudi Viét Nam ma
tay ting muc dich va tuy tang hoan canh ma c6 sy danh gia khac nhau v¢
su can thiét cia gia dinh. ©

Cam két linh hon khong két hén

Wanderers khong c6 muc dich séng 1a trai nghiém tinh yéu nam ni.
Két hon c6 thé gay can tro cho viéc thuc hién muc dich phat trién tam linh
cua cac Wanderers. Theo cuon The law of one,

« Wanderers mat @5 04, thuong chon nhiitng déi tac tran day tinh yéu
hoic thiéu thén tinh yéu. Tit ca cac sinh ménh mat do 04 déu dit
mot tim quan trong rit 16n vao mo rong nang luong tinh yéu, tuong
img voi hoat dong luan xa tim. Tuy nhién khi di vao thé gisi 3D, kha
nang wanderers danh gia sai va quyét dinh sai trong tinh yéu va
hén nhan 1a rat 16n.

o« Wanderers mat do 05, thuong it khi bi anh huéng manh béi dang
nang lugng cia ngudi khac, va tily tinh huéng sé lya chon tinh yéu
phu hop. Ho thudng khéng di theo cac khuén mau tinh yéu truyén
théng. Ho thudng khéng mudn cé con va nudi con do nhan thic
dugc sy khong su phu hop cia mat do rung dong trén Trai dat.

« Wanderers mat do 06, hau hét tranh sinh con, ma thay vao d6 cé
thé kiém d6i tac cho sy hoa hop vé nang luong hoic mot mdi quan hé
dong sang tao.

Gap nhau nhieu lin véi cung mot vai tro

Cé6 nhitng nhém linh hén dau thai nhiéu 1an cung véi trong nhiing
vai tré kha tuong dong dé cuing phat huy nhimng k¥ nang va sé truong da
tich Iy qua cac kiép, nho d6 tao ra méi truong thuan loi hon cho qua
trinh hoc héi tién hoa.

« Hoi ky cioa David Wilcock da mé ta nhirng ngudi c6 vai tro quan
trong trong kiép nay cia 6ng nhu cha, ngudi cung cip tai chinh, anh
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em va ban bé than chinh la kiép sau cia mot nhém cac ca nhan
trong nhitng mbi quan hé tuong ung trudc dé caa Adgar Cayce — tién
kiép cua David Wilcock.

o Toi va me da cung trai qua 2 cudc doi trudc kia tai Phap. Nghia la co
ban, linh hon téi da lya chon lai cling mét nguoi me. Bé toi va cac
chi t6i khong xuat hién trong tién kiép chung cua hai chung toi.

Ban chit ciia mét moi quan hé quan trong hon quy wéc
xa hoi cia no

Pién hinh cho viéc ban chit tuong tac giita cac linh hon vuot ra
ngoai hinh thtc bén ngoai cia mébi quan hé xa hoi 1a méi quan hé thay
trd. Quan hé nay thuong an trong cac quan hé gia dinh, ban bé, déng
nghiép..., bén canh nhirng quan hé thay tré binh thuong.

Cac mdi quan hé sau sic nhit cia cudc doi téi déu dugc tao thanh tir mot
moéi quan hé xa hoi théng thuong theo mot cach khéng thong thuong. Mot
moéi quan hé nay dan sang mot mdi quan hé khac hoic trong méi quan hé
nay t6i phat trién mét méi quan hé khac. Cha nudi ma téi cling coi nhu
mot trong nhirng ngudi ban vong nién chinh 1a giam ddc t6 chirc cia mot
cong ty noi té6i da lam viéc vai thang. Chung t6i cé thé chia sé tat ca moi
dé tai trir quan tri nhan sy va kinh doanh, ma ci hai déu khong quan
tam.

Cay gia pha va gia dinh hon

Thuc su trong tam linh, khai niém gia dinh hén quan trong hon
khai niém cay gia toc hay la cac méi quan hé mang tinh quy uéc xa hoi.
Cac linh hén cin bai hoc nao sé& chon vai tré dé6 — nhu cha/me, con/cai,
nam/ni, ban doi/ban be...

Cay pha hé c6 thé nbi lién vé hinh thuc nhitng cudc doi roi rac, nhung chi
c6 gia dinh hon mdéi c6 thé két ndi cac linh hon ma mdi cudc doi sé cé vai
trd khac nhau trong chudi tién héa. Mot nhém linh hon cé thé doi vai tro
cho nhau, hoic dau thai nhiéu lan cung véi nhau. Nhu viy, cay pha hé sé
tré nén vo cung phuc tap hoac 1on xon, nhitng cai tén ho cing tré nén vo
nghia theo thoi gian.

Chuyén hoéa giira cac moi quan hé
Cac mdi quan hé cé thé chuyén hoéa tao dong luc cho sy phat trién
cua cudc song. O trén da c6 rat nhicu vi du vé sy chuyén doi vai tro cua

cac linh hon trong cac moi quan hé khac nhau tur cugc doi nay sang cudc
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doi khac. Trong mdt cudc doi, cac moi quan hé nay cing chuyén déi nhu
viy

« Chuyén hoa dbi tuong : dang tir ban thanh ngudi yéu, tir ngudi yéu
thanh ban doi, to ban doi tro thanh ké thu man doi, tham chi la
truyén kiép néu linh hén khéng chiu hoc dugc bai hoc vé su tha thir
va tinh yéu dich thyc

« Chuyén hoéa cach thirc twong tac : tinh yéu giita hai nguoi tinh cach
trai nguoc nhau 1a mot vi du vé viéc chuyén do6i mot mdi quan hé tur
déi lap, sang bu dip, dén tuong hd

Ban nhac cujc doi
Cudc doi con nguoi la ban nhac.
o Tala gam cua ban nhac.

« Modi con ngudi/nhém nguoi c6 quan hé sau sic véi ta 1a mot not
nhac.

Chung ta két hop véi nhau lién tyc tao nén giai diéu. Chung ta cung nhau
tao nén ban nhac cudc doi, thudc du moi the loai blue, jazz, rock, classic
.... va ca ban nhac khong biét x¢p vao loai gi tir kiét tac dén ac mong.

2.5 Chiéc thuyén hon nhan

Cdp nhdt ngay Thit tw, 30 Thdang 10 2013 03:44Thir hai, 24 Thang 12 2012 01:27

Xin danh ting bai viét nay cho ngudi da dwa nhiéu ban
tré Viét Nam tiép cdn voi phong trao New Age. Anh ay vua viét cho vo mot
la thu chia tay.

e Lydo3Dco thé 1a nhan thuc cua anh éy da di qua xa so véi vg, anh
ay khong con yéu vo, cudc sdng héon nhan lam anh ay mat ty do...

« Ly do 4D la anh 4y mubn hop nhit tam hon minh, khong &é né
khong bi rang budc, phan manh trong cic méi quan hé khéng con
hoa hop.

Con t6i,
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« Thut nhit viét bai nay 1a dé gui 161 cam on nguoi da chi cho t6i canh
ctra vao mot thé giéi méi.

« Tht hai la trong nhimg nidm anh mé mai nang cao hiéu biét thi to6i
mé mai viét thu chia tay nén t6i hiéu sy vé nghia cua thu chia
tay...truéc anh.

Hai nira doi 1ap

Ta c6 can nguoi yéu co6 cung nhip tim, mau mat, chuyén mon, tinh
cach, quan diém song va cung chon duong doi ban di ?

Khi y€u, hai nguoi khac nhau la hai nira hoan hdo. Ta danh hang gio deé
giang giai cho nguoi yéu vé nhing gi ta biét va nang mo to mat lang nghe.
Giong noi cua ta va anh mit ngudng mo cua nang khién ca hai con tim
thon thuc. Ta cao to, manh mé. Nang nho bé, mém mai. Ta biét va ta thé
s€ bao v€ nang ca doi nay...

Moi diéu nang khéng cé va khong biét 1a duc tinh va nit tinh. Nang khac
hin loai rébét lanh ling, nham chan, khong biét ling nghe va thich di
gudc trong bung nguoi khac. Tap hop nhing cai nang khéng biét tao
thanh khoang trong ma ta lap day hoan hao.

Vé mit tam linh, rat nhiéu tam hoén da lya chon hoc héi qua cac méi quan
hé véi nhiing tam hén khac biét véi minh (complimentary relationship)
hoic 1a théng qua nhimng ndi quan hé dbi lap. Nghia 1a, tir diéu khong
thich, ta tim ra nhiing gia tri ta that sy yéu; tir nhitng diéu khoéng co, ta
tim ra nhitng diéu ta can co.

Bat hanh sau khi da tim thiy mét nira ?

Khi khong con y€u, cai ntra ma nguoi ban doi khong co tré thanh
béng ma am anh tdm hon ta. Ta khéng nhin thay stc séng, sy phong
phu, vé dep, diém tich cuc trong con ngucri ta da ting yéu. Ta tim kiém
nhing gi nguoi ay thiéu va két qua 1a sé thay . con ma. Noi trudc kia ta
dung vao bang ca trai tim nay la khoang trong giita hai con nguoi.

Phan 16n nhan loai déu da xay dung hén nhan tir nhiing vién gach "thiéu
hyt". Ta cung ky vong dung hon nhan dé bu dap tam thoi sy mat can doi
bén trong. Két qud, sém mudn hon nhan cing s€ lung lay.

« Khi nhiing cai ban thé caa mdi con ngudi duoc két néi lai, thi hén
nhan két noi hai con nguoi... lai dut doan.
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« Khi mbi con ngudi tw 1am tron chinh minh tir nhitng manh roi rac
cua ban than ngay xua, thi mét nra trong cuéc hon nhan — nguoi
ban doi tuy dung thanh ... thua.

Cau chuyén cua Trang T

Khi bi mét chiéc thuyén khong dang tréi xudi theo dong nudc dam vao,
nguoi lai chiée thuyén di nguoc dong binh than. Khi trén chiéc thuyén troi
xubi dong c6 nguoi, nguoi 1lai chiée thuyén nguoc dong réo chiri thuyén
xuoi dong.

Hau qua trong hai truong hop la nhu nhau, chi cé ky vong ciia con nguoi
thay do6i : Anh lai thuyén tic gian vi cho rang nguoi trén chiéc thuyén kia
c6 trach nhiém véi viéc hai chiéc thuyén dam nhau.

Thit vong vi qua ky vong

Hon nhan tao ra nhimng ky vong buon. Téi xin néu vai ky vong sai lam pho
bién tai xa hoi Viét Nam, ngudn goc rat nhiéu do vé va nhitng han gan tinh
cam lau dai, nhu vi du.

“Hén nhdan khién hai nguoi la cia nhau va giup én dinh cujc sing"

Quan h¢ “ctia nhau” la quan h¢ phu thugc (inter-dependancy). Ky vong
cua xa hdi khién cac ca nhan vo6 thuc diéu chinh tinh cam va ung xt cia
ban than trong tinh yéu va hon nhan theo huéng c6 hai cho ho

« Nhiéu ban gai chi thiét tha duoc ngudi yéu ngé 16i cau hén dé duoc
an tam, 6n dinh khi tré thanh sé hitu cua nguoi ban trai, nay da 1a
chéng.

« Nhiéu ban trai sau hén nhan ha thip ban gai, nay da la vo, vi cai gi
cia minh thi minh khéng s¢ mit va minh phai tin dung.

Thyc té chung ta khong bao gio s¢ hiru dugc nguoi khac hoic cuing lim 1a
s¢ hirtu mot manh (fragmentation) cua nguoi khac. S¢ hiru manh cang to
(cording) thi chung ta cang nghéo.

« Phan manh la moét ndi dau cua tam hén khi lya chon mé rong trai
nghiém trong co thé 3D. Khi hai nguoi yéu/han nhau dén muc tro
thanh phu thudc, tAm hon ting ngudi sé phan manh — mot cach dé
cai to6i chdm dut ndi dau khi bi giding xé ra khoi sy lién két véi cai
gbc cua noé.
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« Phan manh tam hén la di nguoc lai tién 1én. Tam hon, sau khi phan
manh, bi mit nang lugng, lai gin thém, moét manh linh hon ngoai lai,
sé rung dong yéu ¢t. Hai con nguoi voi tam hén phan manh nang né
s& bénh tat va bat hanh. Khi chét, vong cé thé "6n dinh cudc song"
cac viung t6i cia am gidi.

“Két hon la chuin muc, tit, hanh phic hon so véi djc than”

Néu ma ba chyc tudi ddu ma van chua két hén, hay chua tai hén, nhiing
anh mat ai ngai ling 1& bao vay ban. Hén nhan chung t6 ta khéng ¢, ai dé
can ta, ta can ai dé, ta khong khac nguoi, ta c6 gia tri xa hoi...Cac thﬁy tu
c6 thé rat khon ngoan khi chon con dudng sdéng doc than trén nui dé d& bi
phan manh tam hon. Pay la con duong thuan loi hon nhiéu so véi nang
muc rung dong khi da lap gia dinh.

O Viét Nam, “Pa két hon chua ?” 1a 16i chao 1am quen va 16i héi thidm pho
bién. Nguoc lai, hoi tham nguoi khac "Cé hanh phuc khong ?" sé€ bi luom
nguyt.

Thoi nay, néu tinh theo xac suit, ly hén hay cac cudc hén nhan khéng
hanh phuc méi thyc sy la chuan muc xa hoi. Tin vui la, nhié¢u nguoi dugc
thic tinh tam linh, nho ... vd mng trong hén nhan.

“Dé hanh phic, phii kéit hén véi nguoi “phu hgp” hay cé cung quan
di¢m soing”

bay la suy nghi cua t6i mot thoi. Ta thuong khit khe véi nguoi ban doi
hon nguoi xa la. Ta nghi 1a ban doi phai hié¢u ta. Ta cho rang ban doi phai
chia sé Iy tuong sdng véi ta. Ta tin rang ban doi anh huéng ning né dén
hanh phtc ca nhan ta. Tém lai, theo ta ban doi chia s¢ mot phan trach
nhiém vé viéc thuc hién muc dich cudc doi cua ta.

Khi ¢ vao day hay dinh cia chu ky cudc séng, ky vong nay dua dén phan
xét nhirng nguoi ta yéu va yéu ta. bac biét khi gap kho khan, ta ky vong
ban doi s& chia sé hodc d6 16i cho nhimg bat an ndi tam.

Ly hon va két hon déu 1a déong khung tinh cam ca
nhan bing nhin thic xa héi

Két hon 1a mot quy ude cua xa hoi tao ra dé dicu kién hoa tinh yéu.
Hau hét ung xu cua cac cap vo chéng bi diéu kién hoa béi cac tiéu chuin
x4 hoi vé hén nhan, tinh yéu va giéi tinh. Ly hén pha vé mot kiéu rang
budc 1y tri theo kiéu 1y tri, do d6 cing déng khung tinh cam theo cach
khac tinh vi hon ma thoi.
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Ly hon khong giai phong cting khéng han gin duoc tinh cam ma rat dé
lam chung ta ton thuong hon do né gay ra nhirng doi khang rat manh gitra
cac ca nhan va vodi ca nhan va chuan muc xa hoi.

« Thay vi bi diéu kién héa ring phai két hon va ung xir theo ky vong
cua x4 hoi, nguoi ly hén lai cho rang dé ty do va hanh phuc phai di
qua ly hén néu khéng muén quan hé ngoai hén nhan hay chiu
dung. Dbé thuc hién xong thu tuc ly hon, can rit nhiéu ly tri, strc khoe
va cung ran dé déi mat véi phan tng cua ngudi ban doi, cia con cai,
cua gia dinh, cua déng nghiép, cua ban bé...tham chi cua nhiing
nguoi tuong chung cha lién can.

e Sau khi ly hon, néu vuot qua dugc nhirng ric r6éi nhu phan chia tai
san, nghia vu vdi con cai, ban bé...nhiéu ngudi roi vao su hing
hut. Cai ké tuong 1a nguyén nhan cho bt hanh va ta day cua ta, nay
da bién mait nhung sao ta vin chua hanh phuc va khéng ty do? Viét
Nam la xa héi ky thi ly hon, noi ma nhiéu ngudi thich tra thu ban
doi sau ly hon va nhiéu nguoi khéng lién quan nhung lai thich thu
binh pham thay vi hd tro.

« Sau qua trinh hut hing 14 qua trinh han gin. Nguoi da ly hon phai
vit 1y tri sang mot bén, diing tinh cam va tryc giac d@é tu han gan
minh, mot viéc khéng phai ai cting 1am dugc va thuong mat vai
nam. Do d6 thay vi chi han gin vét thuong tinh yéu hén nhan, ho
han gin thém vét thuong han thu ly hon nita.

« Khi da ty han gin dugc vé co ban, ngudi ly hén can tuy di thém nhiéu
budc nita - ma nhirng budc nay méi thuc sy quan trong, la tha thu,
quén lang va tim lai tinh yéu/su can bang ban than, sau d6 cé thé
la mot tinh yéu khac.

Su ty han gin c6 thé ty thyc hién duoc ngay ca khi khéng cé to gidy ly
hon. Tru nhiing nguoi trong hoan canh bi de doa tai chinh hay bao lyc gia
dinh..., nhig nguoi khac hoan toan c6 thé wu tién danh thoi gian cho
nhitng sy han gin noéi tam trudc khi di vao cac thu tuc xa hoi.

C6 nén giii quyét hén nhan bat hanh ?

« Mbt s6 hon nhan bit hanh 1a su dé‘ng ton tai. Néu hai nguoi co6 cung
quan diém va déu khéng can bang trong ban than ho nhu cing qua
quan tam dén tién, cing qua vé trach nhiém hay ciing ngoai tinh ...
thi sy két hop cua hai sy mat can biang cung chiéu sé ty pha huy lién
két. Nghia 1a khong can giai quyét hon nhan.

« Néu hai nguoi kha hoa hop trong ban than ho, thi ho s& c6 cung
quan diém trong nhiing van dé cét 16i va do d6 ding sdng tao ra
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nhitng thuc tai ho mong muén. Trong mét cuéc hén nhan dong sang
tao, hai ca thé s& duoc moé rong trai nghiém nhiing diéu ho khong thé
trai nghiém nhu mot tam hén don 1¢. Tinh yéu dong sang tao, tuy rat
kho khan nhung 1a phan thuong cho linh hén rat tién héa.

Néu mot nguoi kha hoa hop va nguoi kia khong hoa hop lam trong ban
than ho kiéu nhu moi quan hé hon nhan gitta mot nguoi 4D va mot nguoi
3D thi chuyén gi xay ra ? Pay la nhirng cai biy ric roi nhat.

« Quan h¢ dong ton tai : Khi nguoi “cao hon” cb ging tao ra sy hoa hop
v6i ngudi “thap hon”...thi hén nhan la su két hcrp khap khleng va
thuong la khong hanh phtc gitta hai nguoi “déu c6 van de

« Quan h¢ tién hoéa cudng buc : ta khéng hanh phuc khi cé ging “cai
tao”, “nang do” nguoi con lai.

« Quan hé phu nhin 1in nhau : Tuong ty, ta gip nhing van dé rac rdi
khi c6 ging pha v& hén nhan biang cac bién phap xa hoi nhu ly hén.

Hanh phiuc dén tir noi tam du ban chia sé cujc song véi
ai

Hanh phuc la trang thai hoa hop gilta nhirng cai téi cia cung mot
con ngudi, trang thai két néi dugc vé “cai gbc” ciia ban (your source/your
essence/your being/your higher-self). N6 hoan toan doc lap véi viéc nguoi
xung quanh ban bao gdm ngudi chung séng véi ban cé cling quan diém
voi ban hay khong.

Cai géc cia mot cudc hon nhan hanh phuc la sy hoa hop cia cac cai to6i
cua tung con nguoi va tinh yéu ho danh cho nguoi con lai. Khi hoa hop, ta
khoéng thiéu tinh yéu danh cho chinh minh va danh cho ngudi khac. Do
d6, hoa hop bén trong mdi con ngudi 14 nén tang cho moei mébi quan hé
hanh phic, trong d6 c6 méi quan hé tinh yéu va hén nhan.

o DPa hoa hop trong néi tam coi hon nhan 3D 1a thu tuc vo nghia, con
nguoi 4D don gian cling ban doi chia sé cudc séng.

. Cung coi ly hén la to gidy nhap, ho cting sé don gian tiép tuc hanh
phuc véi chinh minh va tap trung vao rung dong tich cuc cua nguoi
ban doi, chua thuc sy hoa hop véi ho.

Vi ai cling ¢6 mit tich cuc dic biét khi ho duogc séng voéi nguoi hanh phuc,
nén viéc tap trung vao nhirng mat tich cuc cua ban than va ban doi duong
nhu dé hon so véi cach cb ging thay doi ngudi ban doi @é giai quyét sy mat
can bang cia ban than.
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Cai biy giai quyét hén nhan 3D

Cai bay giai quyét hon nhan 3D cua ngudi dang di trén cau 4D la
nhin thiy trong ban doi cia ho, nhiing vin dé ma ho da gan vuot qua. Do
d6 thay vi mé rong trai tim véi tinh yéu khong diéu kién, ho 16i ban doi
cung di trén con dudng ho chon cho ca hai (cé khi khéng kéo néi con bi
dau cau 3D thap hon kéo lai) hoic té hon khi dang & trén cau 4D, ho quay
dau lai bo 3D dé chia tay ban doi vi nghi nhu thé sé duoc di mot minh
nhanh hon.

Khi mot nguoi khong hanh phuc, chic chin 1a anh ay dang mat can bang
tinh cam. Khi c¢é ging cham duat hén nhan, anh 4y cé thé trong tiém thirc
dang trén tranh nguyén nhan bén trong biang cach tap trung vao nguyén
nhan bén ngoai. Tac dong cua ngudi ban doi dén ban chi la 1am tang/giam
cac bi¢u hién ra bén ngoai nhirng dang nang luongtiéu cyc/tich cuyc nhing
gi c6 sin trong ban ma théi.

Hé6n nhan 1a biéu hién bén ngoai mot sb van dé caa bén trong hai con
nguoi. N6i cach khac, nguoi ban doi 1a tAim guong soi nhiing van dé ban
than chiing ta con chua vuot qua va cin vugt qua. Chung ta con phat ra
rung dong thip thi ngudi ban doi “cé van dé” méi ¢ lai bén ta.

« Khi soi vao tdm guong nay, chuing ta cé co hoi tuyét voi dé han gin
ban than.

o Nguoc lai, coi viéc roi xa nguoi ban doi cua minh la giai phap, nghia
la chung ta cling chua sin sang chap nhan nhing ving téi bén
trong.

« Tuong tu, khi chiing ta tap trung vao “giai quyét” van dé ciua ngudi
ban doi cia minh, thay vi tap trung vao diém tét cia ban than,
chung ta sé& bi mat két ndi véi “cai téi cao hon” va tré lai thiéu hoa
hop vi nhitng vin dé chung cua hai nguoi.

Khi giai quyét mot sy khong hoa hop bing cach tip trung vao nguoi ban
doi hay vao viéc ly hon, thi con ngudi sé mat can bang hon. Anh ay tré
thanh con quay ly tam, mat nang luong dan.

Theo luit hap din, anh 4y thu nang lugng pht hop véi ky vong vé hon
nhan bat hanh khi muén ly hén. Hoic anh iy thu nhan nang luong tuong
mg voi cac vin dé cua ngudi ban doi khi tap trung vao sira chita hay phan
tich cac van dé d6. Nhiing nang lugng tiéu cyc nay lam anh ay trai nghiém
su bat hanh va diy anh iy dén trang thai mit can bang cac cai téi manh
hon, theo chinh cai cach anh 4y muén sira chita ban doi cia minh. Pay
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chinh la thuc tai pht hop v6i dang nang luong anh a ay phat ra, mic du vé
ban chit anh ay nghi raing anh 4y dang kiém tim tv do va hanh phuc.

Chéo thuyén qua dong séng 4D

Cach cot 16i dé c6 dugc mot moi quan hé hon nhan hanh phuc la ....tu
hanh phuc. No6i cach khac, nang rung dong cua ban lén, gitt viing két noi
voi cai toi cao hon, véi tieng noi ndi tam, voi nang lugng goc cua ban.

Khi dat dugc sy hoa hop gitta nhiing cai t6i cua minh, ban c6 dugc hanh
phuc tu bén trong va mdt mic nang luong cao hon. Két qua la:

. Ban téa sang trong moi mdi quan h¢, truyén nang luong cho nguoi
ban doi cia ban va cuén nguoi ban doi di theo. Nang luong trong con
nguoi ban khi dugc chia sé véi nguoi than sé€ tré nén manh hon, chu
khoéng mat di. Nguoi ban doi cia ban khéng thé 1am ban 1ui buéc trén
con dudng tién héa trir khi ban cho phép ho lam diéu dé.

o Ban thu hut nguoi sé€ thuc su khién ban hanh phuc. Khi ban séng
dung véi nhitng gia tri ma ban mong muoén ban than minh cé, thay
vi nhiing gia tri ban dang huéng téi va bat nguoi ban doi cua ban phai
c6, ban toa ra nang luong cua cac gia tri d6. Theo luat hap dan,
nhiing nguoi cé gia tri pht hop s& xuat hién tré lai trong doi ban.
Nguoi cé nhiing gia tri ban theo duodi 1a mot nguoi yéu doéng sang tao.

« Ban diy ngudi c6 muc nang lugng khéng phti hop mét cach ty nhién
ra khoi duong doi cia ban. Quy luat va tru s€ tuy no khién hai ca thé
rung dong khac nhau roi xa nhau. Nghia 1a ¢6 thé nguoi vo da ting
tir chéi chia tay sé& tu ra di khi ky vong khong duoc dap tng.

Két thuyén doi trén dong séng cudc doi
Hai nguoi trong hén nhan 1a hai chiéc thuyén két do6i di trén dong song
cudc doi. Co bao nhiéu ly do dé¢ hai chiéc thuyén ket doi ma khong song
doi.

« Néu song thénh thang, ém dém, thuyén tu do mudn chay moét minh

dé kham pha day d6; thuyén da thé mudn két thém vai ba chiéc
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thuyén nira; thuyén chung thuy, voi soi day qua ngin s& dimg yén tai
chd hoic bi 16i di bat ky dau chiéc thuyén d6i cia noé di...

« Néu song déc, hep, nhiéu thac ghénh, hai chiéc thuyén budc vao
nhau kénh cang sé nhanh chéng mic can, st mé, tham chi tan
tanh. Néu bi budc qua chiat, khong thé roi ndi nhau ra, thi mot chiée
chim, ca hai s€ chim.

Chéo thuyén vuot thac 14 thoi dai chtung ta dang séng.

N6i cach khac, néu dan éng va phu nir trong mot cuéc hén nhan l1a hai
chiéc thuyén song doéi trong dong séng cudc doi, hay co gang lai thuyén
cua minh di that nhanh, bang cach giit vitng trong tam va chi nhin vé phia
trudce

« Ban c6 thé khién chiéc thuyén déi di nhanh hon

« Ban sé& tao ra mot nhém va tham chi di song song véi mot chiée
thuyén c6 cung toc d6 - ngudi ban déng sang tao cia ban

« Ban day chiéc thuyén déi di cham hon ra khéi dong chay cia ban.

S¢i day hon nhan la 40 anh

Hanh phuc 1a su két noi thuc su cua tat ca cac chiéu cua mot con
nguoi. Tinh yéu la sy két nodi thuc su gitta nhitng con nguoi.

Trong khi do, s¢i day hon nhan la a0 anh, tham chi la mét am anh. Khong
c6 bit ky soi day phap 1y hay x4 hoi nao c6 thé rang budc trai tim cua hai
ngudi, chi cé thé tao ra sy s¢ hai, thong 18 va thoi quen ma théi. Hai keé
hanh phuc, ching can c6 dang ky két hon dé cam thay an toan hay c6 gia
tri.

Ly hon ciing 1a diing moét 40 anh nay dé thay thé cho mot a0 anh khac ma
xa hdi tao ra cho nhiing ca nhan.

Chiéc thuyén d6i 1a 40 anh

Tuy nhién, viéc hai chiéc thuyén két déi cting chi 1a 40 anh nhu hén
nhan. C6 thé hai chiéc thuyén két d6i, ma mot dang chay trén dong séng
3D va mét trén dong song 4D. Du s¢i day hon nhan chi la mét 4o anh, né
lai gay ra cac van dé rat thyc ¢ muc do rat sau.

Nhiéu ngudi bi thu hut vao chiée thuyén két déi véi thuyén cia minh hay

la mot anh anh cia 4o anh. Thay vao tip trung lai chiéc thuyén cua minh
lu6t that ém va nhanh, chuing ta doéi khi cho rang chiéc thuyén song doi
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dang can tro chung ta, dén muc phai nhay sang cb 1ai chiéc thuyén song
doi hoac co cat dut day budce.

« Viéc ¢ ging kéo chiéc thuyén song doi di nhanh hon bing bt ky
cach nao chic chin sé can tré tién trinh, van téc cia con thuyén
chung ta dang lai va can tré tu do ¥ chi cia thuyén khac va thuong
la khong thanh cong lam.

« Viéc cit day budc ciing gay mit thoi gian vi soi day 4o anh nay ching
thé nao anh huéng dén téc do va huéng di cua chiée thuyén cua ban.

Thu tinh ... dé nhit

Nhiéu nam trudc, khi nhan thu chia tay, ngudi yéu cua téi néi : “Néu
em khong yéu anh thi em chang nén quan tdm dén anh nghi gi, néu da
cha quan tam anh nghi gi thi em cha cin viét thu cho anh. Em da viét va
da gui thu cho anh la con mong anh doc, mong anh doc la con mong anh
hiéu em, con mong anh hiéu em 14 em vin cén yéu anh”.

Cho nén thu chia tay dén duoc tay nguoi nhan sé tré thanh buc thu tinh
do nhat.

Néu da trét yéu va 1§ hét yéu, hay 1a mot Trinh Céng Son, viét 1én ban
nhac buodn cho riéng ban cho long diu bét...“Song trong doi song can co
mot tam long, dé lam gi, em biét khong ?

Pé gi6 cuon di”

2.6 Tinh yeéu doi lip, bu trir & dong

sang tao
Cdp nhdt ngay Thir bay, 21 Thang 9 2013 08:09Thir nam, 17 Thang 1 2013 04:28
Thong qua cai t6i ghét, téi nhin ra dicu t6i yéu
Nhiéu truong phai tén gido hay dong tu giai thich
« riang con ngudi gip dau kho, khé khan do ho da lam viéc xau trong

kiép truoc va kiép nay, dén mot luc nao dé nghiép s€ doé va phai tra
nghi¢p. Tom lai, con nguoi dang bi trung phat trén tran gian va sé€ bi

day doa trong dia nguc. Duong nhu khéng c6 ai 1a khong cé 16i hay
khong co6 nghié¢p ca, nén cudc song tro thanh bé kho
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. rﬁng than thanh, giao chu, duac Chua, duc Phat, Thuong dé cé thé rira
nghiép, cai nghiép, giam nghiép cho ban néu ban cé duc tin, néu ban
chiu tu theo mdt cach nao d6, chiu xin theo mdt cach nao do6, néu
ban tré thanh nguoi lvong thi¢n.... Bo6 la con duong 1én Thién dang
hay vé Tay Phuong cuc lac.

Tuy nhién, mét trong nhirng nguyén tic thiét ké bai hoc cudc doi cua rat
nhiéu nguoi la nghich canh, bao gom ca nhitng quan hé¢ doi khang.

« Co6 nhimng nghich canh xay ra do con ngudi ty tich tu va hap dan
nang luong xdu théng qua tinh cam, suy nghi va hanh dong tiéu cuc
cua minh

« Co6 nhimg nghich cinh xay ra do tir truéc khi sinh, linh hén thay
rang cai téi thap hiéu né mudn gi qua nhing diéu khién né tirc gian,
buc boi, budn dau ...

Quan hé déi 1ap c6 thé 1a mot truong hoc hiéu qua. Mot sb cai téi duong
nhu v6 thirc bi thu hut vé nhirng quan hé @i khang, dé néu khong bi
nghién nat, s& xay dung dugc mot ¥ thirc manh mé vé gia tri ban than va
muc dich cudc doi.

Nhitng con nguoi dugc rén luyén trong nhirng méi truong day thir thach
gian nan c6 nhan thirc hanh phuc sau sic hon nhiéu so véi nhirng con
nguoi séng cudc doi phang ling. Gian khé cting hun ddc sic manh tam
linh gitip con ngudi theo dudi nhitng wéc mo tao nén y nghia cudc doi.

Thong qua tinh yéu bu dip, hai ca thé tré nén tron day

Moi méi quan hé yéu thuong déu gitp con nguoi giup két ndi, théng
qua do ca nhan ty nhéan thic ban than, nhan thuc duoc vé nguoi khac. Pac
biét, mot ca nhan c6 thé nhan thic phin nao nhan loai théng qua moét ca
nhan khac trong méi quan hé gin két sau sic 1a yéu va duoc yéu.

Trong nhiéu trudng hop, su két hop giita hai caA nhan khac biét nhau hon
la twong dong voi nhau la sy mo rong trai nghiém kich thich phat trién
nhan thuiec.

« Rt nhiéu nguoi ghét cay dang mot hinh mau nao dé, réi bi thu hut
va dem long yéu mot ngudi y hét nhu thé, theo kiéu “ghét cua nao
troi trao cua éy”. Ca hai tao nén mot quan hé aéi lap (contrast
relationship).

« Rt nhiéu nguoi gap va yéu mot ngudi co diém manh la diém yéu cua
minh va cé diém yéu 1A diém manh cta minh, néi cach ho 1a mot
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nta cia nhau. Ca hai tao nén mot tinh yéu bu dip (complimentary
relationship).

Co nhung hon nhan dya trén tinh yéu giira hai nguoi c6 moi truong va
quan diém song tuong dong ... Hai nguoi c6 mot sé diém khac nhau va
nhiéu diém giong nhau. Nhu:ng trong qua trinh chung song, hai vo chong
tuong tac véi nhau va cang ngay cang phan cyc ré nét vé vai tro, so thich
hay tinh cach. Ho vira yéu, vira ghét nhau vi nguoi nay ha thap déng thoi
nang cao ngudi kia, nguoi nay phu nhan dong thoi khang dinh nguoi

kia. Ho tao ra mot quan hé phu thudc 1an nhau (co-dependent
relationship).

Du di theo cach nao, thong qua tinh yéu va mét moi quan hé gan gui gita
2 con nguoi, moi nguoi cam nhan, chap nhan va danh gia cao dugc cai
khac biét cua nguoi kia so véi minh.

« Thoéng qua sy thiu hiéu mot ca thé, ta hiéu hon hon vé nhiing ca thé
khac bén ngoai quan hé tinh yéu, hiéu tap thé va hiéu phan nao
nhan loai

« Ta cé thé ty bé sung, hoan thién va can bang hon khi soi vao nhiing
diém khac biét trong con ngudi ta yéu

Tinh yéu, két néi hai phan cyc la mot co hoi hoan thién.
Tinh yéu dong sang tao

Tinh yéu nam nir 1a cach thic dic biét dé con nguoi hiéu vé sy sang tao va
su hop nhat

Tinh yéu nam nitr giup con ngudi nang cao suc manh sang tao, ma mét ca
nhan khéng thé tao ra duoc néu chi théng qua nhing két ndi long 1éo va
dong nhat hoic két néi chuim khac vuot qua kha ning nhan thuc cua ca
nhan do

e Hai con nguoi hoa hop dé tao nén nhiing thuc tai ma mot ciu truc tu
duy, tinh cam, sinh hoc don 1é¢ khéng thé tao ra dugc.

o Hai nguoi hoa nhap cac chiéu cua ho, dé tao ra su hop nhét. Vi du
hai co thé két hop dé tao ra mot co thé mdi, tron ven 1la mot dua treé.

Tinh yéu that sy luén dep du né thudc vé 3D, 4D, 5D hay cao hon nita &
du né d6i khi xay ra giita nhitng con ngudi thudc vé nhitng chiéu khac
nhau. Van ton tai nhirng tinh yéu ciia nhirng con nguoi thudc vé nhiing thé
gi¢i khac nhau, nhitng v try khac nhau nhu thé. Néu tinh yéu khac mat
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dd bén virng thi muc d¢ rung dong cua cac ca nhan, dac bi¢t ca nhan co
muc rung dong thap nho do s€ tang 1én nhanh hon dé ca hai sém hoa
nhép trong cung moét miac dé rung dong.

C6 thé thong qua tinh yéu nay dé dén véi tinh yéu khac nhung khong the
loai bo tinh yéu nay dé dat duoc tinh yéu khac. Co hai nguyén nhan co
ban khién mét so tin ngudong phu nhan tinh yéu nam nir

« Thu nhat vi tinh yéu nam nir gin lién véi cam xtic : Cam xac khac
voi tinh yéu. Chi c6 mot sb it tinh yéu nam nir that sy 1a sy hoa hop
tam hén, vuot 1én trén cam xuc.

« Tht hai vi tinh yéu nam nit gan lién véi tinh duyc : Co thé 1a mot
phin khong thé thiéu trong mot con nguoi. Hoa hop co thé 1a phan
khong thé thiéu trong hoa hop tinh yéu.

Tinh yéu la mét con dwong di tir nhi nguyén di vé hop
nhat

Tinh yéu nam nit hau nhu luén luén gin véi cam xtic va véi tinh duc
nhung khéng phai vi thé ma né khéng thanh khiét. Khéng thé "lam sach”
hay loai bo tinh yéu nam nit nhu moét cach dé tim thay tinh yéu tam linh
do tinh yéu nam nir 1a mét sy sang tao can ban cua Tao hoa.

« Do la mét con duong di tir nhi nguyén di vé hop nhat ma moi ca
nhan c6 thé lya chon trai nghiém khi séng trong thé gi¢i 3D, tham
chi ca cac chiéu cao hon, chimg nao con ca thé nam va ni.

« D6 1a cach ma mot linh hon tiép nhan co thé vat Iy, dau thai trén
Trai dat trong hinh hai mot daa tré, sinh ra tir sy hop nhat nam nir

Khi huéng tinh yéu nam nit vé sy héa hop va mot muc dich sang tao
chung, vuot 1én trén sy hoa hop vat ly va sang tao vat ly thi tinh yéu do
dong nhat véi sy phat trién tam linh. Diéu nay dat duoc, nghe cé vé mau
thudn, khi hai ca nhan khéng huéng vé nhau ma hudéng vé nén tang bén
trong chinh minh.
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3.1 Am anh cong viéc & ban nga
Cép nhdt ngay Thit te, 16 Thang 10 2013 08:31Thit tw, 16 Thang 10 2013 08:24
Am anh cong viéc & ban nga
Thuong 13, ching ta ngdm dinh rang cai gi 1a muc dich cudc doi sé
dugc danh thoi gian thoa dang va thoi gian cang nhiéu néu muc dich cang

quan trong. Phan 16n chiing ta cho rang, céng viéc dang cé chi 1a phuong
tién khong phai 1a muyc dich cudc doi. Rat nhiéu nguoi trong chung ta than
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tho vé cong viée. Bé rdi trong thuc té, chung ta danh thoi gian cho cong
viéc van 1a nhiéu nhat. Héa ra, vi khong thich céng viéc nén ... chuing ta
cong hién tron thoi gian cho cong ty.

Ta thuong bi cudn theo nhiing gi chiém nhiéu thoi gian nhat va nhing gi
khién cho cac thé thip van dong khong ngimg. Theo thong 1¢ xa hoi d6
thuong la cong viéc. Nguoi binh thuong di lam khoang 8h/ngay 24h. Thoi
gian ¢ cong s véi mot s6 nguoi dai hon thoi gian ¢ nha riéng. Than thé cua
ta céng hién nhiéu nhit cho cong viéc. Vé nha, ta tiép tuc dién thoai,
check mail, g may tinh... Pau 6c cia ta trén duong di, trong phong
khach, trén ban an, trén givdng ngi van mién man véi hop dong dang do,
co hoi thang chic hay tran tré dbi viéc ... Nghia 14, thé 1y tri cing ban ron
v6i cong viéc y nhu thé tinh cam. Stress cong viéc theo ta vao trong nhing
gidc mo, thé tinh cam theo cach d6 ciing bi 16i kéo vao cong viéc. Toan bo
cai toi thip bao gdm co thé, thé tinh cam, thé 1y tri da céng hién tron ven
cho moét tht ma con nguoi khang dinh khéng phai muc dich cudc doi.

Am anh vé cong viéc 1a co ché van hanh cd hitu cioa ban nga - chiém hiru
con nguoi mot cach ban ron nhung khong binh yén. N6i chung ban nga
luén ban ron vi mot cai gi dé. Thé Iy tri mién man suy nghi. Thé tinh cam
lién tuc dao dong giita budn - vui, yéu - ghét, thich - s¢....Co thé khong
nging nhin, nghe, noéi...Thé nay tao thém kich thich va biéu hién ra bén
ngoai nhing gi dién ra trong hai thé kia.

Mot cong viéc ban ron qua muc dang nhé phai dugc con nguoi nhan thuc
nhu mot phuong tién séng, dang can trd cho nhitng muc tiéu cudc séng
khac. Tuy nhién, khi ban nga deo bam vao céong vi¢c ban ron, né khong
con la phuong tién ma nghiém nhién tré thanh muyc tiéu siéu quan trong
cua cudc doi.

Cai t6i thap day budn chan va ban ron khong bao gio tim thiy muc dich
thuc ciia cudc doi. Su tap trung nang luong thai qua cong viéc chi 1a biéu
hién cua sy thiéu ving tinh yéu dich thuc cua cudc doi. Khi thiéu ving muc
dich, ban nga ca nhan bit dau ban ron theo cai ma sb dong dang ban ron
- cong viéc. Khi thiéu vang wéc mo, ban nga bi am anh béi nhiing gi dién ra
thuong xuyén quanh no - cong viéc.

« Ta muén hanh phtuic, nhung khé khan thay khi danh hét thoi gian
cho cai ta khong yéu.

o Ta da tung co nhiéu mo uéc, nhung so hai khong thuc hién mo uéc
cua minh va troi di hang ngay véi mot cong viéc nhu thong 1¢.
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Piu tr ning lwong qua mirc cho phwong tién song la dau
hiéu cia sy thiéu hut muc dich song ?

Mot sb nguoi cho rang cong ty va chirc danh 1a muc dich cudc doi ho.
Khi thit bai trong cong viéc hoic khong thanh céong nhu mong mudn, ho
hiéu ring céng viéc qua han ché trong viéc thé hién hét ban chat con nguoi
va lam cho con nguoi hanh phuc. Co khi ho cuc ky thanh céong trong cong
viéc, chi dé thiy khong hanh phuc, chi dé nhan ra mat nhi¢u hon duogc.
Cho nén thanh céng nay tuong duong véi that bai.

Danh qua nhiéu thoi gian cho céng ty, tam trang phu thudc vao cac méi
quan hé dong nghiép, déng hoéa ban than véi chic danh... 1a cac biéu hién
bi cong viéc am anh. Sém mudn ta sé& cho rang: can cé cong viéc yéu thich
dé duoc hanh phuc, hoic té hon khéng thé hanh phuc vi khong ton tai
coéng viéc yéu thich. Sém hay muén, phan 16n con ngudi nhan thic rang
chic danh khong mang lai hanh phtc dich thuc.

Nhiéu ca nhan bién phan canh céng viéc tré thanh toan bo vé kich cudc
doi. Bén vo kich cong viéc thanh bi kich cudc doi 1a mot can bénh cia xa
hoi hién dai. Cé cin doi dén cubi doi, dé dit cau hoi "Ta thuc sy duoc gi
qua coéng viéc ? Ta thuc sy can gi ma khoéng thé c6 dugc qua cong viée ?

Say mé hay ghét bo cong viéc déu dong nghia véi viéc dau tu qua nhiéu
nang lugng séng cho mot phuong tién séng. Sy tho o véi cong viéc cling 1a
biéu hién sy bé tic phuong huéng cudc doi, nhung it khi con nguoi tho o
v6i mot tha ma ho phai danh qua nhiéu thoi gian cho né. Vi vay ho sé& yéu
hay ghét cong viéc.

Ban nga khong bao gio khién con nguoi yéu chinh minh tron ven va chap
nhéan chinh minh mét cach thanh than. Yéu/ghét thai qua cong viéc la
biéu hién khéng yéu ban than ? Néu biét yéu chinh minh tha thiét, cong
viéc khong thé cr am anh va lam ta dau kho. Néu biét raing moi cudc doi
déu c6 mot y nghia ky diéu, cong viéc khong thé lan at cac trai nghiém
khac cia cudc doi. Néu biét rang séng 1a dé hanh phic, ta sé& thay ddi cach
séng. Rat bét nang lugng cho thir bén ngoai khong bao gio khién ta thuc
su hanh phuc, dé tinh lang tim kiém cau tra 16i bén trong.

Khi tim vé véi ndi tam, cong viéc s€ tro vé dung vi tri cia noé - mot phuong

tién séng, phuc vu cho hanh phtuc cua ta hoic mét tha ddng hanh véi muc
dich cudc doi.
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3.2 Cong viéc & chirc danh véi muc
dich cuoc doi

Cdp nhdt ngay Thir tw, 16 Thang 10 2013 09:00Chii nhét, 29 Thang 9 2013 14:52
Biét sit ménh cong ty nhung khong biét sir ménh ca nhan

Téi c6 duyén dugc tu vin boi nhing chién lugc gia trong cac linh vuc
tr quan tri tai chinh, quan tri rui ro, quan tri théng tin, quan tri ban
hang...va tu vin lai vé phat trién con ngudi cho vai nguoi trong sé ho. Khac
v6i cac nha lanh dao doanh nghiép, cac chuyén gia hau nhu khéng bao
gid coi cong ty 1a muyc dich cudc doi va wu tién vi thé chuyén mén ca nhan
hon vi thé cong ty. O tit ca cac cong ty da dugc chuan héa cting nganh, ho
s¢ c6 kha nang dugc danh gia theo cung mét thang bac. Véi ho, cong ty
chi 1a noi kiém tién, noi thé hién kha nang va noi nang cao chuyén moén,
khong phai 1a muc dich. Cac chuyén gia ban ron md rong tam nhin cho
nguoi khac hau nhu khéng bao gio c6 thoi gian ty hoi vi sao ho duogc sinh
ra, néu nhu khong c6 khung hoing kinh té khién ho cé kha nang mét viéc
va giam lvong. Pugc yéu cau viét chién luge cudc doi, ho tré nén than tho
nhu dtra tré. Khi cac cong ty 16n sup do, cac thang bac chuyén gia tré nén
kém dam bao, chuyén gia tin vao dinh ménh thay vi chién lugc, tin vao
thay béi thay vi chiing chi chuyén mén. Nghia 1a nha tu van chién lugc d6i
khi lai muén nho thay béi gidi dap tuong lai !

Nguoi thuc su tha thiét véi st ménh cong ty, néu khong phai la cac nha
chién lugc, thi cé 18 1a cac nha lanh dao. Theo ban, nhirng nha lanh dao
tuyén bd rang muc dich cudc doi cia ho 1a dua cong ty ding ¢ nhém dan
dau c6 cham dit cudc doi khi cong ty thua 16 khéng ? nhitng 6ng chi coi
coéng ty 1a nha va thich duoc goi bang chitc danh hon tén riéng, cé dit tén
con chau bang tén cong ty khong ? nhirng giam doc dién thuyét hang gio
vé su ra doi, phat trién, muc tiéu cua cong ty co biét trudc va sau cudc doi
nay ho da va s& & dau khong ? Tuy nhién nhitng giam déc da ting chan
thanh coi cong ty la cuéc doi minh dén nhitng nhan vién binh thuong dén
mot ngay nao déu roi cong ty. Nhing ngudi tuyén bd “str ménh cua coéng ty
la st ménh cua t6i”, thuong khung hoang nang né khi roi bo chic vu vi
khéng quen cudc séng khong cong ty va khong chuc danh.

Nhan vién mot s td chuc 1én ¢6 thé néi vanh vach vé st ménh, tim nhin,
chién lugc, khau hiéu cia cong ty, nhung khong biét muc tiéu ca nhan va
khéng biét KPI nao danh cho hanh phuc. Nhitng ngudi cang thuéc lau
chién lugc cong ty thi cang c6 kha nang khéng biét muc dich cudc doi
minh. Nhiing nguoi cang thugc lau lich st cua cong ty thi cang co kha
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nang khong biét ho 1a ai va ho tr dau dén. Ho thanh than hoa tim nhin
ca nhan theo tim nhin céng ty. Thoi gian dau, tam trang cua ho phu
thudc rat 16n vao két qua va méi quan hé cong viéc. Dén mot ngay ho phat
hién ra hai diéu nay duong nhu khéng trang khép véi nhau. Coéng ty co6
thé thanh cong ma ta thi dau kho. Coéng ty cé thé thua 16 ma ta vin vui
tuoi.

Muc dich séng ciia mdi con ngudi - tién héa - thiéng liéng hon nhiéu so véi
tam nhin cua bat ky cong ty nao. Tiéc 1a, hoc thudc long tim nhin cong ty
rat dé, tu vin xay dung tim nhin céng ty can chuit chuyén mén va kha
nang thuyét phuc, ty xay dyng tam nhin céng ty khé hon chuit, nhung tu
biét minh da, dang va sé 1a ai thi khéng don gian !

Cong ty - gin bé va budng bé

Phan 16n chung ta lam viéc vi sy can thiét. Giong nhu tho khong
phai la muc dich cu¢c doi nhung khong thé khong tho. Ta gan bo véi cong
viéc chung nao con can nhiing di¢u cong viéc dem lai.

Mot s6 nguoi rat gan bé véi cong ty. Theo ho, cong viéc 1a dam mé. Nhung
gia str thoi gian danh cho cong ty giam ma thu nhép, tai san, chuc danh...
khéng giam thi ho s& rat thich. Du gia thiét nay la phi 1y, né cho thiy ho
khong yéu cong ty ma yéu cai cong ty dem lai cho ho ma théi.

Mot s6 nguoi gan bé véi cong ty vi ho s¢ thay déi, dac biét trong diéu kién
kinh té kho khan. Gan bé véi cai gi thi chung ta co gang yéu cai do dé
dugc cam thiy hanh phuec. Cong ty co thé dem lai tién bac va su ban ron,
nhung rat it cong ty dem lai hanh phuc ca nhan.

Mot nguoi khong cin nhiing loi ich do cong viéc dem lai nita thi khéng gin
b6 véi cong ty nita. Mot s6 ngudi di ra khoi co quan 1a khong con nghi dén
coéng ty nita. Thai @6 budng bo nhu viy 1a cach séng lanh manh, hon
nhiéu 14 vé &én nha hay nghi huu vin am anh vé nhiing gi dién ra ¢ co
quan.

Cho du c6 sting bai hay giam minh trong cong ty 24 /24 gio, thi cong ty
van chi la mot déi tugng bén ngoai mdi con ngudi. Buong bo nhing phu
thudc bén ngoai la co hoi cho viéc nhin nhan lai ban chét con nguoi va
muc dich cudc doi.

Con nguoi sé ra sao neu dong nghia bin than & chirc
danh ?
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Con nguodi voi linh hon vinh ctru cua minh can trai qua nhiéu cudc
doi. Trong moi cudc doi, mot s6 quy uéc va méi quan hé chinh dugce st
dung @é trai nghiém cudc song.

Céng ty va cong viéc 1a mot dang trai nghiém, cé tinh udc 1é. Ban chit cong
ty 1a mot tap hop cac mbi quan hé. D duoc cu thé hoa béng tén goi, logo,
biéu tugng, van hoa, tim nhin, st ménh, dang ky kinh doanh, chién lugc,
ké hoach, diéu 1¢, quy trinh, quy dinh...thi céng ty van chi la quy uéc giita
mot nhom nguoi.

Cong ty 1a mét mang nhén ma mdi cA nhan 1a mot con nhén. Dya vao
mang nhén, mdi con nhén va ca bay nhén c6 thirc &n. Khi mang nhén bj
pha rach, con nhén cé thé bi thuong hay bi déi. Mang nhén do cac con
nhén tao ra. Chirng nao coén c¢6 nhu cau sinh tén thi con nhén sé& ching
to.

Coéng ty chi 1a mot mang nhén trong chang chit nhitng méi quan hé xa hoi.
Vai trd cta luéi nhén céng ty trong sy phat trién cia mét s6 linh hon 1a
dic biét quan trong, va mot sé khac lai cyc ky han ché, dic biét néu do la
mot linh hén kha gia din va thuc tinh. C6 nhitng con nhén coi mang nhén
la cudc séng tham chi la chinh né. Cé nhitng con nhén ty dét dam vao
nhitng ving luéi chang chit, @é khéng di chuyén dugc tham chi chét ngat.
Cé6 nhiing con nhén tin ring ¢ dau dé c6 moét cai mang nhén khac phu
hop hon trong khi khéng ngimg nha to quan lay chan minh.

Chuc danh la phan vai va cong ty la phan canh trong vo kich cudc doi.
Chuc danh cé thé chi 1a phuong tién song con coéng ty 1a quy udc séng.

. Cong viéc ban than né khéng xiu hay tét. ’
o Chtc danh ban than né cing khong cao hay thap.
o Cong ty than no cung khong tich cuc hay tiéu cuc.

Moi quy uéc déu cé thé duoc tao ra, thay dbi va pha hay. Moi quy udc dé co
theé cai tao dé phuc vu tot hon cho con nguoi.

Hay chap nhan quy udc chi 1a mot quy uéc va quay lai voi ban chat cudc
séng. Ta hoc dugc gi tir vai dién ciia minh, trong phan canh cia minh,
trong san khau cia minh dé sau cugc doi nay ta tién héa hon ? Hay nhin
moi quy uoc cong viéc trong mbi quan hé véi sy mo rong nhan thic va
trang thai hanh phuc cua m01 ca nhan. Khi d6 cong viéc bat dau tré thanh
mot bai hoc cudc doi sau sic.
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«Q

3.3 Cong viéc : phuwong tién, bai hoc

hay muc dich cuoc song ?

Cip nhdt ngay Thir tr, 16 Thdng 10 2013 08:10Chi nhét, 29 Thédng 9 2013 14:51

3 cap do cong viéc

. Coéng viéc 1a phuong tién séng
o Cong viéc la bai hoc cudc doi
o Cong viéc la muc dich cudc doi

Trén Trai dat, phuong tién sdng quan trong nhat 1a co thé vat ly. Céng viéc
dé nuéi than la con duong quen thudc ta di 1am hang ngay. Ta can di trén
con duong nao ngan nhat va an toan nhat hay ta can di trén con duong
dep nhat Viét Nam néu nhu ngay nao ta cling phai di trén d6 ? Lam céng
viéc that tot dé nhan dong luong tét hon hay 1a si mé hay chan ghét né vi
nhiing muc dich gan ghép khac ma né khong thé dap tmg dugc ?

Coéng viéc dé truong thanh lai mot con duong rat dai. Con ngudi hoc trén
timg budc di, nghia 1a hoc qua thuc hanh chuyén mén, qua cac méi quan
hé 14 hoc dé hoan thién thé Iy tri, thé tinh cam va thé xac. Déi khi bai hoc
nay 1a vé ky nang phan tich. P6i khi bai hoc hoc nay 1a sir dung co thé
hay cham soc stc khde. Boi khi bai hoc nay 1a vuot qua tinh cach nong
nay. Do6i khi bai hoc nay 1a rén luyén kha nang lanh dao.

Poi khi bai hoc nay 1a su thtc tinh vé mét muc dich tién hoéa 16n lao, ma
cong viéc dang lam khong thé dem lai. Khi thuc tinh vé muc dich cudc doi,
con nguoi s& co ging c6 mot cong viéc thudong xuyén ma co6 thé thuc hién
tét nhat muc dich doé.

Cong viéc : 3 trong 1
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Ai ciing mong muodn, cong viéc minh lam vira dem lai thu nhap cao,
vira thu vi, lai vira ¥ nghia. Nghia la n6 vira la phuong ti¢én song, vira la bai
hoc, vira la muc dich cudc doi.

Ung xir cia con ngudi véi cong viéc khi né phuong tién sdng, 14 bai hoc
cudc séng va muc dich cudc séng c6 thé khac nhau. N6i mdt cach rat gian
di la khi cong viéc chi la phuong tién séng va bai hoc cudc doi thoi thi chi
nén lam viéc can lam. Con ngudi cin cé thém thoi gian danh cho so thich
ca nhan hay gia dinh. Can bing dugc thai do va ngudn lyc nhu vay la diéu
rat kho khan, trong cudc séng déy ap luc hién dai.

Phan 16n chung ta c6 cong viéc thudc cap d6 1 va 2, nghia la cong viéc la
phuong tién kiém séng va la truong hoc cudc doi. Cho nén sé xay ra hai
thai cyc la qua si mé cong viéc hoac qua chan ghét cong viéc, vi ky vong
ca nhan dit vao coéng viéc. Rat it khi chuing ta hoan toan tho o véi cong
viéc ma chung ta danh cho né nhiéu gio mot ngay.

Rui ro 16n nhat 1a bién céng viéc hoan toan c6 thé chi 1a tam thoi tir
phuong tién séng va méi truong hoc héi thanh muc dich séng. Khéng ai
mudn danh phan 1én cudc ddi minh cho mét cong viéc ma héa ra né chi
phuc vu nhu cau ton tai hoic chi tao ra cac bai hoc khé khan. Mot s
mubdn thay doi cong viéc chi vi chan ghét nhirng thtr dang lam, chtr khéng
phai vi thuc sy yéu thich thir ho sé 1am. Phan 16n ¢ ging yéu thich, tham
chi c6 gang thu duoc nhing loi ich ca nhan khac tir cong viéc. Ric rdi bat
dau tr ham muén nay.

Yéu cong viéc 1a diéu rat tich cuc, nhung d6i khi chiing ta phai cé ging
yéu cong viéc dang lam dé cam thay cudc séng cé y nghia. Co ging yéu
cong viéc khong phai vi chinh y nghia cua cong viéc dé ma chi boi vi bao
cong suc mdi dat chirc danh va quyén loi hién tai, con ¥ nghia cudc doi xa
voi, lai phai kiém tim kho khan. Néu cha may cong viéc hién tai khéong
phai 1a muc dich cudc doi thi héa ra bao nhiéu tam huyét ta danh cho
coéng viéc cling nhu gian kho ta phai chiu dung vi cong viéc lai khong thuc
su c6 ¥ nghia ? Vi s¢ hai, chiing ta c6 thé lra chon tir bo viéc kiém tim
muc dich séng, thay vi buéng bo chic danh va thu nhap dang c6.

Chuyén doi va phat trién cong viéc
Vi su truong thanh tam linh, mot s6 nguoi sé bat dau bang cong viée
kiem song, roi sang cong vi¢c dé phat triéen ban than va cudi cung la theo

duoi cong viéc phu hop véi muc dich cudc doi va tien hoa. Nguoc lai, mot
SO0 nguoi co truc giac manh nhu cac nghé sy co thé bat dau bang cong viéc
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la dam mé cudc doi, roi qua do ho hoc hoi cac bai hoc cudc song va cuoi
cung c6 thé thanh danh hoac thanh nghé dé co thé kiém song voi no.

Ngay trong thoi ky thic tinh tam linh nay, vin c6 nhiéu linh hén kha tré
can cac cong viéc ¢6 tinh chat "vat chat" hoic dé khang dinh "cai téi". Cong
viéc ay cho ho nhiéu co hoi phat trién tu duy, tinh cam, y chi cing nhu tao
ra mot ban sic manh mé& ma cac cudc doi trude ho chua lam duoc. Cong
viéc d6 1a muyc dich cuoc doi thyc su. N6 khong hé kém cao dep so voi mot
cong viéc nghién ctru khoa hoc, xa héi hay tam linh.

Co nhiing con nguoi da trai qua tu:ng cap do cong viée, tucmg ung voi tu:ng
cap do thuc tinh va nhan thuc ve chinh minh va cudc séng. Khi con rat tre,
ho lam viéc dé trang trai nhu cau an mic &, dé theo dudi cac sé¢ thich khac
hoic dé hoc tap. Sau d6, ho bit dau 6n dinh cong viéc va hoc héi qua cong
viéc d6. Cudi cling ho du truéng thanh dé thac tinh vé muyc dich cudc doi,
lién quan dén mot cong viéc khac, rat cé6 khé khan gip boi ma thu nhap
thap hon cuing chic danh khéng hé quan trong theo théng 18 xa hai.

Nhiing linh hén twong déi truéng thanh trong qua trinh thirc tinh tam
linh, s& c6 nhirng thi thach rat 16n lién quan dén buéng bo nhing rang
budc ct khong con phu hop, ma thanh céong véi cong viéc hién tai 1a mot
trong nhing thach thirc lon nhét trong viéc buéng bé. Busc chuyén nay co
thé dong nghia véi thu nhép bi anh huéng va mot loat bai hoc cugc doi can
dugc thau hiéu. Buéng bo cong viéc dang thanh céng khong hé dé dang, vi
né bat budc mdi ngudi nhin sau vao noi tam va di ding cam dé buéc ra
ngoai con duong dang di.

3.4 Hoat dong & su nghiép chinh cuia
cuoc doi

Cdp nhdt ngay Thir nam, 10 Thang 10 2013 10:08Chu nhdt, 29 Thang 9 2013 14:49

O moéi lan dau thai, cudc séng cua con nguoi lai co mét muc dich co
ban goi la muc dich cuoc doi.

Mot s6 bai hoc cudc doi duoc xay dung xung quanh mot muc dich cuéc
doi. Bai hoc do co the la viéc phat trién mét duc tmh con thleu hoac mot
ky nang van dang o dang tiém nang. Pac biét, cac bai hoc cua giai doan
tudi tho au va tuodi tre thuong dé ho tro cho viéc thuc hién muc dich cuéc
doi trong cac giai doan sau.

http://congdonganhsang.org Trang | 68



http://www.huongclass.com/multi-dimensional-awareness/life/career/1162-life-activity.html
http://www.huongclass.com/multi-dimensional-awareness/life/career/1162-life-activity.html

http://huongclass.vin

Voi mét so ngudri, muc dich cuéc doi la bai hoc cuéc doi lon nhat, va duoc
xay dung xung quanh mot hoat dong hay cong viéc nao do6. Cac bai hoc
khac la bai hoc phu dé bo tro cho bai hoc chinh nay.

Mot s6 muc dich cudc doi gin lién véi mot sy nghiép, mot nghé nghiép
hoac mot linh vyc hoat dong. Wolfgang Amadeus Mozart sinh ra dé choi
dan va sa{ng tac am nhac. J. Krishnamurti sinh ra dé day hoc. Barbara
Brennan sinh ra dé chita bénh bing ban tay anh sang. Nhiing hoat dong
do goi la muc dich cudc doi.

To6i c6 mot cam nhan ca nhan la nhirng ban c6 1a chiém tinh véi Sun &
nha 10 hay nha 6 thi bai hoc chinh cua cudc doi cang de¢ gan chat voi
cong viéc thuong xuyén.

3.5 Nghé nghiép trong xa hoi moi

Cip nhdt ngay Thir hai, 18 Thang 11 2013 06:13Chi nhdt, 17 Thang 11 2013 12:55
Nganh nghé trong thoi dai New Age

Nhan loai dang chuyén sang thoi dai khai md tam linh — New Age.
Hau hét muc dich cugc doi cia nhiing nguoi thuc tinh hién nay la tham gia
xay dung xa hoi mdi, dvya trén minh triét, sy hoa hop va tinh yéu.

Trong xa hoi mdi, mot s6 nghé ma co sé cia noé la sy canh tranh, chia ré,
phan bi¢t doi xir va pha hoai moi truong sé suy thoai.

Mot s6 nghé khac dic biét lién quan dén phat trién cong dong tu cung tu
cap va hop nhat nhan thic sé rit phat trién. D6 la nhém nganh tryc tiép
phuc vu sy séng gom nganh trong trot (khéng phai chan nuéi, vi tuong lai
con ngudi s& an it hon va thanh hon), nganh chira tri han gin bing nang
lugng (bao gém ca phong thuy va chua tri han gin con nguoi), nganh ning
luong sach va tai tao tai chd ma khong can dua vao cac nha may va hé
théng phan phdi, nganh khoa hoc co ban va ung dung khac va nhém
nganh lién quan dén tu tuong va nghé thuat.

Truyén thong s& 1a nganh nghé cé tinh hd tro rat 1én cho viéc tao mot thé
hé nhitng con nguoi méi, nghi cach méi, &n cach méi, lam cach méi, séng
cach méi. Néi cach khac, truyén thong s& hd trg cho cac nganh day hoc,
ngh¢ thuat, khoa hoc, cong nghé va ca nong nghiép.

C6 mot sé nghé “trung gian” sé can duy tri giita hai thoi dai dé dam bao sy
chuyén tiép 6n dinh cia xa hoi, trong dé noi bat 1a nganh tai chinh va
hanh chinh. Su thay d6i xa hoi s& dan dén viéc tao ra nhiing thé ché tai
chinh va x4 hoi trong giai doan chuyén tiép. Mot s6 ngudi 1am nghién ciru
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khoa hoc va giang day nhan thic can ban, sé khéng thé séng dugc chir
dung noi la ‘thuc hién dugc su nghiép cuodc doi néu khong duoc hd tro vé tai
chinh, truyén thong va quan ly hanh chinh ctiing nhu cong nghé tr nhiing

nguoi xung quanh.

Nong nghiép hiru co (trong trot 8 ché bién)

Cham soéc sy song

Chira tri han gin (Trai dit & con nguoi)

Cham soéc sy song

Nang lugng sach & tai tao

Khoa hoc & cong ngh¢

Khoa hoc & cong nghé¢ khac (sinh hoc, vit 1y,
va try, toan hoc...)

Khoa hoc & cong ngh¢

Day hoc Tu tuong
Ngh¢ thuat Tu tuéng
Truyén thong Ho tro

Tai chinh

Chuyén tiép

T6 chiic, hanh chinh & mot s6 nganh khac

Chuyén tiép

Vai tré va huéng di ciia moi nguoi

Néu cai toi cao hon ciia mot nguoi quyét dinh di theo qua trinh
thang lén cia Trai dat thi sém hay muon nguoi dé cling sé tham gia vao
viéc thanh 1ap nén cac cong dong giac ngd twong lai. Trong giai doan
chuyén tiép hién nay, mot nguoi thuc tinh s€ tham gia vao m¢t hoac mot

so nganh ngheé trén theo cac cach nhu sau.

. Ddi tr mot nganh truyén théng sang mot nganh thudc New Age :
Phan 16n nhirng nguoi c6 nghé day tam linh toan thoi gian hién nay
xuit than tu thuong nhan, luat su, ky su, noi trg ... Chi co mot ty 1&
truc thudc cac td chirc ton gido hoic gido duc truyén théng.
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. Ddi tr mot nganh nghé truyén thong sang nganh khac thuéc New
Age sir dung cung ky nang hay kién thirc nén : thong thuong day
duong di cua nguoi sé& phat trién trong nganh khoa hoc va céong nghé

. Chuyén huéng moét nganh nghé truyén théng : bay la duong di cua
rat nhiéu nguoi lam nghé y. Bac sy gay mé va phau thuat cé thé
quan tam dén cac ky thuat giam dau bang liéu phap tam ly hay thay
thé khac. Bac sy tam than hay tam Iy cé thé chuyén sang chita tri
théng qua théi mién. Bac sy phuc hoi chic nang cé thé hoc cac
phuong phap chita trj han gin bang nang luong.

« Lam truyen thong ban chuyén nghiép, ban chuyén nghié¢p cho New
Age : xuit ban, té chuc su kién, thanh lap dién dan, truyén thong
qua mang xa hoi ...

« Lam viéc trong nganh nghé bat ky nhung thuong xuyén hd tro nguon
lyc va tai chinh cho nhiing nguoi lam trong cac nganh nghé New
Age : C6 nhitng nhém dau thai cting nhau véi cam két s& hd tro cho
nhau trong con ngudi phat trién tam linh, trong nhém d6 s& c6 mot
s6 nguoi chuyén lo tai chinh va hanh chinh dé hd trg cho 1 nguoi
chi tap trung day tam linh, nghién ciru hoic chita tri han gan ma
théi. C6 nhitng cip vo chdng hoic gia dinh cling cé cam két linh hon
trong viéc ho trg nhau theo cach nay.

Tét ca moi ngudi vi strc khée than thé va tam hén ciaa ban than minh va
cong dong, c6 thé tré thanh mot nguoi ti€u dung c6 nhan thuic

o Su dung cac dich vy va san phém cua cac nganh cham soc su séng,
tu tuong va cong nghé New Age

« Han ché va tir bo théi quen tiéu diing cac san pham st dung cong
nghé va nguyén liéu pha hoai méi truong hoac dugc cung cap boi cac
doanh nghiép khéng van hanh theo nguyén tic cia New Age, néu co
thé dugc

Nhu vdy, hang loat nghé nghiép ma chuing ta goi la tam linh hién nay
nhung thyc chat chi khai thac su t6 mo, s¢ hai, ham mé, phan cuc trong
tu tuong cia dam déng don gian sé ... bién mat trong thoi dai tam linh.
Nguoc lai, bat ky ai cling ¢6 thé tham gia vao xay dung mot thoi dai tam
linh bang nhig chinh cach &n, mic, ¢, hanh dong va suy nghi hoéa hop
trong cudc séng hang ngay.

3.6 Tién & muc dich cujc doi

Cip nhdt ngay Thir nam, 10 Thang 10 2013 10:22Thit hai, 18 Thédng 3 2013 16:19

Tién & Muc dich cudc doi
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Tién bac xuit hién trong gén nhu tit ca cac ban muc dich cudc doi.
Cac cudn sach day lam gidu néi dinh dam thuong khuyén ban viét nhing
muc dich cuéc doi manh mé va cu thé kiéu “La ty phu USD dau tién nguoi
Viét Nam”, “Kiém duoc 1 triéu USD trudc 30 tudi”. Nhimg muc dich cudc
doi téi nhan dugce tu hoc tro thi gian di hon, thuong chi néi la "Tré thanh
ngudi giadu co".

Nhiéu ngudi uéc mo "kinh doanh thanh dat", nhung hoan toan chang co y
tuong thanh dat trong linh vuc va duoc do luong ra sao. Khong phai moi
doanh nhan déu co dinh hudéng ré rang vé nganh nghé yéu thich va tiéu
chi thanh céng cua viéc kinh doanh. Phin 16n sin sang di vao “bit ky linh
vuc nao tao ra that nhiéu tién”. Nghia 1a muc tiéu cia nha kinh doanh 1a
tich Iuy tai chinh, khong phai 1a ban than viéc kinh doanh.

Cé ngudi viét muc dich cudc doi theo kiéu nuéc d6i nhu “mudn cé that
nhiéu tién dé cho con mot nén gido duc tét nhat, xay cho cha me mét can
biét thu va cung gia dinh di du lich khip noi”. Khi duoc t6i dé nghi tach
muc tiéu ra theo tirng ddi tuong va bo qua diéu kién tai chinh, nhu muc
dich la "con duoc huong nén giao duc tét, cha me duoc phung duong, gia
dinh duoc di du lich" khéng phai ai cing thiy thoai mai. C6 nguoi stra uéc
mo thanh “mudn cé that nhiéu tién dé séng tu do va lam duoc nhing diéu
t6i mo wdc”. Ho khong chic chian vé mo woc. Hém nay co thé thich truong
hoc danh tiéng, biét thu va cac chuyén du lich. Ngay mai co thé thich
thém cai khac chua chic cin mua bang tién. Nhung nhét dinh phai cé
diéu kién "nhiéu tién". S¢ hiru tién dem lai cim gidc sung suéng.

Uéc mo “Khi cé nhiéu tién, cudi doi téi s& lam tir thién” dugc kha nhiéu
ngudi nhic dén va thuong nam cubi danh sach muc dich cudc doi. Suy cho
cung lam tir thién 1a cong viéc vo cung linh hoat, it tién cting duoc, nhiéu
tién cang tbt, va tré tudi lam duoc, gia cling lam duoc. Tdi ngdm hiéu y cua
nhitng nguoi nay 14 vao cudi doi khi da cé du tién, khi da lam hét viéc
quan trong hoic khéng con sic lam viéc gi nira, thi méi nén dem tién cho
nguoi khac. N6i chung day 1a thai &6 cua hau hét moi nguoi lo lang rang
minh khong bao gid cé di tién cho cac nhu ciu ca nhan.

Tién bac 1a phuong tién luan chuyén ning luwong vat chat

Tién bac la phuong tién trung gian cua thé gigi vat chit dung cho
trao d6i vat chat néi riéng va nang lugng néi chung. Khéng ai séng trong
thé gi6i vat chat c6 thé phi nhan vat chat cing nhu khéng tham gia trao
doi vat chat. Rat it nguoi khong dung tién bac, trir khi hoan toan ty cung
tu cap.
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La phuong tién hd trg cho/nhin nang luong, dong chay tai chinh sé& thé
hi¢n tinh trang nang luong

« Tich trit tién bac qua nhleu va qua lau thay vi dua vao trao do6i dan
den tri tré va méo mo vé nang lvong, & cap do vat chat, ciing nhu &
cap d6 tinh cam, tu duy va tam hén

e Chénh léch 16n va kéo dai gitra thu nhép va chi ti€u, gitta kha nang
kiém tién va nhu cau dung tién... cling 1a mat can bang nang luong
sbéng, vi cho nhin nang luong 1a nguyén tic co ban cua sy séng

Luan xa 2 cé thé cé thé bi tic nghén khi con ngudi cé lo so kéo dai vé tién
bac. Dé giai phéng ndi lo s¢ nay, cac nha tam linh dung cac trj liéu han
gin con cac nha quang cao tac déng vao luan xa 2 bang cac hinh anh goi
cam hoic sexy.

Kiém tién hay tiéu tién la dong luc song ?

Kiém tién véi sbé dong trudc hét 1a dé phuc vu nhu cau tiéu dung. Viéc
kiém duoc nhiéu tién kéo theo nhu ciu bao v¢, duy tri, phat trién, tich tri
nguon lyc tai chinh, thay vi luan chuyén né di. Pau tu rat nhiéu nang
lugng vao viéc kiém tién, duy tri viéc kiém tién, phat trién viéc kiém tién,
bao vé tién kiém dugc quay tit cudc doi cia nhiéu nguoi. Cudi cuing kiém
tién tro thanh muc dich ty than, doc lap va vuot tréi muc dich tiéu tién. Vi
du cho truong hop nay la cac nha dau tu, cac éng chi doanh nghiép, 6ng
chi nha bang ... nhirng ngudi ham mo khai niém tai san dau tu/tich san.

Nhém tht hai, kiém tién nhiéu va tiéu tién cling nhiéu, nhu cac ngéi sao
thé thao, dién anh va am nhac. Nhirng ngudi ndi tiéng va sanh di¢u nay
kiém tién dya trén nang luc chuyén mén ca nhan va tiéu tién cho nhu ciu
vat chat va thuong hiéu ca nhan. Véi nhiing nguoi nay, kiém tién dé chinh
minh tiéu thém tién, tiéu tién dé chinh minh kiém thém tién.

Nhom thir ba chia thoi gian cudc doi thanh hai — nira thtr nhét, ca nhan
kiém that nhiéu tién so véi nhu cau, nira tht hai, hoat dong xa hoi duogc
chi that nhiéu tién. Pay vira 14 cac ca nhan vira c6 kha nang kiém tién, vira
kha nang buong bo khi da co nhiéu tién, vira cé nhan thic vé cong déng
cao. Khi d6 tiéu tién theo mot cach nao @6 tro thanh 1a dong luc séng va
ca dong luc kiém tién cia con nguoi. Pay 1a cic manh thuong quan. Khong
phai ai cting danh phan 16n cudc doi cho kiém tién va nhiing nam cubi doi
cho tir thién nhu Bill Gates. C6é rat nhiéu con ngudi tai nang trong du cac
linh vgc nhu kinh doanh, bac sy, luit su, ky su da danh dinh ky mot phé“ln
thoi gian dé lam viéc cho cac t6 chirc phi lgi nhuan nhu Wikipedia, hoac
cac chuong trinh phau thuat, ho trg ky thuat tur thién...
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Rang bujc va s¢ hai vé tién bac

Nhimg nguoi bi rang budc va so hai Ve tién bac nhleu nhit 1a nguoi
qua gidu va qua ngheo Mot ben c6 nhu ciu 16n hon ngudn lyc va mot bén
c6 nguodn lyc nhiéu hon nhu ciu. Mot bén chi nhiéu hon thu va mot bén
thu nhiéu hon chi. Mt bén phai di vay/xin va mot bén c6 kha nang cho
vay/cho. Nhung ho khong gip dugc nhau, nén ca hai déu mit can bang.

Viéc thiéu tién tao ra sy déi khé, sy mét tu do, su bat hanh, sy hén nhat
trong hién tai...va sy lo s¢ vé tuong lai. Thai d¢ ti€u cuc voi tién bac lai thu
hut nhitng hién thuc thiéu thon, duy tri nén mot cai vong luan quan.

Du thua tai chinh cung gay rang budc tam ly ning né, cung nhiing khung
tu duy tiéu cuc. Tién bac thuong dugc nguoi gidu gan vo6i hanh phuc, ty do,
danh duy, gia tri ca nhan, tinh yéu... Cang cé nhiéu tién thi bi &m anh vé
kiém tién, tich trir tién hay tiéu tién. Ngudng duoc nguoi giau coi 1a thiéu
tién cang cao, vuot xa nhu cau vat chit co ban cua ho, thi rang budc vao
vt chat ngay cang niang. Nguoi gidu ciing c6 du moi loa1 so hai vé tién bac,
ma nguoi song via du va nghéo déi khong hé biét nhu so hai bi lira tién, bi
hai vi tién, so hai mit di ngudn luc tai chinh, so hai bi dbi xu gia ddi, so
hai nguoi khac biét minh gidu/khéng biét minh giau, so hai khong bang ai
do, so chua du sanh diéu...

Am anh tién bac gay ra bénh tit trén thé tinh cam, tu duy va tam hoén hon
la tac dong cua doi nghéo/thira tién 1én co thé vat ly. Xéa bo soi day lién
hé giita tién bac va nhirng muc dich cudc doi giup vuot qua s¢ hai tlen bac,
tim ra y nghia dich thuc cua kiém tién, tiéu tién noi riéng trong moéi lién
hé véi muc dich séng.

Buong bo sy gin bé vit chat cling tao ra sy can bang nang lugng. Buéng
bo vat chéit du thira bao gdbm buéng bé nhu cau vat chét tuong lai xét thay
thuc ra khong can thiét va buéng bo nhirng tai san dang c6 mot thoi tuong
la can thiét. Buéng bo vat chit khéng c6 nghia 14 khéng can tai san hay
tién bac, don gian chi la tap trung vao nhiing tht that sy can cho hién tai,
bao gém ca vat chat va phi vat chat.

Tién bac khéng phii muc dich, ma 1a bai hoc cuédc doi
quan trong

Khi mot con nguoi co tu tuong sai lam vé tién bac, tién bac tré thanh bai
hoc cudc doi.
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« Thai d6 dung din véi tién bac, kha nang doc 1ap vé tai chinh, kha
nang dung tién cho muc dich tich cuc 1a bai hoc vé cung quan
trong, ké ca déi linh hdn rat phat trién.

« Tién bac trong ca hoan canh d6i ngheo va sung tuc, thu théch con
nguoi. La cong cu cua truong doi, tién bac day con nguoi vé kha nang
can bang giita tinh than va vat chit trong qua trinh tién hoa tir thé
gi¢i ning vat chat 1én nhitng thé gisi tinh than.

« Nhiing linh hén khéng co ky nang vé tai chinh hoéc co bai hoc vé
tai chinh nhu tién kiép c6 am anh vé tién bac, thuc hanh buéng bo
vat chat trong nhiéu kiép tu hanh, doi truoc thé nguyén séng canh
doéi nghéo ... ma dén kiép nay séng cudc doi thuong dan hay nguoi
thay tam linh thi déu can xay dung lai mot thai d¢ va ky nang phu
hop vé tién bac.

Kiém tién va tiéu tién khéng phai 1a muc dich séng. Tuy rang ban muc
dich cudc doi nao ciing c6 uéc mo dinh dang dén tién, tdi thiéu la duoc
doc lap vé tai chinh hoic cé du tién bac dé di du lich, dic Thich ca khéng
phai 1a nguoi duy nhat chi tim thiay hanh phuc khi...tir bé cudc séng giau
sang. Nhitng rang budc vat chat, khién con nguoi ban ron va lo so, thuong
che lidp mit hanh phuc dich thyc va cat dut sy lién hé cia mdi nguoi voi
ban chit bén trong, tinh trang néi tai cia chinh ho. Do d6, s¢ hiru nhiéu
tién cting khong phai 1a muyc dich cudc doi.

Luit hiap din va tién bac

C6 rat nhiéu cudn sach viét vé tng dung cia luat hip din nang lugng trong
linh vuc tai chinh.

« Néu con nguoi hiéu gia tri tién bac va tin tuéng vao viéc ho xting
dang c6 nhiéu tién thi ho s& hip din nhiing co hoi kiém tién dén véi
minh.

« Nguoc lai, khi ac cam véi tién bac hoic lo s¢o nghéo khé thi rung dong
tiéu cuc trong ban than con ngudi véi tién bac s& thu hut nhing hién
thuc tuong ung biéu hién tré lai trong cugc doi ho.

Pé tao dong luan chuyén ning luong tai chinh

« Trén géc dd ca nhan, mot nguoi c6 thé budng bo cac tiéu dung
khong can thiét @é dam bao rang dong tién vao cling nhu nang lugng
ca nhan bé ra dap ung duoc nhiing nhu cau thiét thyc nhat, dong
thoi cho ting di nhiing tai san cA nhan thua dé giai phong nang
lugng cu tri tr¢, tao khong gian mdi cho luan chuyén tu nhién
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« Trén goc do twong tac véi xa hoi, mot ngudi c6 thé xay duyng nhing
muc tiéu cong déng va thuc hién nhimg dich vy xa héi. Nhu cau tai
chinh lac nay, du rit 16n, c6 muc dich 1a dé cho nguoi khac nhiéu
hon la cho ban than minh, la nang luong thanh va manh mg¢, thu
hut dong chay vao cia vit chit.

Tién bac 1a mot cong cu trao ddi cia xa hoi. Nhan thtc caa mdi con nguoi
vé tién bac bi anh huong manh mé boi quan niém xa hoi. Trong xa hoi A
chau co truyen théng ky thi sy du da vat chit, phan biét vat chat va tinh
than gan tién bac véi sy phién néo, xdu xa va vé minh, thi méi ca nhan
can nhiéu thoi gian dé ty xay dung 12_11 cho minh nhimng tu duy tich cuc vé
tién bac. Cac ca nhan cung gap nhiéu khé khan dé dat duoc su can béng
va dbi dao tai chinh hon so véi cac ca nhan séng trong nhirng xa hoi cé tu
duy céi mé vé ung dung cia cong cu tai chinh. Pay van 1a quy luat hap
dan, ap dung cho cong dong.

Ta la nguoi gir ho tién bac

Chuing ta c6 thé lva chon lam nguoi di vay, nguoi cho vay, nguoi giir tién
cho minh hodc la nguoi gitr ho tién xa hoi.

« Ta c6 thé nhan tién cho cac hoat dong vi cong dong, tuong xing véi
nang luong bo ra
« Ta cé thé tiéu tién cho cac muc dich xa héi, twong ximg véi nhu cau
cua xa hdi ma ta cé kha nang dap ting
« Ta cé thé séng bang phi giit ho ma tai san xa hoi. Khi ra di khoi cugc
doi nay vao bat ky ltic nao, ta khong tao no nan cho chinh minh,
cho nguoi khac, khéng lang phi cong cu tién bac va cling khéng tich
trir tai san du thua.
Muc dich séng dich thyc cia con nguoi c6 thé khong phai 1a kiém that
nhiéu tién, tiéu that nhiéu tién, giir that nhiéu tién ma la luan chuyén that

nhiéu nang luong thanh, théng qua van hanh nguoc chiéu cia ngudn
nang luong vat chat, trong do6 rat quan trong la tién bac.

3.7 Tién bac va cong viéc tam linh, xa
hoi

'°>

Cip nhdt ngay Thir bay, 12 Thédng 10 2013 13:11Thi sdu, 11 Thdng 10 2013 08:06

3 cach két hop giira tién & tam linh cia ca nhan & xa héi
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Coéng viéc tam linh trong thé gidi vat chat doi hoi nguon lyc tai
chinh. Khi cong viéc tam linh cang tac dong dén mot nhom doi tuong lon
va trong thoi gian cang dai thi cang tiéu ton nguon lyc vat chat.

Nguoi hoat dong vi cong déng co ba lya chon riéng 1¢é hoac két hop
1. Duy tri cong viéc c6 kha nang dem lai thu nhéap thuong xuyén.

« Han ché : nang luong dung cho hoat dong tam linh bi chia sé véi
nghé nghiép théng thuong, ma nghé nghiép thong thuong s€ phai vu
tién trudc vi day la nguon thu nhap song.

« Uu diém : nguoi séng véi gia tri tinh than cung cin bai hoc vé tai
chinh dé ton tai dugc trong thé gisi vat chat hoac hoc dé thuc tinh vé
gigi han cua vat chat. Khong hiéu vé tién bac, dui cé séng duoc doc lap
thi ho ciing chi 1a ké xa la véi cong dong.

2. Nhén tai tro boi nguoi khac @é chu cip cho cac hoat dong vi cong dong,
dong thoi chi tra cho ca nhu cau song cua ca nhan.

« Uu diém : ngudn tai trg s& gitip phat trién va mé rong cung cap dich
vu cho rat nhiéu dbi tuong thuc sy can né, ké ca ho khong nhan thuc
dugc hoic khong du tién chi tra.

« Han ché : phy thudc vao nguon tai tro va thai do cia nha tai tro.

3. Ban dich vu tam linh/xa hoi dé tu tai tro.

o Nhuoc diém : han ché ddi tuong va han ché pham vi hoat dong tam
linh trong ngudn lyc tu c6 cua ca than chi va nguoi hanh nghé

o Uu diém : dap ung dugc dung ddi tuong hiéu va lya chon gia{ tri cua
cong viéc tam linh ho nhan duoc

Hoat dong tam linh ban chuyén nghiép sé gip rat nhiéu khé khan, ma
trudc hét 1a han ché vé tai chinh, anh huong dén chat lugng va kha nang
phat trién sau rong.

« Nguoi lam tam linh cé thé séng cudc doi gian di, nhung diéu dé chi
lam giam mot phan rat nhé nhu cau tai chinh can cho céng viéc cong
dong.

« Nguoi lam tam linh cé thé rit c6 nang khiéu kinh doanh, nhung néu
ho bé thoi gian cho kinh doanh, rdi lai diing két qua kinh doanh dé¢
tai trg cong viéc tam linh, thi két qua cua hai viéc s€ khong tot.
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Nguoi lam tam linh gip khé khan tai chinh thi hang loat ngudi cin dugc
dich vu tam linh sé& bi anh huong tiéu cuc theo. Thomas Jefferson, tong
théng thir 3 nudc My, la mot vi nhan uyén bac. Ong la nha chinh tri, nha
hoat déng nhan quyén, nhan vat néi bat caa phong trao Khai sang, tac gia
cua Ban tuyén ngon doc lap, cha d¢ cua truong dai hoc Virginia.. .Ong con
ty viét nén mot cuén kinh thanh ma éng cho la dung hon cuén dang cé -
kinh thanh Jefferson. Hoat dong trén nhiéu linh vuc va no nan chéng
chat, 6ng ciing 1a tong théng nghéo nhat nuéc My. Sau khi 6ng chét toan
bo tai san cia 6ng bi ban dau gia dé tra no. Danh sach nhung bac thay vé
tam linh vat 16n vi thiéu tai chinh cung rat dai, bao gobm hau hét nhung
tén tuodi gan lién voi Thong thién hoc nhu C.W.Leadbeater hay Alice
Bailey sau nay.

Cac lanh ty tam linh, thuong khéng sinh ra da lam nghé tam linh. Ho
cang it khi sinh ra trong gia dinh du thira dén muc khong co gi dé lam chi
doc sach @é tu giac ngd dugc minh triét thiéng liéng. Phan lon nguoi giac
ngo6 déu phai trai qua cudc séng binh thuong ma ho phai lo nuéi séng ban
than va gia dinh.

Ngay nay, giac ngé la trach nhiém ciia mdi cac nhan va ca nhan loai.
Trong thoi dai Aquarius, nhom cac nha tam linh doc 1ap s€ cang ngay
cang déng. Ho tré thanh mot luc lugng xa hoi rait manh mé va doc lap. Ho
két ndi véi nhau théng qua tinh than : ho phuc vu muc dich tién héa
chung cia nhan loai. Ho khong két néi véi nhau qua cac t6 chitc hanh
chinh va tai chinh.

Tién bac - Tam linh : d6i khang, song hanh, hop nhit

Nguoi cé tu tuong can ban rang tién 1la xau s& luén cb ging tach tién
bac khoi tam linh. Ho phan @i viéc thu tién cac dich vu nhu giang day,
huong dan k¥ thuat thién dinh, duong sinh, chita bénh .... Ho cho réng cac
dich vu nay 1a vo gia va can duoc cung cap mién phi. Ho nghi rang tién bac
s& lam viy ban dich vu hay tam dtc cia ngudi hanh nghé. Ho thuong
xuyén néi vé viéc lam tir thién hay déng gép coéng duc.

O Viét Nam c6 nhiéu nha ngoai cam, thay béi, nguoi chita bénh nhit dinh
khéng bao gio 1ay tién thu lao. Nguoi dugc gitip dd rit tién ra tra 1a thay
xua tay nhu xua ta. Nhan tién la thay phat bénh hoac gap xui xéo

ngay. Thay giai thich rang bé trén khong cho nhan tién nhung sé& phu ho
cho may man chuyén khac. Sao bé trén khong phtt ho dé cac than chu
nhéan duogc chan gia tri cia tu tuong ma bd tién ra cho dich vu ho nhan
dugc ? Véi tu tuong rang tién bac 1a thua kém so véi tam linh, thay ty dan
vat ma phat bénh hodc roi vao vong diéu khién cua cac tinh than trung
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gioi khi nhan tién thu lao. Bé trén can thiép kiéu trung phat nhu vay néu
c6 chi c6 thé thudc vé trung gidi. Nha ngoai cam cé tu tuong phan cuc vé
tién bac nhu vay nhan thirc cing chi co thé gioi han ¢ chiéu 4D va sé chi
tiép xtic voi thyc thé am.

Nha tam linh thyc sy 14 ngudi khong c6 tinh cam yéu ghét voi tién - mot
coéng cu trao doi nang lugng. Nhitng nha chira tri han gan chuyén lam viéc
v6i chiéu etheric 5D hay cac nha théi mién, nha tu vin lam viéc véi s
nghiép qua Akashic record chiéu 6D coi tién bac 1a phuong tién. Nguoi st
dung dich vy thé hién y chi cia minh théng qua viéc thuc hién lua chon va
tra tién cho su lya chon. Nguoi cung cap dich vu nhan tién dé bu dip
ngudn luc va nang luong ho bo ra. Tién bac cting 1la cong cu dé chon loc
ngudi cé y thic, dén véi dich vu khéng phai vi né mién phi. Tién bac ¢ day
tao nén dong trao doi ning luong can bang va tryc tiép gilta nguoi hanh
nghé tam linh va than chi cua ho.

C6 mot s6 nha ngoai cam giau tinh cam danh tron ven tinh cam cho ban
than va cho tién. Tam linh chi 1a phuong tién kiém tién. Ho cho ring minh
dugc ban 16c vi ¢6 tam, c6 duc, c6é cong, co6 quyén nang. Chirng nao con
kiém duoc tién nghia l1a con dugc phu tro. Nhitng mam hau dong day chat
gidy bac va nhirng thay phong thuy chuyén tu van cac dai gia 1a vi du cho
truong hop nay. Thay vi tim kiém tinh than, nhirng nguoi nay tim dugc
nhiéu tién. Piéu nay ching cé gi la sai hay xiu ca. Tim kiém va tim thay
luén 1a diéu tét dep. Khi nao hoc xong bai hoc kiém tién, nhimg ngudi nay
sé di tiép dén bai hoc kiém tim noi tam.

Tién bac hoan toan c6 thé duoc str dung nhu 1a mét cong cu tam linh.
Trong tay mot nha hoat dong vi cong déng, tién bac 1a mot cay cau 3D din
dén kho nang luong cua Tao héa. Cang nhiéu nguoi di qua cay cau do thi
nguoi lam tam linh cang thanh cong.
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4.1 Cai chét

Cip nhét ngay Thir hai, 21 Thang 10 2013 14:14Thi ba, 01 Thédng 10 2013 09:36
Cai chet va noi so

Vai nguoi khéng dinh khong s¢ chét ma chi sg dau dén vi bénh tat
hoic tai nan gay ra cai chét, nhung thiy budn ba va hoang mang khi biét
tin mot nguoi quen biét dot ngot di xa, mic du ré rang ngudi da miat da
khong dau dén trudc cai chét hoac sé khong con dau dén nita. Tiém thirc
cua phan 16n chtng ta van luu giit nhitng Ky tc dau dén gan lién véi nhimg
cai chét cua cac cudc doi truée.

Cai chét khoi goi 1én sy mat mat nhiing gl con nguoi da xay dung, tranh
dau gir gin va nhiing gi con nguoi da gin bo sudt cudc doi bao gom cac
moéi quan hé. Cai chét cung dong nghia Vi viée cham dut cac ky vong
tuong lai. D6 cling 1a ndi dau, nhung la ndi dau tinh than.

Con nguoi s¢ chét vi khong hi¢u biét day du vé cai chét va ca vé y nghia
cua cudc song, vi cai chét ty nhién nhu sy song.

Cai chét va giic ngi

Nhiéu nguoi thich ngi nuéng va phan 16n s¢ chét mic du tin vao luan hoi.
Thuc ra, chét va ngi 1a nhiing qua trinh c6 nhiéu diém tuong dong nhau.
Chét 1a viéc quen thuoc ma chung ta lam di lam lai qua cac lan dau thaiy
nhu 1a sinh, tic nhién khong nhiéu nhu di ngu.

Khi nga mo, thé via cia con ngudi c6 thé tach ra khoi thé xac. Chung ta
mo thay di xa hodc bay lugn, tuy nhién khi tinh day dé6i khi chung ta
quén hét hoac chi nhé vai chi tiet nhat nhoa. Khi mo, nang lugng tu duy
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s¢ di theo the¢ via, tach ra khéi vang nao b cua thé xac. Viéc nay gan lién
voi s¢i day nang luong, goi la s¢i day bac.

Chuing ta vin nhin, vin suy nghi va phan tng bing thé via, trong khi mat
ta nhim va co thé bat dong. Nao khong xu ly thong tin lién quan dén
chuyén du hanh cua thé via va do d6 khéng nhé gi ca. Cho nén, ngay sau
khi tinh ddy ma chuing ta cb ging hdi tuong gidc mo, nghia la tao ra nhing
ghi nhan tai ndo vé cac su kién da xay ra thi trai nghiém trong mo tro
thanh nhan thuc r6 nét, khong phai la tiém thic. Tuy nhién, khac véi
nang lugng viing nao, trong khi mo, nang luong lién quan dén vang tim
van ¢ trong co thé, gilr cho cac hé ho hip va tuin hoan van dong binh
thuong.

Khi chét, toan bo nang luong, ma tip trung ¢ vang tim va vang dau, duoc
rat hét ra khoi co the.

Séng chét 1a chu trinh hinh sin lip di lip lai, chi c6 diéu hinh sin séng
chét c6 budc song dai hon hinh sin thirc ngu.

Cai chét va xuat via

Nhitng ngudi dam mé xuit via va chu déong xuit via dugc thuong
giam dan ndi s¢ chét. Chét khong con 1a su bi an khi con nguoi tu thay
minh tach khéi than xac, tu thiy thé xac cia chinh minh tir bén ngoai thé
xac 4y ma vin nhan thtc thim chi con nhan thic tét hon va c6 nhiéu kha
nang siéu viét hon ca khi con ¢ trong thé xac. O goc do nao dé, xuat via la
mot dang mo tinh tdo. Co thé khong phan tmg nhung néao ghi nhan moi
thong tin.

Cling nhu xuit via va mé, tir tran chi 14 trai nghiém chuyén chiéu ma theéi,
cu thé 1a di ra khéi chiéu vat 1y véi thé xac va vao chiéu am véi thé via. Sy
khac nhau co ban véi xuit via va mo 1a khi tir tran soi day bac ndi thé xac
va thé via bi dut roi. Mat soi day nay, tinh than khong con két ndi va quay
vé véi thé xac duoc nita.

Cai chet va sv té liét cam giac

So chét 1a mot am anh tlem thuc, giong nhu la so dau. Nguoi s¢ dau,
nho mot cai rang da lung lay gan rung cang mudn gay té va moé mot bod
phén khong doi hoi gay mé sau cing muon dugc gay meé toan than, dé
khoi biét va khoi so.
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Gay té cuc bo la viéc chét tam thoi cuc bo. Gay mé toan than la viéc chét
tam thoi toan than. Giong nhu gay mé va gay té, chét la viéc rat nang
lvong phach cung véi né la cam giac ra khoi thé xac.

Bin chit ciia chét 1a viéc riit ning luong tinh thin ra
khéi phuwong tién viat ly

Ban chit cua chét 1a viéc rat hét nang luong phach cung véi né la
cac thé tinh than cting nhu linh hon ra khéi thé xac. Khong con cai
khuén phach, thé xac chi con 1a khéi vat chat roi rac, vi nang luong lién
két chung da mat. Nang lugng bao gdém ca nang luong sinh khi, tu duy,
tinh cam cé thé dugc rut ra tu

« Luan xa Bach hoi tai dinh dau, néu con nguoi nay thién vé Ny tri

« Luan xa ¢ vung bung (solar plexus), néu con ngudi thién vé tinh cam
hoac chua phat trlen lam vé tam thuc

« Luan tim trén, nim phia trén tim va phai duéi luan xa hong, néu roi
vao gilta hai truong hop trén

Mot nha khoa hoc ca cudc doi chi say mé céng hién cho khoa hoc, cé thé
sé ra di theo cach thir nhat. Mot nguoi giao tiép thuong xuyén véi vong ma
va cac tinh than trung giéi (du ho c6 thé goi tinh than d6 la miu, than hay
bé trén ...) cé cac trung tam luan xa thip duoc kich hoat manh, thiéu can
bang véi cac luan xa cao kém phat trién hon, cho nén ho sé& roi vio nhém
tha 2. Nha khoa hoc khi d6, tién héa vé tam linh hon nha ngoai cam.

Nhén thuc sau sac va chuan bi tinh than thanh than trudc cai chét, quan
trong voi rat nhiéu bénh nhan hiém nghéo hon hon ca thuoc giam dau vi
no6 co6 anh hudéng dén sy tiép tuc cua cac cudc doi sau cai chét cua linh hon
do.

4.2 Khi mot dia tré ra doi

Cdp nhdt ngay Thir ba, 22 Thang 10 2013 03:13Thir tu, 12 Thang 6 2013 13:03

Tim thai
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Trong tir cung nguoi me, tim thai dugc hinh
thanh trudc ti€n. Tim thai c6 nhip dap doc lap véi trai tim nguoi me.

Trai tim khéong can dugc diéu khién bai bo nado. Ngudi ta néi trai tim cé cai
dau riéng cia né. Cac nha khoa hoc da ching minh dugc ring trong tim
c6 mot viung vé ciing nhé bé nhung rat dic biét, cé thé goi 14 trung tam
cua trai tim. Trong khi phau thuat tim, néu pham vao diém d6, con nguoi
s& chét. Khi mot trai tim nging dap duoc ciru séng, bo nao cé kha nang bi
ton thuong trong thoi gian khéng dugc cung cip 6xi. Nghia 1a tim khéng
can c6 nao nhung ndo can c6 tim.

Hon nhip vao thai nhi

Bao thai bé xiu bao gém thé xac, thé phach va thé
via ¢ dang don gian. Thoi gian dau thai nhi phat trién nhu nhimg co quan
binh thuong khac cua nguoi me la tim, nao hay da day. Nghia la thai nhi
khéng hé cé linh hon riéng. Khi linh hén chua nhéap xac, bao thai ma chi
la mot mam séng ch¢d doi chu nhan cua né dé tao thanh con nguoi du ca
thé xac va tinh than.

Linh hon nhap vao co thé trong khoing thoi gian bao thai hinh thanh vai
tuan dén trudc khi em bé ra doi. Pho bién 1a linh hon bat dau lam quen véi
thé xac khi bao thai duoc 3 thang tudi tro 1én. Rat hiém khi linh hon nhap
xac khi dua tré da cit tiéng khoc chao doi.
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Mot dira tré, mét linh hon

Linh hon c6 thé nhap toan bd hoic chi mét phan nang lugong vao thai
nhi. Toan b hay chi mét phan linh hon nhap xac la sy lya chon c6 san
trong thiét ké cudc doi, ma linh hon quyé¢t dinh truéc khi nhap thai.

Mot linh hén cé thé phan tach ra dé chi mét phan cua né trai nghiém cudc
doi cia mot con nguoi trén Trai dat. Truong hop linh hén phan tach dé
thuc hién nhiéu trai nghiém song song, thi théng thuong nhirng trai
nghiém nay sé dugc thuc hién trong nhitng canh giéi hay vang va tru co
muc nang luong khac nhau.

Doi véi nhirng linh hén non tré, viéc phan tach linh hon nhu vay sé tang
co hoi trai nghiém nhung cling tang rui ro 1a trong co thé vat 1y, con ngudi
gip bién cb va tht thach nghiém trong khong vuot qua duge. Nguoc lai cé
nhitng linh hén rat phat trién tach ra dé mot phan (lifestream) dau thai
trén truong hoc Trai dat, mot phan ¢ mot chiéu khac coa Trai dat va ving
khac ciaa va tru.

Mot linh hon, nhiéu co thé, nhi¢u cufc doi

Mot dua tré dugc sinh ra khong c6 nghia 1la mdét con ngudi méi dugc
tao thanh. Linh hon 1a ban chit cia sy séng, con co thé chi 1a phuong tién
séng. Su ra doi cua dua tré chi la mot sy thay d6i méi truong séng va
phuong tién séng cua mot linh hon.

Mot dua tré nhit dinh chi c6 mot linh hén nhung mét linh hon c6 thé su
dung nhiéu co thé hoic 16ng vao trong mét bd dan thé cia con ngudi da
chiéeu.

Trong qua trinh sdng thi mét vai thé kha linh déng nhu thé via cé thé tam

thoi tach roi khoi co thé trong cac hién tugng xuat via, nhung vé co ban
cac chicu co the long vao nhau khong the tach roi trong phirc hop con
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nguoi. Cac thé nay da dugc tao ra day du ngay trong bung me. Hon chi roi
khoi xac khi con nguoi van la bao thai hay trong kinh nghiém cén tu.

Cugc doi la mot chu ky séng qua cac giai doan sinh ra, 16n 1én, bénh tat
va chét. Linh hon qua mdi vong luan hdi va trai nghiém khac truéng
thanh dan lén. Sy ra doi cia mot dira tré 1a sy khoi ddu cia mot ching
dudong moi trong qua trinh phat trién cua linh hon ma theo dé con ngudi
c6 thém phuong tién song cua chiéu vat 1y. Khi linh hén thuc sy roi bo co
thé, ching duong nay két thuc. Linh hon chuyén sang mot giai doan phat
trién moi, khong c6 co thé vat ly, cho dén khi tai dau thai hoic linh hon
chuyen sang sdng trong mot chiéu khac véi mot co thé khac phu hop véi
chiéu dé.

Linh héon 1am gi khi ¢ em bé con trong bung me ?

-neu Co6 thé n01 trude thoi diém sinh, em bé cé su thiu
hleu vu:ot troi so voi cha me vi van giit dugc sy nhan thic cia linh hon.
Linh hon thuc sy chua hoa nhap véi thé xac.

Linh hdn dua théng tin dé xay dung thé xac va quan sat thé xac dugc 16n
lén trong bung me. Linh hon cting 1am quen dan véi thé xac, dic biét 1a
cach biéu dat tinh than bing xung dong ciia néao bd. Do d6, thoi gian linh
hén gip thé xac lan dau thuong 1a sau khi bo ndo cia thai nhi da hinh
thanh tuong doi.

Khoéng phai ltiic nao linh hén cling héa chung nhip séng véi thai nhi trong
khong gian nho bé va am ap cua bao thai. Péi khi linh hén roi bo thai nhi
di choi, gip g& va tro chuyén véi cac linh hon khac cting dang cho doi
giay phut sinh ra.

Linh hdn dta tré c6 thé hiéu sy lo ling, yéu thuong, cang thang cua cha
me. Linh hon dua tré ¢ goc do nao do co thé cé ging giao tiép véi cha me,
qua thai nhi hoic tryc tiép. Linh hon dtra tré cting héi hop nhu cha me
cho giay phut chao doi, nhung theo mét cach khac.
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Nghiép qui va bai hoc cudc doi di theo linh hon nhap xac

Fetus in Utero

Flaciria

_- Umbilca¥ Cord

Khi linh hon da quyét dinh chon thé xac ma
nguoi me dang mang (linh hon c6 thé cé nhiéu su lya chon thé xac trudc
khi quyét dinh) thi thé phach Itc dé6 khong con 1a cai khuén miu sinh
hoc théng thuong, ma tré thanh mét khuén mau tam linh cia mét con
ngudi xac dinh. Thai nhi lic nay phat trién theo nhitng thong tin nghiép
qua chira dyng trong cac truong nang luong vi té cia bao thai.

Dua tré sinh ra thuong rat giéng véi hinh dang cia né trong cac tién kiép
cta minh, du giita cac 1an dau thai, mau da, ching toc va cha me da thay
d6i. Cé nhirng bai hoc cudc doi can co thé dep d& va nhirng bai hoc can co
thé thiéu huyt thi hai thé xac nay vidn cé nhiing diém giong nhau khi né
cuing la phuong tién cia mot linh hon.

Dira tré d6 cang cé6 thé mang sin nhitng diém manh va diém yéu lién quan
dén nghié¢p qua va muc dich cudc song, bao gom nhirng di tat va tai nang
bam sinh.

Do6i v6i mot dira tré, thong tin di truyén khéng quan trong bang théng tin
tinh than chta dung noi can thé. P6 1a 1y do tai sao cha me binh thuong
c6 thé sinh ra dua tré thién tai phat trién theo nhiing thién huéng doc lap
v4i cha me; cha me thién tai c6 thé sinh ra nhirng dta tré binh thuong;
hoic nhiing dta con cung cha me lai khac hin nhau vé tinh cach, déi khi
ngay ca trong hinh dang.

Nhirng em bé mat truéc khi dwoc sinh ra
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Téi da néi chuyén véi mot sé em bé mat
kh1 con trong bung me. Ba me nao c6 cam giac con minh s€ mai la dua tre
sé duoc néi voi dira tré. Ba me nao tinh thém tudi cho con mdi nam véi
suy nghi dtra con mét sém cia minh van 16n 1én nhu cac anh chi nhung ¢
mot noi khac s& dugc néi chuyén véi mot nguoi 16n. Cac em bé déu cé ca
tinh riéng, cé nhiing dua tré hay gian ddi va c6 nhirng dta tré rat chin
chin nhu 1a nguoi thay cia cha me chung.

Téi da hoi nguoi thay vo hinh cia minh “Phéa thai cé phai 1a giét ngudi hay
khéng ?”. Thay t6i im ling va t6i cir tiép tuc hoi chinh téi. Khi hiéu hon vé
con nguoi da chiéu, vé sy phan biét dan thé con nguoi — cac chiéu thip va
chu thé con ngudi — linh hon, téi da ty tra 16i dugc cau hoi nay. Cé thé pha
huy phuong tién nhung khéng thé pha hity duoc ngudi lai xe. Cé thé pha
huy mot bao thai, nhung khéng thé pha huy dugc linh hon.

C6 nhiing bao thai da cé va c6 bao thai chua cé linh hon chi khi sy séng
mat di.

Mot dira tré bi mat tir khi chua ra doi thuong cting biét ré6 rang né sé cé
mot cudc doi chi trong bung me. Linh hon lya chon diéu nay d¢ tra nghiép
voi cha me hoac dé giup cha me¢ hoc mot bai hoc nao do.

“Con da chon cha me”

Linh hén trong qua trinh chuan bi dau thai c6 thé
bay dén noi no sé€ sinh ra dé thadm nhimg ngudi minh s& gip va nguoi
minh s& sdng cling trong cudc doi dang dugc thiét ké.
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Nhung viéc linh hon tiép xtc voi ngudi me trong co thé vat Iy trudc khi dau
thai la khong can thiét vi tir thoi diém nhap vao bao thai, linh hén sé& c6
rat nhiéu thoi gian dé lam quen véi ngudi me cia minh. Ngoai ra tit ca
linh hon truée khi dau thai déu c6 thoa thuan véi linh hon cha me. nghia
1a nhirng linh hon nay da t1ep xtic vé mit tinh than véi nhau trong qua
trinh thiét ké. Thoa thuan vé quan hé cha me - con cai thuong nim trong
thiét ké cudc doi cia ca cha me va con cai.

Vi cudc doi la truong hoc cua ty do y chi, nén co6 thé cha me hay chinh dtra
bé trong thé xac vat Iy da khong cu xtr duoc nhu mong doi ltc thiét ké
cudc doi, nhung mic 15i ciing la mot 1y do chiing ta can dau thai va mic
16i cting 1a mot cach dé truong thanh.

Tét ca chung ta déu chiu trach nhiém vé cudc doi minh bao gém ca méi
quan hé voéi cha me va con cai. Linh hén chung ta da tham gia thiét ké
nhitng quan hé nay vi su phat trién cua chinh chung ta va nhirng nguoi
lién quan dén chung ta.

Cua troi cho

Nhitng bai hat kinh dién, nhu bai hat When a child is born, duong
nhu déu duogc viét 1én boi cam himg tam hon hon 1a tran thé. Cac nhac sy
cling 14 nhitng nha tam linh, thiu hiéu nhitng diéu ma cac nha khoa hoc
khoéng hiéu.

A ray of hope flitters in the sky
A shiny star lights up way up high
All across the land dawns a brand new morn
This comes to pass when a child is born

Pua tré la ctua troi cho. Cha me¢ nhan dugc mon qua vi ho ximg dang vi ca
hai can nhau.

Giay phut chao doi
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Giay phut lich str va den tdi cia mot doi
ngucn khong phai la gio tr ma la gio sinh. Vi trong giay phut do, linh hon
thuc su di vao vong xoay dé hoa nhip vao rang budc thé xac va... quén
lang.

Khéng nhé rang rang minh 1a mét linh hon bat diét va dep d&, mdi con
nguoi sinh ra trong hinh hai dua tré, 16n 1én dé thuc hién nhirng bai hoc
cudc doi bang trai tim minh.

Tuy nhién, nhitng nga r€ 16n va nhirng nguoi con nguoi diac bi¢t ma linh
hén 4y can gip trong thé xac vira duoc sinh ra déu da dugc thiét ké. Sy
quén lang giup linh hon phat huy trach nhiém va sy lya chon ca nhan,
cting nhu gitip con ngudi giam thiéu stc ép vé thong tin chua du sic linh
hoi.

Nhitng nam gan day khi Trai dat di vao thoi gian chuyén d6i nang luong
1én muc cao hon, nhimg dta tré sinh ra cang ngay cang gioi giang, trong
d6 c6 nhiéu linh hon rit phat trién da lya chon dugc sinh ra & chiéu thap
hon d&é hd tro nhilng sinh ménh khac va Trai dat.

Nguoi khong dwoc sinh ra

_ That some L
achieve great suceess, y,
is proef o all that

others can achieve
Il IS well.

\bvirtean Limcoly

Walk-in 1a truong hop dic biét, khi mot linh hon roi bé co thé ma co
thé do khong bi thoai hoa ma dugc tai sinh hay tiép su dung béi méot linh
hon khac. Khi do, mot linh hon budc vao thé gidi vat ly ma khong qua su
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kién sinh nho viéc moét linh hén khac déng thoi ra di khoi co thé ma
khong qua qua sy kién. Vi du noi tieng cua walk-in la Abraham Lincoln.

Chi c6 nhitng nguoi cé trinh d6 rat cao va cé trong trach 16n méi c6 kha
nang lya chon, duoc phép lua chon va dugc hd trg dé thyc hién kiéu "chao
doi" nay. Nguoi nhap xac thiéu rit nhiéu thoi gian dé lam quen véi co thé
vat ly va lam chu no, bu lai c6 kha nang gitt dugc mot phin nao dé6 ky uc
khi méi nhap xac, tuy ky uc trong thé xac vin khéng thé nhu tri tué cua
mot linh hon.

Khi linh hon khéng lya chon dau thai biang cach dugc sinh ra, ma théng
qua muon xac dé budc vao cudc doi, s€ co mot nguoi truéng thanh khong
qua tuoi tho

Thirc tinh va nhé lai

Con nguoi da di vao mot giai doan lich st ma sy chét s& Iui xa hon
va su sinh cung s€ khong c6 nghia la quén lang.

Néu nhu trudc kia, sy hoi twong dugce vé ky tc trude khi sinh va sy thau
hiéu vé sy sinh ra l1a dic an cia mot sé6 nha thong thai, thi mdi dua tré
dugc sinh nhitng nam gin day duong nhu déu dugc thiét ké mot giay phut
thirc tinh vé tam linh dé hiéu ra raing chting la nhiing linh hon tuyét dep,
vuot ra ngoai thé xac.

Co6 nhing dua tre déc biét duong nhu khong hé quén ma luu gitt dugc ky
uc ve cac chiéu linh hon nhu Matias de Stephano.

Trong giai doan phat trién cao vé tam linh cia nhan loai, mdi con nguoi
chi can cé long thiét tha tim vé cdi ngudén tam hon cia minh, s& nhan dugc
rat nhiéu su tro gitp - hiru hinh nhu ngéi truong School of Remembering
cua Drunvalo Melchizedek va vé hinh tir cac nguoi huéng dan tinh than dé
nhé lai tit ca nhiing gi da dién ra trudc khi sinh va dé su sinh ra nay c6
dugc ¥ nghia cao ca nhit.
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4.3 Khéng ai cé 16i

Cip nhdt ngay Thir hai, 21 Thang 10 2013 14:14Thir ba, 30 Thang 7 2013 10:31
Cha me¢ khong co loi

Truong hop nhiing dira con cia cac bac cha me nhiém chat doc mau
da cam sinh ra da tan phé va truong hop tit ca cac da con cia cing mot
cip cha me déu mic bénh c6 thé Iy giai bang nguyén nhan di truyén sinh
hoc. Nhung cudc séng khong luén nhu vay.

Mot cip vo chong cé hai dta con - mét thi cong thanh danh toai, mét thi
nam liét givdong sau mot dot sot twong nhu rat binh thuong. Hai vg chong
d6 dan vit rit nhiéu vé kha ning da lam gi d6 sai lam trong qua trinh
nuoi dudng con ...dan dén hau qua nay. Ho da di gip nhiéu thay thudc va
thay bo6i dé tim cach ctru con minh, nhung vé phuong.

Mot ba me cho rang chinh viéc 4n udng va sic khoe khong dam bao cia
minh lic mang thai da gay ra bénh tu ky cho m¢t trong cac duoa con cua
minh. BA me dau kho khong thé Iy giai can bénh cia con minh bang cach
nao hop ly hon.

Mot cap vo chéng nudi con dén tudi truong thanh chuén bi lap gia dinh,
tuong c6 thé an huong tudi gia thi ca hai con cua ho lan luot bi tai nan mat.
Ho hoéa dién nghi minh gay nghiép chuéng kiép trudc, boi vi con cai cua ho
déu ngoan ngoan ching c6 Iy do gi phai chét tic tudi nhu thé.

Mot cap vo chéng khac da c6 ba dra chau xinh dep thi cac con ho lan luot
mic bénh lién quan dén tri ndo ma chua ting c6 trong lich sir gia dinh.
Cac duta chau duoc chuyén cho gia dinh théng gia, con vo chong gia nuéi
hai dta con truéc kia vo ciing sang lang nay di lai thin tho trong nha.
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Khoéng phai sy vit va ma su bt lyc trong viéc tim ra nguyén nhan va cach
chita bénh da lam ho tan nat trai tim. Ho khong biét méi truong gia dinh
hay ché d6 dinh dudng ltic nho da gay ra can bénh nay. Hay 14, ho da gay
ra nghiép ning tir kiép truéc.

Tuy nhién khong ai c6 16i, dic biét 1a cac bac cha me da hét long yéu
thuong va hy sinh cho con cai cia minh. Sy dan vit cia ho chi lam tinh
hinh xiu thém. Rit nhiéu truong hop cha me c6 vai troé nguoi hd tro giap
cac con hoc bai hoc cugc doi va vuot qua thut thach, vi tam hon cao quy
cua ho tinh nguyén nhu vay.

Bai hoc cua dta con du(‘mg nhu 16n hon bai hoc cia cha me. Pta con
khong ¢ dia vi “cha n¢” nghiép qua ma ¢ vi tri nguoi can gitp do dé vuot
qua mét bai hoc nghiép qua. Nghia la, phan 16n truong hop cha me khong
can can bing nghiép véi cac con, ho khong cé 18i, chi la nguoi tro gitp.

Con ciing khéng cé 16i

Viéc xdy ra véi mot con nguoi ludn c6 nguyén nhan li€n quan trudc
hét dén nguoi do. Tam hon cua con nguoi, du la mét doa tré khong hé tré,
khong hé bét lyc hay khéong cé kha ning nhan thuc. Sy cb thuong cé ban
chat 1a mot sy lya chon cé sin cua tam hon ngudi bi nan tir trude khi dau
thai.

C6 nhing dira con choi boi buéng tha dén ndi méic bénh bénh hiém ngheéo
hoic tai nan, bat chip su yéu thuong va su nd lyc cia cha me. C6 nhirng
da con dugc cham séc day du nhung ludn u sau hoic cam thay nhiing gi
minh dugc 1a chua du, réi tu tor vi mot cau néi tiuc gian cua cha me hay vi
mot tré ngai nho bé cua cudc doi. Trong nhiing truong hop nay, cha me
cang thanh coéng thi cang chiu strc ép xa hoi. Ho din vit dén muc cam
thiy thanh céng va toan bd cudc doi minh 1a vé gia tri. Tuy nhién tran
gian la mét truong hoc gian nan.
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Nhiéu linh hén tré trung thich cac trai nghiém rui ro, trong khi kha nang
lam chu tinh cam va 1y tri lai kém. Cling c6 nhiing linh hén vi Iy do nao dé
chua chuén bi tét cho viéc dau thai hodc cé muc nang lugng khong du dé
dbi dau véi cac thach thic do chinh ho lya chon. Pa cé nhiéu ghi chép
cam dong vé nhirng vong hon sau khi Chét di da tim cach lién lac véi cha
me, chi dé néi ring ho xin 16i vi nhiing ndi kho da gay ra cho cha me va
cam on vi tinh yéu da nhan duoc trong cudc sdng tuy ngin ngii ma ho da
co.

Néu nguyén nhan khong thudc vé cha me ma hoan toan thudc vé cac con,
thi cac con cting khéng c6 18i. Ho don gian 1a cac tam hon ding cam, sin

sang hoc mot bai hoc khé khan va sin sang tin vao nhimng linh hon dang

cam khac giup ho thyc hién bai hoc.

Mét sé vi nhan sinh ra da mo céi cha hoidc me. Mot sé con nguoi nhan hau
bi cha me danh dap khi con nho. Hang loat nha phat minh chang hé qua
truong 16p vi khong dugc cha me cho di hoc. Cang c6 nhitng truong hop,
linh hén thiét tha dugc dau thai vi muc dich giup d& nhan loai nhung
khéng c6 sin cac bac cha me c6 tri hué cao dé lya chon. Cé thé bai hoc
dau doi ma tam hon cua nhirng con nguoi xuét sic lya chon la y chi tuy do
va sy cam thong voi ndi dau cia ngudi khac. Nhitng ngudi con gip nghich
canh nay khong c6 16i.

Nhirng nguoi lién quan khéng co 16i

Khi can bénh nghiép phat sinh thi né thuong dién ra rit nhanh va
khéc liét, tir nhitng su viéc tudng ching rat gian don. Trong su cb doéi khi
xuat hién nhirng ngudi ngoai gia dinh. Bén thi ba nay cé thé 1a nguoi lai
xe trong mot tai nan giao théng, ngudi gay tic duong khién xe ctru thuong
khong dén dugc bénh vién kip thoi, bac s§ ké mot don thudc dung voi
triéu chiimmg bén ngoai cia cin bénh nhung tac dung phu cia thudc lai gay
ra mot bénh khac...
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Bén thir ba nay thuong bi cac bac cha me¢ cam gidan. Cho du co6 vuot qua
duoc phan ng cua gia dinh nguoi bi nan thi ho cing khong tranh duoc
din vit vé trach nhiém hoic sy thiéu may man cua minh da gop phan tao
ra bi kich, trong nhiéu nam sau dé. Vi mot sé nguoi, sy cé nay cing thay
dé6i cudc doi ho. Cé ngudi da thay thé ngudi than cua ngudi gip nan cham
soc nguoi bi nan, ngoai viéc chia sé mot phan trach nhiém voi gia dinh ho
thoi diém tai nan xay ra.

Thoéng thuong ngudi lién quan khoéng thuc su c6 161, néu nhu ho da lam
hét trach nhiém va sy hiéu biét cia minh ma su ¢ van ct dién ra. Déi khi
ho thuc sy lam mot diéu gi do sai, nhung cai sai nhé nay c6 hau qua tham
khéc khién ho phai mai mai thay ddi. Cé thé chinh vi sy thay d6i nay ma
ho da dugc lya chon dé tham gia mot vai trong ban thiét ké cudc doi nay.

Pang sau moi cin bénh 1a mot bai hoc cujc doi

Cé nhiéu can bénh sinh ra nhét dinh phai dugc chita tri lién tuc @é
ngudi bénh duy tri cude séng binh thuong hoic tinh mang, nhung khong
thé chita khoi vi nhiing con nguoi lién quan dén né can né vé mit tinh
than. Can bénh d6 tao nén hoan canh cho mét bai hoc chung cua cha me
va con cai.

O mot trong cac trudng hop lay vi du trén, nguyén nhan can bénh bai liét
cua dua con la do trong kiép truéc ¢ vai tro chiu gia dinh, anh iy da hiy
hoai cudc sdng clia toan bo ngudi than cia minh trong moét con quan tri.
Tam hon anh iy va tam hon cia nhing ngudi than cioa anh iy da cung
nhau thiét ké nhitng cudc doi méi véi muc dich cting nhau hoc bai hoc vé
yéu thuong, su tin tuong, va sy tuong trg 1an nhau ma kiép trudc ho chua
lam dugc. Theo @6, nguoi da gay ra tai nan tan khéc s& chap nhan mac
can bénh bai liét phat sinh tu thua 4u tho. Anh éy chon vai tro cua nguoi
lam con thay vi nguoi chu gia dinh. Nguoc lai, nhiing nguoi ma su séng va
cai chét ciia ho da phu thudc vao anh kiép truéc lai lya chon lam cha me
va anh em cia anh 4y trong kiép nay. Bénh tat khién cho linh hon da gay
ra tai nan phai séng dya hoan toan vao sy yéu thuong va cham séc ty
nguyén cia ngudi than cua anh ay. Truong hop ma nguoi than cia nguoi bi
bénh khong du tinh yéu thuong, sy hy sinh va tinh than trach nhiém dé
cham sé6c cho nguoi bénh thi ho cling that bai trong bai hoc cia chinh
minh. Cho du bénh tat khong bao gio chirta dugc, nhung thoi gian sé€ day
cho con ngudi vé tinh yéu thuong. Can bénh nay tao ra moét hoan canh
séng va mot mdi quan hé két ndi gitta con nguoi, khong phai dé chira tri.

Nhitng nguoi trong cudc khi nhan dugc thong tin nghi¢p qua th}r(‘yng thay
vO cung xuc dong. Ho duoc giai phong khoi ganh nang cua sy dan vat. Ho
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thiy su chiu dung cia ngudi than va sy hy sinh cua chinh minh déu c6 ¥
nghia sau sic. Tuy nhién nhirng ngudi ngoai cudc déi khi lai ngd ngang
truéc nguyén nhan cia bénh tat. Ho 1y luan la tai nan do mdt nguoi gay ra
trong kiép trudc chua du hay sao ma kiép nay nguoi bénh con bat nguoi
than kho nhuc nhu vay dé cham s6c minh nira. Nguoi ngoai cudc ding
trén 1y tri va coi nguoi bénh nhu 1a ké vay ng, nén danh gia mot ban thiét
ké cudc doi la tao no méi chong 1én no cii. Nguoc lai, véi tinh yéu giira
nhitng nguoi rudt thit, nguoi than cia bénh nhan hiéu ring chia sé gia
dinh la chia sé trai nghiém va chia sé bai hoc cudc doi. Nguoi than cua
nguoi bénh chic chin c6 mot vai trong bai hoc chung giita ho va nguoi
bénh. Ho cing co thé tung nhan dugc sy cham séc cua nguoi bénh trong
nhimng kiép trugc. Cho nén mébi quan hé hién nay la co héi hoan thién ciua
ca hai.

Cho di1 mot con ngudi da 1a ai va da lam bét cir diéu gi trong nhing kiép
séng cua minh, tam hon ho luén dep dé& va tha thiét duoc hoan thién cung
voi nhau trong nhitng cudc doi sau. Cang nhu vay, nhitng bac cha me¢
luén giir liy hinh anh dua tré xinh dep, bé bong, ngay tho cia minh thua
méi sinh, cho di1 bénh tit c6 tan pha co thé va than sic cua nhimg dta
con cua ho. Nguoi bénh cho du c6 khong cir dong dugc tham chi khong
suy nghi duoc, thi sau cudc doi nay tam hon ho mai mai thay d6i vi ning
lugng tinh yéu ma ho nhan duoc. Tinh yéu vé diéu kién va chia sé trach
nhiém 1a bai hoc an dang sau tat ca cac méi quan hé tao nén trén co sé
bénh tat, cho di1 cé thé c6 thém nhiing bai hoc khac.

Dang sau mt can bénh la muc dich cugc doi

Nhiing su kién nghiém trong xay ra trong cudc doi mot nguoi khong
xay ra ngau nhién. Phan 16n cac sy kién nghiém trong dio nguoc huéng di
cta cudc doi thuc ra l1a sy kién dugce thiét ké sdn. Cac linh hon cam két lya
chon truéc khi dau thai dé ... cudc doi ho phai di theo ding huéng dé vi
no tét hon cho ho vé lau dai. Mot sb sy kién khoéong phai la vu tién sb mot
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trong thiét ké cudc doi nhung xay ra do hoan canh va su lya chon sau khi
sinh.

Mot s6 can bénh c6 kha nang chita dugc do trén con duong tim cach chira
bénh, ngudi bénh va ca ngudi nha cua ho da hoc duoc bai hoc cudc doi gin
lién véi can bénh dé. Cé truong hop, mot cap cha me c6 mot dora con mic
bénh hiém nghéo sau qua trinh chita bénh da déng cam, co kinh nghié¢m
va roi giup d& duoc nhiéu ngudi khac cé nhilng hoan canh tuong

tu. Truong hop khac, mot dua tré mic bénh hiém ngheéo lai c6 kha nang
chira bénh cho nguoi khac mot cach tai tinh, ma khong chira dugc cho
minh. Nhitng bic cha me nay hoang mang khéng biét 1a ho c6 phai chita
bénh that nhiéu dé "tich dtc giai nghiép" hay khéng. Véi cac truong hop
nay, ding sau can bénh cé thé la mot muc dich cudc doi cao dep, khong
phai la mot bai hoc.

Dua tré va cha me déu la cac tam hon rat phat trién méi du stc nhan liy
thach thirc bénh tat dé dinh huéng cudc doi minh tap trung linh vuc ctu
gitip nguoi khac vugt qua bénh tat. Bénh tat thuong duoc cac linh hén cuc
ky phat trién dic biét cé muyc dich cudc doi la chita bénh hoic tu van tam
linh lya chon dé khién ho tip trung vao linh vuc minh lya chon, thay vi
phan tan nhu khi ¢6 ngoai hinh hay sirc khoe vuot tréi. Ho khéng mac
bénh vi ng nghiép ma vi ho 1a cac linh hon qua xuat sic. Thoi gian gin
day, nhirng truong hop nay hoan toan khéng hiém gip.

Cung mit can bénh nhung bai hoc va muc dich hoan
toan khac nhau

Khoéng c6 cai gi 14 xdu ngay ca cac can bénh dau dén nhat. Tét ca
deu 1a sy lya chon cua linh hon cho muc dich tién hoa thiéng liéng cua
chinh minh.

Hai ngudi c6 thé ciing mic mot can bénh ning nhu nhau, nhung moét la do
con nguoi éy c6 mot linh hon rat tré cin hoc bai hoc vé su déng cam va
tinh yéu thuong, dirc tinh ma ho thiéu vang trong cac kiép truéc. Truong
hop con lai 1a do con ngudi c6 linh hon gia din da phat trién tai nang dic
biét qua nhiéu cudc doi, kiép nay mudn céng hién cho xa hoi, nén lya
chon bénh tat dé han ché di lac huéng trong cudc doi. Truong hop sau
khong hé la ling ma cén kha pho bién.

Trong ca hai truong hop nay bénh tat chi la cong cu ma théi. Khong c6 bat
ky ai bi tring phat.
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Bénh tit cia con cai do6i khi dé thirc tinh tam linh cha
me

Khac han véi cac truong hop bénh tat kéo dai cua dura con da lam
thay doi sau sac hoan canh cua cha me, c6 nhitng dua tré chi xuat hién deé
roi...ra di. Nhung cudc doi cha me¢ chung mai mai thay doi sau budc ngoat
nay.

Truong hop nay hiém gip nhung khong phai 1a khong c6. Linh hon dua treé
ty nguyén lva chon cudc séng ngin ngui, dé giup tra bot nghiép qua cho
cha me, dé cha me thuc tinh trudc mot sy mat can bang trong cach sbéng,
trong viéc lwva chon nghé nghiép, vé gia tri cudc doi, vé mat mat va hy sinh.
Sau sy mat mat dira con nay, cac bac cha me sé& biét tran trong va danh su
cham séc day di hon cho cac dta con sau; cac bac cha me cé thé din
than vao cac sy nghiép va cong tac xa hoi dé nhirng nguoi khac khong
phai chiu ndi dau ho trai.

Truong hop nay, co6 thé ca bo me dua tré va dua tré déu co tam linh rat
phat triéen. Chang ai co6 10i va chang ai no ai.

4.4 Thir thach cugc doi

Cip nhdt ngay Thir hai, 21 Thang 10 2013 14:15Chu nhdgt, 17 Thang 2 2013 16:28
Bénh tat - thir thach cudc doi

Franklin Delano Roosevelt (1882-1945) 1a mgt trong cac tong thong
My noéi tiéng nhét, duoc yéu quy nhat va 1a tong théng tai nhiém lau nhat.
Ong khéng chi dwa nuéc My vugt qua giai doan khiing hoang kinh té ning
né va chién tranh thé gisi tht II, ma con 1a nguoi duy nhat 1anh dao dat
nudc tu xe lan.
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Theo The Law of One, Roosevelt da dat dugc mat do rung dong 04 tu thoi
nién thiéu. Bénh bai liét 1a mot su lua chon cua linh hén khi 6ng bit dau
yéu thich quyén luc, dé anh huéng dén can bing tam linh. Néu nhu 6ng
khong qua bi thu hut boi canh tranh, mét diéu g?m nhu la duong nhién
v6i ban chat nghé nghiép cua minh, éng da khéng gip phai han ché thé
chat nay (If the one known as Franklin had avoided the excessive
enjoyment of or attachment to the competitiveness which may be seen to
be inherent in the processes of its occupation, this entity would not have
had the limitation - The Law of One).

Bénh bai liét 1a mot cai phanh dugc cai dit sdn. Sy thiéu hoa hop gitra
trung tam nang luong tuong cia luan xa sé 04 va 05 va cac luan xa 01,
02, 03, xay ra sau khi Rooservelt bit dau lao vao cudc chién tranh ctr va
trién khai cac chinh sach khi dic cir da kich hoat sy hoat déng cua phanh
nghiép nay. Bénh tat, voi tam hén, 1a mot co hoi dé éng c6 thé tap trung
hon vao khia canh tich cyc cia quyén luc. (The limitation of the non-
movement of a portion of the physical vehicle opened once again, for this
entity, the opportunity for concentration upon the more, shall we say,
universal or idealistic aspects of power; that is, the non-abusive use of
power - The Law of One).

Trong subt 20 nam ké tir khi mic bénh liét nira ngudi dudi vao 08/1921
dén ngay mat, Rooservelt da diu tranh khong mét moi voi bénh tat. Nang
va net thép duoc st dung thay xe diy. Trung tam phuc hdi chirc nang
(Roosevelt Warm Springs Institute for Rehabilitation) cing nhu Quy qudc
gia vi nguoi tan tat (National Foundation for Infantile Paralysis) do ong
thanh lap vin con hoat dong dén ngay nay. Ong cting chiu dung dau dén,
nho su hd trg cia nguoi than va cong su dé budc di hoic ngdi nhu nguoi
binh thudng khi xuat hién trudc cong chung. Co quan kiém duyét nha
nuéc dugc yéu cau loai bé hinh anh tan phé va ngan chin théng tin veé
tinh trang suc khoe cia tong théng dén duoc nhan dan My.
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Mot cau bé, cung dugc néu trong phin gioi thi¢u cubén The Law of One,
mic bénh dj tng ning sinh vat nhu véi cay co, phin hoa nén hau nhu
khong thé ¢ ngoai troi. Nho thoi mién cidu bé, Lawrence Allison biét rang
trong tién kiép, bénh nhan da trén tranh con ngudi va ¢ 1y trong khu vuon
rong cia minh. Nha ngoai cam trao d6i véi ban thé cao hon cia bénh nhan
rﬁng can bénh di ing khién bénh nhan tranh xa thién nhién va qua dé da
dit cac mdi quan hé véi con ngudi 1én hang dau. Do bai hoc da duoc hoan
thanh duang nhu thiét ké, ban thé chiéu cao dong y bénh dj tng khéng con
can thiét nita va n6 da bién mat khi bénh nhan ra khéi tinh trang théi
mién.

Carla L.Rueckert (sinh nam 1943) kénh nhan thong di€¢p cua Ra, 1a mot
ngudi chiu du th bénh tat nghiém trong tir nho. Du thién dinh tir tré, trai
qua rat nhiéu lan phiu thuat, si dung thudéc hang ngay, dugc truc tiép
chita than boi nha phau thuit tam linh ndi tiéng ndi tiéng ngudi Mexico
Pachita, ba vin 6m yéu. Cac hoi dap vé sirc khoe cua Carla lip di lap lai
trong 100% cac budi ngoai cam va nhiéu dén muc cing véi cac théng tin
ca nhan khac, dugc tap hop thanh cudn cuéi cuing, cuén tht 05 trong bo
sach The Law of One. Trong qua trinh nhan tin tir Ra, Clara dugc biét vé
tinh trang sic khoe t6i té cia minh la mot ké hoach dugc thiét ké sin trudc
khi dau thai dé ba tap trung vao cong viéc tam linh. La mot ngudi viét
sach vé tam linh va nghién ctru vé nhiéu vin dé trong d6 c6 dau thai va
bai hoc cudc doi, chinh Carla trong nhiéu nidm duong nhu da khong thé
nao chip nhan va hiéu néi su lva chon “kém théng minh” trudc khi dau
thai cia chinh tam hon minh.

The
AW OF

ONE

RBeok Vi
PERSONAL SIATERIM

by R,
2 Buerlle messenger of
The Law of Owe

La mét wanderer, hang chuc nam nay Carla da lam viéc tai trung tam L/L
Research véi vai tro 1a nha nghién ciru tam linh, nha giao, kénh nhan tin,
trao doi thu tin véi nhiing nguoi quan tam dén trung tam va ca nhan ba

... Puoc Ra cho biét 1a khong con nghiép can giai quyét trong kiép nay,
tinh trang suc khoe cia Carla hoan toan khéng phai dé can bang nghiép
nhu truong hop bénh nhan trén, tuy nhién né van la moét phan mot cam
két linh hon khéng thé dio nguoc.
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Cudn sach khoa hoc, ban vé nhiitng vin dé rat cao siéu nhung ban chay
hon ca tiéu thuyét De Vinci code tén 1a gi va cia ai ? D6 1a cudn Luwoc sit
thot gian cua Stephen Hawking. Theo ban, néu khong bi han ché di lai,
nha bac hoc nay cé thé danh nhiéu thoi gian suy ngdm va tré thanh mot
trong nhirng nha vat Iy Iy thuyét xuit sic nhat thé giéi khong ?

Thir thach va bai hoc cudc doi

Téi chon 3 vi du déu thudc cudn sach The Law of One, khong chi dé
ban doc c6 thé kiém tra trénwww.lawofone.info ma con vi chung co6 bé
ngoai nhu nhau nhung ban chat khac han nhau.

3 linh hon cé muc do tién héa khac nhau nhung déu chon bénh tit lam
thir thach chinh cho cugc doi. Ly do cua tung truong hop khac nhau,
nhungi muc dich tdi cao déu la @é hd tro tién hoa cia linh hon.

. Bénh tit gin véi bai hoc tién kiép (nghiép) can thuc hién

. Bénh tit 1a phuong thitc ma linh hén lya chon dé hd tro/dinh huéng
cho viéc thuc hién muc dich cudc doi

. Bénh tat 1a mot su lva chon, dugc kich hoat trong nhiing diéu kién
mat can bang nhat dinh dé diéu chinh dinh huéng séng, néi cach
khac 1a tai lap sy can bing tuong dbi tt hon cho sy tién héa cia con
nguoi

Thir thach, ban than no khong phaii la bai hoc cujc doi

Tinh trang sttc khoe kém hoac mot can bénh man tinh sé anh huong
dén moi khia canh cudc séng. Nhiéu nguoi khéng biét muc dich cudc doi
minh, nhung xac dinh r6 vugt qua thu thach cudc doi, dac biét bénh nan
y, 1a uu tién. Tht thach chi la ddu hiéu diéu chinh, né khéng phai la cai
dich. Giéng nhu 1a bién bao chi duong khong phai 1a diém ta can dén ma
chi 1a huéng din cach ta can phai di.
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Bénh tat 1a mot phuong ti¢n cua linh hon, giup diéu chinh cac thé nang
lugng thap cua con nguoi

« Bénh tit 1a bién bao dugc ma hoéa, bao dong mot sy mat can béng
hoic ddu hiéu con ngudi dang bi sao lang khoi muc tiéu chinh .

« Bénh can tr¢ viéc con nguoi tiép tuc song nhu ca, nghia la di sai
duong, gidng nhu cac vat can lam giam téc d6 hay cac phan ludéng
cac phuong tién giao thong

PREPARE |
TO A
sTop [y
Khoé khan nhét 1a truong hop cé qua nhiéu bénh tit, khién con nguoi bi

mat phuong huéng nhu kiéu gip phai nhitng tim bién chi dudéng mau
thuan nhau

« D6 c6 thé 1a mot biéu hién cua mit can bang toan dién.
o Do co the la thong di¢p can tap trung vao nhitng huéng di it dung
dén suc khoe thé chat...

Bénh nan y va bénh de doa tinh mang

C6 nhitng can bénh khong de doa tinh mang nhung diéu chinh
manh mé hanh vi con nguoi nhu bénh gut va bénh di tng.

Téat ca nhung can bénh nan y va bénh de doa tinh mang déu lam thay déi
con ngudi theo cach nay hoic cach khac. Khi dung trudc cai chét, con
nguoi sé danh gia va theo dudi nhung muc dich cudc doi khac han so véi
khi ho ¢ tinh trang suc khoe binh thuong hoiac nguoc lai ho budng xuoi.

Ciing theo The law of One, ung thu thudc cin bénh nan y dé mac nhat va
cling d& chita nhat vi né gay ra bai tinh than va chita tri cting bai tinh
than. Rat nhiéu nguoi sau khi khoi bénh ung thu danh phan con lai cudc
doi ho dé gitp dd lai cho nhitng bénh nhan khac. Duong nhu cach chita
nao cung hiéu nghiém va cach nao cuing vo ich, khi ap dung vao mét
truong hop cu thé.

« D6 1a vi néu mot nguoi bénh ung thu khéng thay dbi vé tinh than thi
du c6 bao nhiéu bién phap téi tan, tri xa, chay hoa chat, mo ... bénh
s€ khong khoi.
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« Con néu ho thay ddi tir bén trong thi cé rat nhiéu con duong dua dén
can bang stc khoe.

Bénh bam sinh

Mot linh hon déi khi c6 thé lwra chon mét gidi tinh khac voi gidi tinh
chinh dé mo rong trai nghi¢m. Khi dau thai, su lya chon méi mé nay co
thé khién mot sé con ngudi rat vui thich, nhung mét sé nguoi khac luén cé
cam giac ho thudc vé mot gigi tinh khac hoic ho thuong di ra ngoai cac
thong 1 xa hoi vé gisi tinh.

Cac can bénh lién quan dén rbi loan giéi tinh thuc chét 1a can bénh tam Iy
hon 1a sinh ly vi mdi xa hdi lai c6 mot bo tiéu chuan vé ID, ung xir, nghé
nghi¢p va tinh cach ... theo tung gidi tinh.

« O goéc d6 tam linh, day hoan toan c6 thé 1a co hoi dé con nguoi c6
dugc nhan thic vé sau sic vé cai toéi khi nhan ra rang ban chat cua
mdi nguodi vuot 1én trén cai thong 1é xa hoi gan cho ho. Ho ciing cé
co hoi phat huy kha nang sang tao vuot troi va kha ning thau hiéu
nhiing sic thai tinh cam khac nhau con nguoi.

« Tuy nhién day ciing lai 1a thach thac 16n, néu nhu con ngudi khéng
du sitc chap nhan va song duang véi lya chon cia minh. Khi thuc hién
phiu thuat bién nam thanh nit, réi bién nit thanh nam, ho hy sinh
ban than dé di theo théng 1é nao dé... Hoic & mot cuc doan khac, ho
deo 1én nguoi nhimg "théng 1¢ tng xi" cia thé gidi tht ba, bi am anh
vé giéi tinh va tinh duc....- nghia la thay mot cai téi tam bo nay bang
mot cai toi tam bg khac

Khién t6i suy ngdm nhiéu nhat 14 nhiing dira tré mac bénh hiém nghéo
bam sinh nhu ung thu, mu, cam, diéc, hoic nhiém chit doc mau da cam.
Vi sao nhiing linh hén nay lai thyc hién mot su lva chon khé khan dén
nhu vay ? Tu do y chi da khién mot sé linh hon muén can bing qua nhiéu
nghi¢p trong mdt cudc doi hodc lyva chon nhirng bai qua kho. Xin hay ton
trong va kinh trong nhirng sy lya chon nay.

Ngoai cim & hiéu bai hoc cujc doi qua bénh tit

Trén thé giéi nhiing tai liéu vé tién kiép thu thap dugc qua cac ky
thuat ngoai cam khac nhau ngay cang nhiéu va cé hé thong. Cac ghi chép
cua Edgar Cayce da duoc xuat ban rong rai, ciing duoc dich ra tiéng Viét
mot s6. Ngoai ra con co rat nhiéu nguyen cu:u cua cac truong dai hoc tén
tudi, dic biét tai My, tai liéu va sach viét vé cac bai hoc cudc doi nhan dugce
thong qua cac kénh khac nhau nhu ngoai cam, thoi mién trong thoi gian
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gan day ... Trong cac truong hop ngoai cam cua Edgar Cayce va ca cac nha
ngoai cam khac, bai hoc cudc doi lién quan dén bénh tat chiem ty 1€ rat
cao

C6 thoi gian, téi rit quan tam tim hiéu nhiéu truong hop bénh nhan ning
& Viét Nam duoc "bao tin" vé nghiép lién quan dén bénh, noéi cach khac la
tra nghiép kiép trudc. Nhirng cau chuyén nay rat an tuong nén khi cé6 co
hoi tré chuyén véi mot ngudi huéng dan tinh than hiéu biét vé chiéu thu
04, t6i da hoi vé nghié¢p cua bac to6i bi tan tat do tai nan va cia mot nguoi
ban rat tré da bi mic ung thu.

Cau chuyén nghiép qua cua ca hai cau chuyén déu tuong ddi logic, thé
hién ring nang luong xdu ma nhitng ngudi quen cua téi tich 1ay cé tir tién
kiép. Thong tin da gitp ban té6i chap nhan bénh tat hon va nd lyc hon trén
con dudng tam linh dé chita bénh. Nhung thong tin vé bac t6i thi hoi cé
tinh chu quan cua nguoi huéng din tinh than. Sau nhiéu buéi lam viéc véi
tinh than nay, t6i bat dau dit dau hoéi cho gia tri cia cac cau chuyén téi da
doc cting nhu 1a dién giai tién kiép cua chinh ngudi huéng din tinh thin vé
hinh. Véi thoi gian t6i bat ddu nhan ra rang, ngudi huéng dan tinh than vé
hinh, nhiing nguoi lam tam linh va nguoi bénh tuy trinh d¢ nhéan thic ciua
minh déu c6 thé bi anh huéng boéi quan diém tra nghiép, khién cho thong
tin tién kiép nhan duoc lién quan dén bénh tat bi bép méo it nhiéu.

T6i bat dau ha thip gia tri cua cac sy kién tién kiép giai thich vé bénh ma
huéng nhiéu hon vé bai hoc dang sau bénh tit va phuong an giai bai. Nhu
truong hop cua bac sy Lawrence Allison, tai ning cua éng khéng nam &
kha ning théi mién ma ¢ sy thau hiéu bai hoc tam hon. Trong truong hop
cua ban téi, viéc biét thong tin tién kiép 1a mot buéc di nhung chua du.
Thoi diém nhan thong tin, t6i chwa du hiéu biét dé trao dbi sau hon cling
nhu doan duoc vé ¥ nghia bai hoc ma ban t6i can thyc hién. Két qua, thong
tin mic du da dugc kiém chung da khéng gitup gi cho ban téi tim ra
phuong an chita bénh hiéu qua nhit.

Nhu vay, giai ma bién béo la viéc rat kho khan, doi héi trinh do tam linh
thuc su cia ca nguoi lam nghé va ca nguoi bénh, cing nhu d6i hoi sy hiéu
biét sau sic vé ca nhan nguoi bénh dé két ndi cac sy kién. Pay cling la
mot trong nhirg su kién khién t6i dit tim quan trong ciia nhan thic tam
linh 1én cao hon k¥ thuat chira tri han gin thuan tiy cting nhu thong tin
vé tién kiép.

Chira bénh cin hon hay hié¢u bénh cin hon ?
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Thiéu suc khoe 1a bicu hién vé mat sinh ly mot sy mat can bang trong con
nguoi da chicu.

« Dung trudc mot can bénh, diéu quan trong dau tién la hiéu duoc can
nguyén cua can bénh tir théi quen an uéng, tinh cam, tu duy dén
tam hon. Hai con nguoi khac nhau mic can bénh giéng nhau cé thé
vi nhitng nguyén nhan khac han nhau va can chita tri khac hin
nhau.

. Diéu quan trong tiép theo l1a thyc hién diéu chinh trong chinh minh.
Mot trong nhiing diéu chinh quan trong nhét 1a quan tam dén co thé
va hiéu con nguoi vi té cia minh.

Khi mic bénh hiém nghéo, con nguoi thuong tap trung vao cac giai phap y
hoc nhu st dung nhirng loai thugc dat tién, chay dua véi phuong tién tbi
tan..., qua d6 thé hién cach nhin nhan con ngudi chi 1a mot bé may sinh
hoc, bénh tat 1a viéc hong hoc cua mot cai by phén cia may va chira tri la
stra hoidc thay thé cai bo phan dé.

Tuy nhién, ngay ca cac nha chita trji han gin va bénh nhan cua ho ciing
chua chic 1a thyc sy nhin nhin bénh tit dting véi ban chat siéu hinh cua
n6, du ho c6 thé hiéu va thanh céng tam thoi trong viéc diéu chinh mat
can bang nang lugng. Tai sao nhiéu ngudi di hét tir nha chita tri nay dén
nha chira tri khac ma khong khoi bénh ? Vi sao c6 nguoi ctr chita khoi thi
sau d6 lai tai phat ? Vi nguoi mac bénh va ca nha chita tri khéng hi¢u
dugc bai hoc ma can bénh dem d@én cho ho, nén tiép tuc tich lay lai nang
lugng xau da duoc day khoi co thé nho cac dot chita tri trudc dé.

Doi dau moi gia véi thir thach cujc doi khong hoan toan
1a thuc hién muc dich cudc doi

Tinh trang strc khoe dic biét cé thé 1a mot phan cua cam két linh
hon, tuy nhién thach thtc la phai hieu dugc dung muc dich cua cam ket
do.

Thuc hién bai hoc quan trong hon déi dau véi thtr thach.

« Néu hoan thanh bai hoc va chip nhan thir thach thi thir thach van
bién mat

o boi khi nho vuot qua thu thach chung ta vugt qua dugc bai hoc

. Néu dbi dau véi thir thach bang moi gia, theo nhirng con dudng tach
roi khoi muc dich cudc doi va khién co thé mat can béng hon thi
bénh tat s& ¢ lai dé nhu mot cong cu dé linh hon tiép tuc diéu chinh
ban nga vi loi ich tién hoéa cua toan bo con nguoi da chiéu

http://congdonganhsang.org Trang | 104




http://huongclass.vn

Helen Keller & Nick Vujicic

C6 rat nhiéu tim guong vé nhitng nguoi tan tat, mu, cam diéc bam
sinh da nd luc vuot bac tro thanh nhirng tai nang hon ca ngudi cé suc khoe
binh thudng. Ho chip nhin han ché cua co thé nhu mét cach dinh huéng
tam hén. Helen Keller va Nick Vujicic 1a nhirng nguoi nhu thé.

Hellen Keller néi véi chiing ta rang

« Hay chip nhan thir thach cia linh hon : Everything has its wonders,
even darkness and silence, and I learn whatever state I am in, therin
to be content

« Ludn sdng véi mot muyc dich 1én : Many persons have a wrong idea
of what constitutes true happiness. It is not attained through self-
gratification but through fidelity to a worthy purpose.

« Lay thir thach lam truong hoc thanh céng : Character cannot be
developed in ease and quiet. Only through experience of trial and
suffering can the soul be strengthened, ambition inspired, and
success achieved.

Va day la cau danh ngon toi yéu thich tir ngay tir 1an dau tién doc noé, khi
do6 to6i khong ngd dugc ring cau néi nay la cia mot nguoi mu va diéc bam
sinh : When one door of happiness closes, another opens; but often we
look so long at the closed door that we do not see the one which has been
opened for us.
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Nick Vujicic gitp chiing ta hiéu rang chan tay la qua ting cia cudc doi
ma khong chan va khéng tay cling la qua ting cudc doi néu ching ta sin
long mudn nhan, vi ban chit con nguoi la tam hon, 1a tinh than, thé xac
chi 1a cai 4o tam bo lam qua cho tam hén dung ma théi. C6 thé chung ta
khéng hiéu vi sao chting ta nhin duoc qua nay ma khéng phai qua khac,
nhung luén c6 thé tran trong mén qua cudc séng ban cho.

5.1 Giéi tinh trong dau thai

Cip nhdt ngay Thir ba, 12 Thang 11 2013 14:49Thir ba, 12 Théang 11 2013 11:40
Viéc dau thai cia cac linh hon phat trién

Linh hdn sinh ra theo cap o chiéu thu bay, mot nam va mét ntr. Mot
siéu linh hon trén cap 7 c6 theé hgp nhat véi linh hon sinh doi dé tré cap
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siéu linh hon hop nhit va do dé6 cé 2 trang thai — da hop nhit hoic chua
hop nhat.

Trong lich sir, sé lugng vi nhan nam nhiéu hon vi nhan nit. Cé6 nhiing
Chan su ¢6 tinh nit nhung nhiéu 1an dau thai 1am mot dai truong phu. Mot
siéu linh hon dau thai dé lam 1anh tu tam linh hoic moét nha chinh tri sé
c6 nhiéu thuan loi hon khi thuc hién vai tro dé trong mot hinh thé nam.
Piéu nay hoan toan dé hiéu trong mot nén van héa trong nam khinh ni,
dic biét nhu An D6 hay Trung Quéc.

Viéc lra chon gi¢i tinh khi dau thai

Mot linh hén trong nhiéu lan dau thai caa minh c6 thé chon giéi tinh nam
hoic nit. Nang luong nam c6 nhiing diém manh va diém yéu riéng, so véi
nang luong nir ; va nguoc lai. Giéi tinh nam va giéi tinh nit cho nhirng trai
nghiém va bai hoc khac nhau ma déu cin thiét trong qua trinh phat trién
cua linh hén.

Mot nguoi da nhiéu doi lam nir, khi c6 mot kiép dau thai lam nam sé&
ching vi thé ma yéo 13, yéu dudi hay chi lam duoc nhiing viéc danh cho
phai nit. Mot nguoi da nhiéu doi la nam, khi cé mét kiép lam phu nir co
thé lam cho bao nhiéu cac ding nam nhi mé mét.

Mot cap linh hén yéu nhau qua nhiéu kiép song, thi mét nguoi thuong la
nam va mot ngudi thuong 1a nit. Va trong mot sé kiép, ho sé do6i giéi tinh
nguoc lai cho nhau.

Mot lan dau thai véi gii tinh ba cé thé day cho linh hén nhiéu bai hoc quy
bau. Mot linh hon rat tré cé thé thich trai nghiém doc dao va khoc liét nhu
1a chon gi¢i tinh chang ra nam chang ra nit.Viéc kiém soat tinh cam va két
ndi v4i noi tam khi bi xa hoi ky thi vé giéi tinh 1a mot bai hoc cudc doi cuc
ky kho.

Mot s6 linh hon rat phat trién da két hop duoc hai hoa nhiing duc tinh cia
ca nam va nit. Cac nit anh hung xong pha chién truong thi cu xo nhu dan
ong con mot s6 nam nghé sy hang dau duong nhu ludng tinh.

Bai hoc vé phan cuc vé gidi tinh trong dau thai

Phan cuc vé giéi tinh 1a mét trong cac bai hoc cia ban nga.
Xa hoi phan cyc vé gidi tinh thuong cho rang nam tinh gin véi tri tué, stc
manh, y chi va nir tinh gan vdéi phi logic, yéu duoi, thiéu dinh huéng. Lanh
dao nam tot hon lanh dao nit vi chiu suc ép tot hon va logic hon...Khi con
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trai dau kho, nén dap pha thay vi khéc l6c. Khi con gai thanh céng, vin
nén co cuoi e ap hon la nhay cang 1én.

Tuy nhién day la nhig dic diém cia mot cung (cia hé 7 cung hodc hé 12
cung) hon 1a dic diém cua gisi tinh. Mot ngudi thudc cung quyén luc sé co6
cai uy luc dac biét, y chi manh mé va kha nang quyét doan cao; nhung co
thé c6 nhuoc diém la doc tai kiéu duge lam vua thua lam giic, du ho l1a
nam hay ntt. Mot nguoi thudc cung stuing tin thuong co6 tinh cam sau nang
va su hy sinh, nhung khi thiéu ly tri va minh triét, ho cé thé c6 chip vé
ton giao hoac la mé tin, du ho la nam hay nt.

Mot nguoi cé6 nhan thic phan cuc vé gidi tinh khong thé danh gia dugc
dung din ban chat cia minh va nhimg ngudi xung quanh. Ngudi 4y can
mot bai hoc vé gidi tinh, trong nhiing phan vai trai nguoc dé can bang lai
nhan thtc vé nguoi khac va vé chinh ho.

Phan cuc vé gioi tinh co thé tro thanh mot bai hoc nghiép qua, dan dén
viéc phai can bang nghiép. Mot nguoi loi dung cac théng 1¢ xa hoi vé giéi
tinh dé lam ton hai nguoi khac s& c6 kha nang tré thanh nan nhan cua
phan biét gidi tinh trong kiép sau. Mot nguoi dan é6ng trong nam khinh nir
dién cudng, du trong gia dinh, ngoai xa hoi, hay trong té chtc ton gido sé
c6 xac suat tai dau thai lam nan nhan nit cia phan biét gisi tinh khi bai
hoc vé phan biét giéi tinh quay tré lai.

Khi hoan thién bai hoc phan cuc vé gii tinh, mot nguoi s& cé xu hudng
chon giéi tinh khi dau thai phtt hop véi chan nga, chinh 14 nang lugng
troi — nam hoac nir trong cdp linh hoén sinh hdn sinh d6i duoc sinh ra lic
ban dau.

5.2 Khoing cach giira hai lin dau thai

Cdp nhdt ngay Thir nam, 07 Thang 11 2013 11:49Thir hai, 04 Thang 11 2013 09:13
Siéu thoat va tai dau thai

Khi lam 1& cau siéu cho mot linh hén da gip nhiéu dau kho, nguoi
than mong ho dugc vé Tay Phuong cuc lac, néi cach khac 1a khéng quay
tro lai dia nguc tran gian cting ching lang thang ¢ céi am nita. Nguoc lai
cai chét cia mot nguoi dang vui thi huong tha cong danh sy nghiép, tai
chinh va cac méi quan hé tinh cam bi coi 1a mét su trirng phat bat cong.
Luc d6 thé gioi am duogc coi la den tbi, xdu xa, Tay Phuong cyc lac la tha
xa voi so véi tran gian diy ham mudn.
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Quan niém théng thuong vé siéu thoat cua linh hén véi nguoi Viét Nam 1a
vé mot coi khong con kho sé gi nita ca. Cdi khong con khd s chic chin
khong phai am giéi cang chang phai 1a tran gian. Thé ma, ching c6 gi la
trai ty nhién, khi nan nhan ciua ké giét nguoi (dan sy hay chién tranh) c6
thé mat 50 nam d¢é tai dau thai con chinh ké giét nguoi chi mat c6 20 nam,
vi day la hai ca thé khac biét. Néu ct khang khang cho rang chét 1a kho
va siéu thoat 1a sudng thi kho cé thé giai thich duogc viéc ké giét nguoi siéu
thoat nhanh hon nan nhan. Lic d6, chiing ta lai suy dién réng cO hién
tuong trén dau thai hoic doi bit cong.

Giai thoat hiéu theo nghia hep la vugt qua luan hoi, khong can tai dau
thai. Siéu thoat theo nghia hep la vugt qua thé gidéi am, vé canh gigi tinh
than noi con nguoi c6 thé chuan bi cho viéc tai dau thai.

Khoing cach giira hai lin dau thai

Khoang cach gitta hai lan dau thai cia mét con nguoi cé thé la vai
nam, vai chuc nam, vai tram nam, tham chi vai nghin nam.

C.W.Leadbeater va C.Powell (thugc Thong thién hoc) c6 dua ra thoi gian

tai dau thai trung binh déu trén dudi nghin nam. Vi mét 1y do nao d6, cé
thé cac tac gia nay gip cac linh hon cé cac khoang cach giita cac lan dau

thai rat dai.

Cac tai lidu vé tai dau thai cing nhu cac phat hién tién kiép cua nhiéu
nguoi cho thiy rang thoi gian tai déu thai cé thé ngan hon rit nhiéu.
Truong hop thuong gap va ghi lai gan day 1a mot nguoi s& dau thai trén 1
lan nhung duéi 2 lan trong vong mot thé ky, boi vi hau hét c6 tién klep gan
nhét ngay thé ky trudc bao 'g6m nhiing nha ngoai cam va tién tri noéi tiéng
nhu David Wilcock, hau kiép cua Adgar Cayce.

Mot nguoi thudng tai dau thai khi nhirng ngudi séng cung thoi nguoi dé
trong kiép truéc da chét hét. Theo cuén Akashic Records cua Roberta
S.Herzog xuat ban ndm 2003 thoi gian trung binh giita hai lan dau thai
hién nay 1a khoang 60 ndm. Theo cuén Soul Integration cia Sal Rachele
xuat ban ndm 2013, thoi gian dau thai trung binh ngin hon. Tuy nhién
khai niém trung binh chi 1a @é gitip chung ta khéng cam thiy mo ho, mdi
truong hop mdi khac.

Pau thai 1a mot hién tuong xay ra theo quy luét tién hoa ty nhién ma cing
la quyét dinh cia mdi cA nhan muén dugc cé mit trén Trai dat dé hoc hoi
hay gitup do, cing nhu cia ty do ¥ chi dugc thyc hién sy giup dé hay hoc
hoi 4y nhu thé nao. Viéc dau thai cia mdi con nguoi duoc chuin bi rat ky
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cang. Cho nén, thoi gian giita hai lan dau thai s& thay déi theo ting truong
hop.

Sau day chung ta s& can nhic cac yéu tb co ban anh huong dén thoi gian
tai dau thai hay khoang cach gitta hai lan dau thai lién tiép nhau.

Bai hoc chi cé thé va cin dugc thuc hién trén Trai dat
3D trong thoi gian s6m nhat

Nhiéu truong hop tai dau thai rit nhanh 1a nhiing linh hén coén tré
hoic con qua nhiéu bai hoc vé phan cuc chi cé thé duoc thuc hién qua
nhitng vip vip ning né trén tran gian, chir khéng phai ¢ cac canh giéi tinh
than. Xin 1ay hai vi du

« mot ngudi nhiéu dosi thich chén ép nguoi khac. Linh hon anh 4y c6
nguyén vong hoc héi thém vé tinh yéu thuong qua viéc trai nghiém
tam trang cia mot nan nhan cua théi @b ky. O thé giéi am (astral
plane) va ca coi troi chan phuc (devachan plane), bai hoc nay khong
thé duoc thyc hién. Chat liéu cua hai c6i nay biéu hién theo y chi cua
con ngudi nén sé khong cé ai 1a nan nhan cia anh 4y va anh ay
cting ching 1a nan nhan cua ai. Do d6, anh iy phai quay lai 16p hoc
tran gian noi quy luat vat 1y chi phdi dé déng vai méi.

« mot nguoi da pha hoai co than thé cia ngudi khac mot cach ac doc.
Sau khi tir bé than thé, linh hén anh 4y nhin lai cudc doi da qua va
thay rang viéc sinh ra véi chan tay queé cut cé thé giip anh 4y can
bang duoc nghiép qua. Anh iy can c6 mot thé xac méi dé thuc hién
bai hoc nay. Cho nén anh iy cling cin sém quay lai tran gian.

Trong cac truong hop dau thai rit nhanh cé truong hop chét tré hon so véi
thiét ké cudc doi cua kiép trudc, kéo theo cac bai hoc cubi doi bi dang dé
va thoi gian séng can dugc bl dip vao cac kiép sau, vi du nhu chét do tai
nan nam 50 tudi ma theo du kién trudc khi tai dau thai la 65 tudi moi mat
vi bénh tat. Mot sd nan nhan chién tranh tai dau thai trong vong 20-30
nam. Ca biét hon dua con da mit vi tai nan tai dau thai vé lam chinh con
sinh sau cta cung cha me chi trong vong 10 nam.

Nhirng linh hén nay hau nhu khong thu dugc nhiéu ich loi tir viée & lai lau
¢ coi tinh than, chu yéu ho vé trung giéi.

Linh hon mic ket & trung giéi chwa quay dwoc vé coi
thuong gioi de chuan bi cho tai dau thai
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Phan 16n cac linh hdn chua thuc sy thtc tinh sau khi méat s vang
trung giéi mot thoi gian. Cac linh hon khac di luén qua ving dé dé vé
thuong gidi. N6i bat trong cac cau chuyén vé thé giéi am nhung thyc té lai
chiém mot ty 18 rit nho 1a cac linh hoén mic ket ¢ trung giéi

« Linh hdn bi giam ham trong trudng nang luong tao nén boi nhing ky
{rc tiéu cyc ¢ nhitng ving téi tam cua trung gisi : vi du mot ké giét
nguoi doc ac chét di voi udéc nguyén tiép tuc giét nguoi, tiép tuc chay
trén bi roi vao nha tu tao nén badi wéc nguyén doc ac cia chinh
minh

« HoOn ma : mot sé tam hon tan nat vi tinh khoéng thé buéng bo ky tc
vé nhirng sy kién/con ngudi/dia diém tran gian gin véi cac udc vong
dau thuong cua ho ngay ca khi mat di cé thé tré thanh nhitng bong
ma trong mot thoi gian. Vi du moét ngudi me danh tat ca tinh yéu cho
con, mot ngudi vo danh tat ca tinh yéu cho chong nhung con va
chdng cua ho lai bo nha ra di. Ho cho rang minh c6 161 nhung khéng
dang bi dé6i xir nhu the va ho luon muong tuong ra rang nguoi than
yéu mot ngay s€ tr¢ vé ngoi nha cua chung. Luc chét, nguoi me va
nguoi vg d6 van quanh quan xung quanh ngoi nha ct véi uéc mo vo
vong duogc gip lai nguoi than. Ho khéong chap nhan sy vinh biét cia
nguoi than va ca cai chét cia chinh minh. Thoi gian vai chuc nam
quanh quian quanh ngdi nha cl véi ho chi nhu 1a 40 anh. Trudng
hop khac 1a mét sb nan nhan cua bao lyc hay tai nan, dem theo cai
chét sy cam thu va tiéc nudi sau sic. Ho séng véi ky uc dau thuong
vé cai chét va udc vong khon ngudi dugc tra thu, tham chi béng cach
tin cong nhing ngudi lién quan mot cach nao d6 dén ving dit ma
vong hén quanh quan ¢ dé.

Nhiing linh hon nay dugc gitp d& rat nhiéu nho nhing 16i cau nguyén, cau
siéu, su tha thu va tinh yéu thuong cua nguoi than cta ho du ¢ bat ky noi
dau (tran gian hay c6i thuong gidi) gui cho ho.

Mot s linh hon ¢ ving cao cua trung giéi, va ca ¢ ving thap cua thuong
gidi, c6 thé chim dam trong khung canh nhu y nguyén ¢ day ma khéng
con nhu ciu tai dau thai nita. Cudn Secret Doctrines cua H.P.B dugc hoan
thanh véi sy trg gitip tir thé gisi siéu hinh. Phan 1én su tro giup dén tir cac
Chan su. Nhung c6 su trg gitip dic biét dén tir mot hoc gia trung gidéi am
tuong vé lich sir. Véi dam mé nghién ciru lich sir cia minh, éng da tao ra
mot thu vién trung gidi d6 so6. Ong 1a nguoi trong sang va cac Chan su
cling chan thanh mong éng thoat ra khéi trung gioi @é tai dau thai nhung
ho khéng muén can thiép vao nghiép qua ctia 6ng, cho nén éng vin miét
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mai nghién cuu lich su trong thu vién trung giéi cuia minh trong khi nguoi
sinh cung thoi véi ong da tai dau thai hét lan nay dén lan khac.

Linh hon da quay vé dwoc coi thuong giéi nhung chwa di
diéu kién dau thai hoic chwa muon dau thai

Mot sb linh hon cé thé nhan thirc rat ré rang loi ich cua viéc tai dau
thai nhung ho can duoc han gin thém vé nang lugng. Cac linh hdén sau
khi chét vin tiép tuc hoéi hoi nhirng bai hoc trong trung gisi va thuong giéi
truge khi tai ddu thai. Viéc hoc hoi nay sé gitp viéc tai dau thai hiéu qua
hon.

Mot sb it linh hon thiét tha ¢ lai c6i troi chan phuc. Ho tir chéi tai dau thai
hét 1an nay dén lan khac do kiép cudi 1a mot con ac moéng qua hai ‘hung.
Nguoi huéng din cé thé khuyén bao ho nhung su lva chon thudc vé ca
nhan theo luat tu do y chi.

Nhiing linh hén & trong trung giéi hay thuong giéi qua lau déu rat khé
thich nghi khi quay lai tran gian. Cac kién thirc duc két trong cac lan dau
thai trugc da troé nén khong phii hop, ciing nhu rat it ngudi quen trong
cac kiép trudc can gip lai ho dé giai quyét cac van @é ton dong trong kiép
nay.

Thoi diém diu thai lién quan dén nhirng con nguoi can
gap go

Cac cu c6 cau “nhan hoa, dia loi va thién thoi”. Mot linh hon cé thé
muon dau thai, nhung cac di¢u kién khac cho viéc thuc hién muyc dich dau
thai lai chua du.

Trudc hét hay néi dén diéu kién con ngudi. Phan 1én bai hoc va muc dich
dau thai duoc thyc hién théng qua cac mdi twong tac giita con nguoi véi
con ngudi. Mdi lan dau thai mot nguoi thuong gip lai tinh than ho da gap
trong cac lan dau thai truéc. Nghia 14 mot nhém ngudi nao dé thuong
cung dau thai véi nhau, tam goi la gia dinh hon. Mot mit, trong thé giéi
tinh than ho cam két s& gip nhau trong mét cudc doi nao d6 dé cung thuc
hi¢n viéc gi do trong cac moi quan hé cha me¢-con cai, quan hé tinh ban,
quan hé tinh yéu va hén nhan, quan hé thay tro, quan hé dong nghiép-
dich thu. Miat khac, do ho cé duyén nghiép véi nhau nén cudc séng dua
day, ho ty thu hut nhau.

Mot nguoi thudng tai dau thai khi ngudi quan trong cé lién quan trong
cudc doi cu cua nguoi ay da chet hét. Lan dau thai tiep theo nguoi nay lai
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c6 thé sinh ra trudc hodc sau khi nhitng nguoi lién quan ciing tai dau
thai, sao cho ho c6 thé gip lai nhau nhung trong nhiing vai tré méi ma ho
da thoa thuan. Tuy day khong phai la diéu kién dau thai, nhung la diéu
nhiéu linh hén can nhic khién cho né c6 anh huéng dén thoi gian tai dau
thai.

Mot ngudi trong nhém c6 thé tach ra dé trai nghiém hodc giai quyét mot
van dé gi d6 trong mot doi nao dé théng qua viéc dau thai vao mot nhom
khac rat it nguoi quen. Khi quay tré vé nhém cii cia minh, ho ciing cin
phai doi sy xuit hién cua nhirng nguodi ho mubn gip.

Khoang 200 nam tré lai day, cé6 mot lan séng cac vi thay tam linh theo
truong phai "khéng tén gido nao cao hon sy that" tai dau thai ¢ khap cac
quéc gia dic biét 1a nudc My, dat nudc cé vai tro Light the way trong thoi
ky New Age nay. Ho thuong khong 1a chirc sic tén gido ma lya chon sinh
ra va 16n 1én giira doi thuong. Nhiing linh hén nay khi d6 sé cé6 cam két
day hoc cho hang loat linh hon da tirng c6 duyén véi ho trong cac cudc doi
truéc do hoac c6 duyén voi chuyén mon ho day, hoac don gian sinh ra
cung thoi va ¢ cung khong gian dia 1y voi ho.

Thoi diém tai diu thai lién quan dén sy kién can trai
nghiém

Trong cac cudc chién tranh 16n, trong cac budc ngoit lich sir cia cac
quéc gia bao gio cling cé nhimng linh hon lya chon tham gia vao trai
nghiém nay trong tat ca moi phan vai — nguoi tham chién, nguoi tro gitap,
ngudi hoa giai, 1anh dao cudc chién. Trudc hét, ho can tinh toan trudc khi
dau thai sao cho cé thé c6 mit tai cudc chién. Mot linh hon phat trién
mudn tham gia chién tranh vi muc dich nhan dao thi ho cé thé dau thai ¢
cac vi tri 1anh dao cudc chién hay chi am tham nhu la mot bac sy hay mot
nha ciru trg. Cac linh hon d6 cé sy két néi tét véi nguoi hudng dan, thay va
nguoi hd trg, cing nhu chinh cai té6i cao hon ciia minh. Nhung diéu dé
khong c6 nghia la ho lic nao cung dugc bao vé theo sb troi khoi tai nan
kham khéc bao gom tir thuong, néu nhu ho khéng du nhay cam @é ling
nghe thong diép tur cac chiéu cao hon hoic néu nhu ho lya chon ra di nhu
vay.

Mot s6 linh hon rét phat trién, sinh ra dé trg gitup cho sy tién hoa cia mot
ching toc, mot quoc gia hay mot nhém ngudi bao gém vuot qua thién tai
va nhan tai ning né thi ho sé& lya chon ca noi chén va thoi diém lién quan
dén su kién ho s& tham du vao dé tai dau thai. Phan 16n cac lanh tu ton
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giao xuit hién trong khoang thoi gian tir khoang 3,000 nam tr¢ lai day dé
giao duc nhan loai don nhan cac co hdi cia sy chuyén doi nén van minh
trén Trai dat vao ky nguyén Aquarius.

Chua bao gio sb luong linh hon dau thai trén Trai dat dong nhu hién nay.
Trong s6 ho c6 mot bo phan da cé mit rat nhiéu lan trén Trai dit va khong
can hoc hoi thém trén ngoi trudng nay nira. Ho chon thoi diém Trai dat
thang lén dé quay tro lai voi muc dich hd tro. Ngoai ra ciing c6 mot s
lrong 16n linh hon dén tir cac hanh tinh khac chi bat dau dau thai trén
Trai dat tir cach day vai tram dén vai nghin nam, dé hd tro cho thoi ky
vang nay. Ho la lan song di sau cac bac lanh tu ton giao. Ho lai can hoc
nhitng bai hoc vé Trai dit nhu mot nguoi Trai dat. Mot can trd 16n cho
nhém nay la cho mai khéong du diéu kién dau thai trong d6 c6 viéc tim ra
cha me du thuc tinh dén ho vao doi cing nhu nuéi nang ho khi con tho
bé. Khi budc phai chon nhirng cha me khong du nhéin thic, cac linh hon
nay c6 thé hoc hoéi dugce vé thyc trang cua Trai dat, d6i lai tiém nang cua ho
bi han ché di, ngoai viéc ho phai chiu dyng nhiéu kho s¢ khong dang cé
trong tudi tho ciia minh bao gém sy tho o, su ap dit va déi khi ca bao
hanh.

5.3 Sau cai chét con nguoi di vé dau ?

Cip nhdt ngay Thit biy, 16 Thang 11 2013 14:35Thit sau, 15 Thang 11 2013 08:34
Hon via sau cai chét di vé dau ?
Con ngudi da chiéu trong chu trinh dau thai nhu mét doan tau nhiéu toa.

o Nang lugng tao ra su két ndi va van dong cua ca con tau la linh hon.

« Can thé - ddu tau bang lira quyét dinh trong cac hanh trinh cudc
doi, con tau s€ chay di dau. Can thé lam béng ltra, sang ruc r& mit
thuong khéng thiy noi.

« Phach 1a hé théng mdi nbi va banh xe

« Than tau la thé tri bang khong khi va thé via bang nuéc

. Pusdi tau lam bang xuong thit.

Giac quan cta con ngudi chi c6 thé cam nhan duoc mot dai séng vat ly. Véi
mot ngudi quen nhan thuc thé giéi bang mat, thi 7 ty con nguoi trong nhan
loai 1a 7 ty cai thé xac di dong. Khéng c6 con tau, ciing chang cé6 hanh
trinh, chi cé nhiing cai dusi. Khi nhan thuc giéi han bing nhiing gi cam
nhéan dugc qua giac quan, con nguoi bi mu cuc bo.

Sau khi mat, nguoi chét van ... song
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Chét nghia 1a hé théng méi néi va banh xe cia toa cudi cung bi
hong. K&t qua la, duoi tau bi dut roi khoi ca doan tau, con tau thi cir chay
tiép, voi tat ca nhirng b phan con lai.

Cai chét ban chit chi la su thay phuong tién “hién hiru trong thé giéi cua
vat 1y” ciia con ngudi, nghia la thé xac. Cai chét con tac dong lén 3 din thé
thip khac lién quan dén thé xac la phach, via, tri. Trong dé tac dong
manh nhit 1a phach, rdi dén via va tri. Cai chét khong tac dong dén can
thé va linh hon.

Than xac khéng con nang luong sy song sé& bi phan huy. Chung ta thuong
noi hoén via lia khoi xac, nhung mot nguoi sang sudt c6 thé néi nguoc lai
rang xac lia khoi hon via. Cai dudi cé thé chét nhung dau tau va ca con
tau thi khéong. Néi cach khac ban nga c6 thé chét nhung tam hon va linh
hon thi khong.

Khi “dat duéi”, tau nhe va ngo ra nhiéu di¢u. Ng& ngang, né cb kiém ché
toc @6 cia minh dé song hanh véi tau nguoi than, véi hy vong c6 thé
truyen toi ho vai thong diép, boi vi nguoi than cua nguoi méi mat thuong
rat dau kho. Nguoi iy khong biét rang cac con tau khong co toa cuéi van
chay bang bang. Thiam chi tau chét s& chay véi toc d@o tau song khong sao
tudong tuong noi boi vi cai phan ning nhit ctia doan tau da mat di. Sau mot
thoi gian ngin hoic sau khi gii gim duoc théng diép vé sy binh an cua cai
chét, nguoi chét s& “bo roi” ngudi séng dé di theo hanh trinh riéng cia
minh.

Sau khi mat, con ngwoi di dau ?
C6 nhiéu truong hop xdy ra véi con ngudi, sau khi mat di thé xac.

Truong hop thir nhat, va vap lién tuc trong cudc doi bao géom sy say dam
qua muc véi thé gisi vat Iy da lam than tau bi dut ra ting doan, con cai
duéi thi tro nén cyc ky ning. Ngay khi cai duéi thé xac ning né dut ra
khoi ca con tau, than tau tach do6i dé sinh ra mot cai duéi méi bang nudc
dé can bing trong luc. Cai dudi d6 van chi la mot b phan cua con tau
dang chay cé du ca dau bang lira va than bang khi. Nhung trong thé giéi
cua nudc, chi co cai duoi béng nudc do hién hinh. Con tau tré thanh mot
cu dan cua thé giéi am — thé giéi cua nudc.

Sau mot thoi gian song trong thé gidi am, cai duéi bing nudc dut ndt thi
con tau s€ nhe hon va noéi lén mat nudc, bay vao khong gian. Luc d6 con
tau chi con gilr lai cac chat li¢u tu khi tro 1€n, nghia la n6 hién hinh voi tri
thé.
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Roi con tau 1én cao, cao mai noi chi con co lra. Tur noi rat cao do, dau tau
c6 thé thyc hién bat dau mdét hanh trinh , nghia 1a lai tao ra mot cai dudi
va than mdi cho mot lan dau thai moi.

Truong hop thir hai, c6 nhirng cai tau siéu toc, thuong la cé cai duoi rat
nhe. Khi cai duoéi than xac méat di, con tau roi vao nuéc, ndi lén roi bay
luén vao khong khi. Nhitng ngudi nhu vdy, sau khi chét khong ¢ thé gisi
am ma chi bay qua dé dé vé thé gisi tinh than theo moét hanh lang anh
sang thuong dugc mo ta trong kinh sach.

Séng, chét va dau thai don gian chi la sy van dong cia quy luat nang
lugng. Muc nang lugng sé quyct dinh, con nguoi sau khi cheét di vao chiéu
nao va ton tai trong bo thé nao dé phu hop véi chiéu do.

Nhirng con tau di chim vi chiu qua nhic¢u va dap

Thuong thi cidc con tau rung dudi déu di nhanh dang kinh ngac. Tuy
nhién c6 mot so6 con tau dic biét lai di cham hon, hoac nhanh hon khong
nhic¢u. Do la cac con tau bi phan manh.

« Khi séng, cac con tau chién binh khéng ngin ngai lao thing vao cac
tau khac. Sau mdi mot “chién thang”, né chip va thém vao duéi va
than minh nhitng manh v& ciua duéi va than cua cac con tau khac.

« Khi sdng, cac con tau say dim iy ct 6m ghi lay bat ky cai gi n6 gip
trén duong. Sau mdi mot cudc “két hon”, than va duoéi cia né bi vo
thanh mot sé manh dinh mic hoic roi rung khép noi.

Mot cai dudi tau chiu qua nhiéu va cham sé kéo theo sy bién dang cua
toan b¢ than tau va h¢ thong banh noi, dan dén cai chét cua chinh cai
dudi. Con tau voi dudi va than bi ton thuong s€ di rat cham.

Tau nao cang bién dang thi cang yéu. Bién dang 1a hoic tré nén qua coéng
kénh vi 1y manh cua tau khac hoic tré nén qua co rat vi mat manh cua
né sau cac va cham. Cai tau chién binh sé& phai hoc tha tht. Tau say dam
nay s€ phai hoc budng bo.

Pé tién nhanh, cac con tau phai cyc ky nhe. Pé 1én thién dang, chi dau
tau la du. Mot trong cac dicu kién can dé 1én thién dang la chay trén
duong cia minh, ding lao dau vao tau khac, du véi su say dam cua tinh
cam hay su hang hai cia chién binh.
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5.4 Thong diép vé tien hoa va cam ket
cujgc doi qua cai chet
Cip nhat ngay Thir bay, 02 Thang 11 2013 09:52Thir hai, 21 Thang 10 2013 14:06

Khong c6 cai chét bat ngo & vo nghia

Truéc mua xuan la mua dong, truéc binh minh la man dém, sau
cuc suy sé€ la cuc thinh. Trudc thém cta mot thoi ky phat trién ruc r6 trén
Trai dat, nhan loai s€ phai chiu dung nhiéu thién tai va ca nhan tai.

Ngay tir giai doan nay, néu chung ta khéng qua vé tam thi s& thiy cang
ngay cang c6 nhiéu cai chét duong nhu rat dot ngot hoac rat vo ly. Co
nguoi dang khoe manh bdng dung sau mét gidc ngu say khong day nira. C6
nhiéu nguoi mac bénh ung thu khi tudi doi con kha tré va nguyén nhan
cua can bénh khéng thuc sy ré rang. Cé ngudi ca doi séng hién lanh va
can than thi chét vi nhiing tai nan dau 16ng va han hiru.

Trong cudc doi mdt con nguoi, sy sinh va sy chét khong la mét tro may
rui, ma la két qua cia nhéan thitc. Hién tugng sinh tu luén cé y nghia rat
sau sac, voi chinh moi con nguoi di qua noé va chung kién no.

Nguoi Viet Nam thuong cho rang chét 1a khé. Chét bénh hiém ngheéo va
chét tai nan cang kho. Kho nghia 1a qua bao. Qua bao gay s¢ hai va mé
tin. Thuc té, chét 1a co hoi cho mdi ngudi dé hiéu cudc séng va thay doi
chinh minh. Chét 1a mot su lya chon.

Véi linh hén, chét 1a mot lan duc két kinh nghiém dé tai thiét ké dau thai.
Linh hon cang “gia”, néi cach khac l1a con ngudi cang cé nhiéu kiép dau
thai trén Trai dat, thi cudc séng va cai chét cang duoc quyét dinh hét sic
sau sic, vi loi ich tién héa cao nhat cua con nguoi.

Thiang lén theo Trai dat hay vang ra khéi Trai dat ?

Trong giai doan chuyén tiép giita cac dai chu ky van dong cua Trai
dat, sé c6 nhiing su thay d6i 16n vé thién nhién va xa héi. Vao cudi dai chu
ky gan nhat, Trai dat da cé mot tran dai hong thiy. Nhan loai mot 1an nita
dang song trong mot giai doan chuyén tiép gitta hai dai chu ky. Biéu khac
biét 1a nhan loai da chim xuéng dudi thoi Atlantis va s& thing 1én trong
Thoi dai Vang nay. DBiéu tuong déng 1a by phan thiéu sé nhimg con ngudi
Altantic tién bo nhat da vuot qua Pai hong thily, con chiing ta hy vong
rang mot s6 luong 1én nhing con nguoi da, dang va sé thirc tinh cting Trai
dat di vao mot thoi ky ruc rd.
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C6 thé néi rﬁng v6i phan 16n cac linh hén, viéc buéc qua dugc giai doan
chuyén d6i cia nhan loai 1a quan trong nhat. Mot trong nhilng nguyén
nhan cua nhiing cai chét dot ngot cua thoi ky tiép giap giita hai dai chu ky
c6 thé lién quan dén su thay d6i nang luong trén Trai dat va quyét dinh
cua linh hon dé thich tng véi sy thay doi do.

Mdi con ngudi trén Trai dit gidng mot hat byi bam trén mot con quay
khong 16. Khi con quay tang téc, nhirng hat bui thé, ning sé& bj vang ra.
Hat nao tho nang hon s€ bi vang ra sém hon. Hat nao ghép nhat tu nhiéu
loai chit khac nhau sé& v& tung ra dé tré nén thé min hon. Nhitng hat bui
min s€ bam vao con quay hoic tao thanh mot 16p mo quay xung quanh
n6. Mat do rung dong cua Trai dit dang tang 1én. Nhirng con ngudi “qua
ning” s¢ vang ra khoi Trai dat va nhilng con ngudi nhe hon s& quay ciing
Trai dat.

Cudc doi nay c6 thé 1a 1an dau thai cudi cling hoic gan cudi cling cua rat
nhiéu nguoi trén Trai dat mat do 04 hién tai. Tu tuong va hanh dong hém
nay cia nhiing con ngudi dang ¢ ranh gidi cia su chuyén héa nhén thirc s&
c6 tinh quyét dinh cho viéc ho sé& vang ra hay quay theo Trai dit 5D.

Cam két linh hon cho sr thing lén

Linda, Baker

Mdi cudc doi cia mdi con ngudi déu cé bai hoc va muc dich sau sic
riéng. Muc dich téi vu 1a tién hoéa va mot trong nhiing bai hoc sau sic nhat
la nhan thuc vé tién héa cua ca nhan.

Tién hoéa ciia con nguoi trén Trai dat cling c6 buéc nhanh budc cham, cé
doan thang doan tram. Giai doan nay, tién hoa dang xay ra rat nhanh.
Nang luong cua Trai dit dang tdng 1én rit nhanh. Nhilng con ngudi ban
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ron voi cudc séng binh thudng sé khong nhin ra nhung nhitng nha khoa
hoc va try, nhitng nha tam linh, nhitng nha giao duc, nhitng nha chira tri
han gin va rat nhiéu con nguoi thiét tha véi cac gia tri tam linh thi nhan
thac sy thang 1én nay ré rang qua cac sé do khoa hoc, qua cac sy kién va
qua ca cam nhan trén than thé minh.

Linh hén cua tit ca con nguoi trén Trai dat, tr mot vi thay tam linh uyén
bac dén mot linh hon non tré mé mai véi cac tro choi vat Iy déu thau hiéu
su thay d6i nay. Hon thé nita, linh hén cén thiu hiéu nguyén nhan va ban
chat cia cac sy thay doi trén Trai dat nhu mot phan cua mot qua trinh tién
hoéa hung vi. Tat ca cac linh hdén déu thuc hién mot su lua chon : Bi cung
Trai dat hay khong va néu di cung thi con ngudi nén wu tién lam gi khi
dau thai trén Trai dit. Pay la mot trong nhiing cam két linh hén trong dai
nhit trong giai doan nay va la co sé quan trong nhat cho thiét ké vé bai
hoc va muc dich cudc doi.

Trai dat 1a ngdi nha cia nhitng linh hén cé goc gac va mirc do phat trién
kha khac biét nhau.

« Co6 nhimg linh hon da tién héa hon so véi con ngudi trén Trai dat
nhung xuét hién giai doan nay dé hd tro cho sy chuyén d6i nhan
thirc cia nhan loai. Du 1a thiéu sd, ho cling 1én téi hang triéu nguoi.

« Hang triéu, tham chi hang ty linh hon cé thé khéng thirc tinh dugc
trong giai doan nay. Linh hén ho cén qua tré hoic da lin qua sau
vao tro choi cua ban nga ma khong kip hoc cac bai hoc can thiét qua
cac cudc doi trudc.

« Trudng hop cin hd trg nhat va cling 1a déng nhat 1a nhiing linh hén
dang ¢ ranh gidi cua sy thic tinh. Véi ho cugc doi nay co y nghia cuc
ky cuc ky trong dai.

Cheét la két qua cia cach ma con nguoi da song va co hoi
dé thay doi cach con nguoi sé song

Tién tri vé thoi ky tién hoa nay da duogc dua ra tir trong Kinh thanh
va cic van ban cd Xua cua tit ca cac ton gido chinh, dén nhiing tén giao
moi nhu dao Cao Pai cua Viét Nam. Trong cac lan dau thai truéc trén Trai
dat va trong nhitng cudc sbéng giira cac lan dau thai ¢ cac ving vi tru khac
hoic chiéu khac cua Trai dat, mot sb nguoi da co su chuan bj ky ludng cho
muc dich cudc doi cua ho trong cudc doi nay : hd trg va thang lén cung
Trai dat. Nguoi binh thuong néu chi nhin thay cac hién tuong bén ngoai
cta cudc sdng cé thé thic mic rang sao mot sd ngudi dot ngot thuc hién
nhiing su lya chon rit bat thuong. Nhung linh hon thiy rang that thiét hai
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cho tién héa cua ca nhan va ca tap thé néu nhu mot nguodi khong lam cai
viéc ma ho da chuan bj trudc khi sinh ra. Sy lang quén ban nga 1a cin
thiét cho su su thang lén vé tinh than. Nhimg linh hon nay cé hai cach ra
di khéi than xac

« Thang lén co thé anh sang

« B0 lai than xac trong mot cai chét thong thuong va thang lén cac
canh gidi cao hon hodc no6i dung hon 1a hoi nhép tré vé véi cac cai
toi cao hon

Mot s6 linh hon tré rat thich cac trai nghiém gin véi cam giac manh, ning
vé vit chét va ban nga. Trai nghiém gan voi cam giac manh khién cac linh
hdén nay cé thé gip nhiéu rii ro, bao gom rui ro vé chét tré. Tuy nhién, day
lai khong phai la nhiing truong hop mac bénh nan y hoac c6 nhirng cai
chét dst ngot do thay doi cam két linh hon. Cac linh hén tré c6 thé can
thém kinh nghiém vé thé gigi vat Iy cing nhu can khang dinh cai t6i, hon
la budc vao trai nghiém tinh than ciua su thang lén, tuy rang ho vin c6 thé
lya chon hoc hdi va tham gia vao qua trinh nang cao nhan thitc cia nhan
loai. Cac linh hén thudc nhém nay c6 thé lra chon ra di khoi co thé bing

« Mot cai chét thong thuong nhu gia hay bénh

« Nhiing cai chét tap thé trong thién tai ma s& xay ra ¢ muc do 1én hon
trong tuong lai, cac linh hon sé& tim dén thién tai theo cach nay hoic
cach khac

« Mot cai chét do két qua cua tai nan, bao luc, chién tranh va théng
qua d6 tao nén nhiing thong diép thuc tinh. Nhimng cai chét véi nguoi
quan sat la "lang xet" hay "dau dén" thuong 1a mot thong diép vé su
séng, chir khéng phai dé binh luin hay so hai

Trong nhém céc linh hén dang ¢ ranh giéi cia sy thic tinh, rat nhiéu linh
hon ding cam da ddn cac bai hoc rat nang vao lan dau thai nay. Su lya
chon nay 1a dé dap tmg voi téc @6 tién héa dang xiy ra nhanh chua ting
thay trong nhirng nam gin day va sau nay. Nhing nam thang dau doi cua
ho rat gian nan, véi rat nhiéu bai hoc. Bén canh do, ho vu tién tra bot
ganh ning nghiép qua da tich 1y tir nhiéu cudc séng trudc. Nguoi doi sé
thuong hai ho, tham chi chinh h¢ ciing chim trong hoang mang va dau
khé. Nhung linh hén biét raing con nguoi d6 da séng mot cudc doi rat y
nghia va rat thanh céng. Ho dang di duing huéng cua tién hoéa.

Tuy nhién khéng phai linh hén nao cling di kha nang hoc rat nhiéu bai
hoic hoic tra rit nhiéu nghiép qua trong mot 1lan dau thai. Mot s linh hon
da ty lya chon mot thiét ké cudc doi khong c6 nhiéu thach thirc. Sinh ra,
trong su lang quén vé ban chit tinh than cua chinh minh, con nguoi tréi
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dat tir bai hoc nay dén bai hoc khac, tit ca déu dé dang. Mot sé linh hén
don gian lra chon mot thiét ké cudc doi véi rat nhiéu nga ré, con nguoi hét
lan nay dén lan khac lya chon nhirg nga ré khong téi vu. Tir mot tim
nhan thitc cao hon, cai t6i tinh than cé ging két néi véi ban nga va danh
thirc ban nga vé sy ton tai cia ban thiét ké tinh than. Nhung ban nga dam
mé hay ban ron véi hét cong viéc nay dén coéng viéc khac, hét 1an nay dén
lan khac bo qua cac thong diép dé. Trong ca hai trudng hop nay, linh hon
thdy ring can gui cho con nguoi trong than xac tran gian mot thong diép
vOo cung manh mé - bénh nan y.

Bénh nan y co thé nam sin trong thiét ké cudc doi hoic 1a do linh hon
quyét dinh tao ra trudc sic ép tién hoa. Bénh nan y sé& cé hai tac dung :
Mot mat né giap tra bét nghiép qua nhanh hon va mat khac no thtrc tinh
va thuc giuc con ngudi thay doi.

« Ban sé& gip nhimg truong hop nhing nguoi duong nhu khong hé chira
bénh, ho bé qua sy song chét cia minh ma danh het ca tam suc cho
nhiing gi quy bau ma ho da lang quén trong cudc séng ban ron trudc
kia nhu méi trudng, sinh vat, tir thién, tré em... Va nhu thé ho vuot
qua can bénh nan y, nhung ho khéong con la ho trudc kia nita, cudc
doi ho khong phai 1a cudc doi trudc kia nira.

« Bén canh d6, ban s& gip nhirng nguoi rat lac quan vi can bénh nan y
cua ho da tién trién t6t sau nhiing dot diéu tri cip tap. Va ngay khi
ho 1én ké hoach khéi phuc lai nhip sdng truéc kia, bénh tro ning
khong ciru dugc nira. Khi con nguoi chi mong chira bénh dé quay lai
cudc séng cii ma chang biét nén séng thé nao cho dung hay séng dé
lam gi, théng diép ctia tam hon théng qua can bénh trg thanh vé
nghia.

Nhimg con nguoi nay da khong mudn thay déi hoic khéng kip thay doi
khi nhén dugc thong diép vé bénh tat. Khi tu ch01 co hoi thay d6i nhan
thirc vé cudc séng ngay trong cudc doi nay, ho can mot sy thay d6i quyét
liét hon thoéng qua cai chét.

Vi sao thoi gian nay m{t s6 cam két linh hon dugc thay
doi ?

Linh hon bao gio cling quyét dinh dya trén lgi ich tién héa cao nhét cia
con nguoi, dac biét 1a quyet dinh thay doi thé xac qua cai chét.

« Thoi gian nay, co6 nhiéu linh hén thay rang nén tra ‘nghiép that
nhanh bang mét tai nan va chuyén sang mot lan dau thai méi. Diéu
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nay tot hon nhiéu so véi viéc kéo dai thoi gian bing cach tra nghiép
mot cach nhe¢ nhang.

« Nhiéu linh hén cuc ky thirc tinh, nhung ho khéng muén tan huong
nhitng két qua tich cyc tich lay tir cac doi trudc. Ho van cé thé chon
ra di théng qua vai nam chién dau véi bénh nan y, dic biét 1a bénh
ung thu. Linh hén mudn tra bai rit nhanh, dé don stc cho nhiing
muc dich séng y nghia hon cho lan dau thai sau.

« Co6 nhirng linh hon chon mét cai chét don gian. Khi dé, con nguoi
khoéng tra bét nghiép thong qua su kién chét ma tap trung vao viéc
chim dut ngay cudc doi hién tai dé tai ddu thai nhanh nhit véi ban
thiét ké cudc doi méi.

Khi nang luong cua Trai dit ting lén cuing véi viéc xuit hién hang loat vi
thay tam linh ca hiru hinh va siéu hinh, rat nhiéu con nguoi trén Trai dat
thirc tinh vé su ton tai cua linh hon va vé cam két linh hon.

Cam két linh hdn c6 sitc manh rit 16n nhung khéng phai 1a bat di bat dich.
Moi cam két déu dya trén sy ty nhan thirc va dugc tao ra dé phuc vu cho
tién hoéa cia con nguoi. Mot sé ban thiét ké da khong luong hét duoc cac
bién cb xay ra lién tuc trong giai doan nay ma cé anh huéng rat 1én dén
tién hoa ciia ca nhan va tap thé. Ty do ¥ chi khién mot sé con nguoi khong
chon phuong an tién hoéa tdi vu. Néi cach khac con nguoi trong than xac
vat Iy da khong thuc hién cam két linh hén. Mot thiéu sé ngudi xuat sic
vuot qua bai toan nghiép qua. Nghia 1a ban thiét ké can duoc diéu chinh.

Sau mot cai chét "bat ngo giita ching", con ngudi trong sy hop nhat véi
linh hon tir thé gigi tinh than s& cé co hoi xem lai cudc doi trude kia, rut
kinh nghiém, hoc hoéi thém mot sb diéu va tai dau thai véi mot ban thiét ké
méi — quyét liét hon dya trén théng tin day du hon.

Mirc nang luong ciia con ngudi phai twong dong véi muc nang lugng cia
Trai dat. Cung véi su ting 1én cia muc nang lugng cia Trai dit, mic nang
lugng t6i thiéu dé c6 thé tai dau thai véi mot sé linh hon sé& tang 1én. Bén
canh dé, cin danh cac co hoi dau thai cho cac linh hén tién héa dén hd
tro cho Trai dat. Mot con nguodi c6 mdt cudc doi hién tai co6 vé binh yén
hoic thanh céng nhung ma néu nhu hém nay ngay cia mét can bénh thap
tir nhat sinh cting khéng lam ho thuc tinh, nhung ma méy chuc nam nita
néu ho ctr séng dung dinh va mo mang nhu hién tai, thi s& qua tré dé ho cé
thé di cung véi Trai dit va cling qua rii ro dé cho doi vai chuc ndm nita
cho lan dau thai tiép theo. Linh hon vi l¢i ich téi cao da quyét dinh tang
téc quyét liét : tra don nghiép, chét va quay lai trong mot than xac méi va
mot thiét ké cudc doi mai.
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Thong diép vé ¥ nghia sr song qua cai chét

Cai chét cua nhitng con ngudi ding cam va ciu tién nay la mot
thong diép sau sic cho nguoi than cia ho. Vé mit linh hon, ca ngudi ra di
va ngudi than cia ho déu cé sy chuan bi cho cai chét nay. Nguoi ra di hiéu
rﬁng day 1la mot su lya chon téi vu va nguoi ¢ lai cam két dé hd tro cho
ngudi ra di tét nhat, bao gdm nhiing trach nhiém cudc doi caa ho con chua
hoan thanh. Cai chét bit ngo co thé 1a mot su tai khoi dau quyét liét cua
nhitng linh hén kha truong thanh.

Trong thuc té rit nhiéu ngudi khéng du nhay cam dé dén nhan thong diép
yéu thuong ma tam hén giri gim théng qua cai chét. Quan niém chét 1a
hét, chét 1a xdu xa, chét 1a dau dén, chét 1a s¢ hai, chét 1a vo nghia da
khién cho con nguoi khéng thé hiéu duoc va két ndi duge véi tam hon
trong nhitng giay phut quyét dinh cia cudc doi cuia chinh minh va nguoi
than.

Linh hén luén tran day yéu thuong va sy binh yén. Linh hén 14 sy séng
bat diét. Cudc sbéng tiép dién lién tuc, xuyén qua cai chét va nhirg thé xac
khac nhau. Thong diép manh mé nhat vé tinh yéu va y nghia cudc doi déi
khi dugc giri dén qua cai chét.

Khi thuc su yéu thuong chinh minh, khi du tinh ling tim vé néi tam, con
nguoi s€ cam nhan dugc thong diép cia tam hon trong nhitng phut giay
phut gian di cua hién tai.

Mdi nguoi can sdng mot cudc séng c6 ¥ nghia nhat cho sy tién hoa cua

chinh minh va nhan loai va khi d6 con nguoi sé khong bao gio so chét
cung nhu khéng bao gio bat ngo vé cai chet.

5.5 DPau thai

Cip nhdt ngay Thir nam, 07 Thang 11 2013 11:49Chu nhdt, 02 Thang 12 2012 04:43
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Sinh va tu

Linh hén théng qua nhiéu co thé vat 1y dé trai nghiém va sang tao.
Linh hoén vinh ctru con co thé vat ly chiu quy luat vat ly. Co thé vat ly khi
chet di dugc thay the bang co thé vat 1y khac thong qua dau thai.

Sinh la giay phut den ti nhat cua cudc doi, khi tinh than thuc sy nhéip
xac sau thoi gian lam quen voi né trong bung me. b6 la giay phut lang
quén ban chat tinh than hay la giay phut tu cam tu.

Chét c6 thé 1a giay phuit sang nhat cua cudc doi, khi nguoi lan dau duoc
thay lai anh sang phi vat ly. D6 la giay phut nh¢ lai hay 1a giay phut giai
phong.

Con ngudi chét di dudi nang lugng cia chém sao nao, sé tai dau thai dudi
nang lugng cia chom sao do, dé tiep tuc lai nhirng cong viéc dang dé lai
dang d¢ kiep trudc, bao gom ca trang thai nang luong khi chét.

Su phat trién ciia cac din thé thiap qua dau thai
Chét 14 khai niém cua cai t6i thap gan véi co thé vat ly. Cé 2 dang chét

« Chét cua co thé vat Iy gan lién v6i bénh tit. Trong truong hop nay,
chét cling 1a mot kiéu tién hoa khong toi wu tam goi 1a tién 2 budc lui
1 budc, vi sau khi dau thai con nguoi thuong quén nhiéu “bai hoc”
da thyuc hién trong cac kiép truéc.

« Chét toan by cac thé thap trong d6 c6 co thé vat 1y. Pay 1a cai chét
ban nga, dé giup con nguoi chu dong dé tién hoa lén mat do cao hon;
lién quan dén cac ca nhan giac ngé tam linh cao.

Khi biét mot nguoi vi dai chét sém hay c6 cai chét khoc liét nhu chua
Jesus, dung voi cho réng ho bat hanh hay kém céi. Co thé ho budc vao cai
chét nhu di du lich vay. Ho biét séng dé lam gi va biét chét di vé dau. Ho
chip nhan kich ban téi wvu cho ca song va chét, theo su lya chon linh hén
chtr khéng phai bang danh gia cia ban nga.

Nguoc lai, nhiéu nguoi mang theo vao cai chét mot sé bai hoc cudc doi da
hoan thanh, mot sb bai dang lam dé dang va mot sé bai lam sai hoan
toan. O cac kiép sau, cac bai hoc chua hoan thanh hoic thich dén muc
mudn hoc nita s& duoc lip lai nhu 1a mot phan nghiép cua ho.

"Ty tir" 1a cai chét dic biét, gan lién v6i mau thuan gitta cac dan thé thap,
dan dat boi ban nga. Cé thé trudc khi sinh ra, con nguoi rat vui mung 1a né
s& duogc di dén truong Trai dat va san sang nhan bai hoc khé khin nhung
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can thiét trong thé xac. Nhung rdi trudc cac thach thic cua cudc séng, ban
nga cam thay bé tic, dau kho, tréng rong vi khong con két ndi duoc voi
linh hén. Ly tri va tinh cam bat dau chan ngan viéc tiép tuc trai nghiém
thé gisi vat 1y, chung danh 16n va budc co thé nging hoat dong. Cai chét
nay lam cham lai sy tién héa cia con nguoi, trong kiép séng d6 vi bai hoc
bi bo dé va vi tu tir lam phan manh linh hén.

Hién nay, con ngudi c6 thém su lya chon téi vu hon cai chét than xac vat
ly va cai chét ban nga la su thang lén tryc tiép co thé anh sang tir co thé
vat 1y. Chét 1a thay thé co thé voi sinh va tir. Qua cac cudc doi ndi tiép
nhau, mic nang lugng va nhin thirc duoc nang dan lén. Thang la chuyén
héa muc do nang luong co thé hién c6 ma khéng thay thé né. Bé 1a Iy do,
khi thang 1én co thé anh sang & chiéu tha 5, con ngudi co ban vuot qua
nghiép qua va luan héi dau thai, mic du quy luat nghiép qua la quy luat
bao trim ca 6 chiéu thép.

Dau thai va bai hoc cugc doi

Trudc khi dau thai, con nguoi duoc chuan bi nhitng bai hoc va muc
dich séng cho kiép sau. O goc d6 nao dé, thién ménh la cé that. Ai cing
c6 thién ménh la nhiing bai hoc cudc doi va muc dich cuoc doi ma moi ca
nhan can thyc hién. C6 thién ménh khéng cé nghia la cé6 hang ngan thién
binh thién tudéng di theo hau dé thuc hién thién ménh. Do d6, thuc hién
duoc thién ménh khong phai lic ndo cting dé dang. Tham chi chung ta c6
thé danh ca doi dé ban khoan vé viéc chung ta sinh ra dé lam gi hoic
chon léy mot "doi ménh" khac xa thién ménh.

Mot s6 Phat Tir ¢6 niém tin ring cai hanh dong va 16i néi cudi ciing sé
quyét dinh nghiép qua kiép sau. Ho dit qua cao nghi 1& cau vang sanh khi
chét. Nghiép qua duoc quyet dinh bdéi hanh dong, tinh cam va suy ngh1
cua con nguoi trong subt cudc doi nay va ca cac cudc doi trude, du rang
thoi khic két thiic cudc doi cling kha quan trong. Co6 thé khong chi ¢
nguoi tran vay xung quanh ngudi sip mat ma ca nguoi am. Du c6 dung
nghi 1& gi thi nang lugng yén binh 14 diéu con ngudi can nhat trong giay
phtit cudi doi.

Thuc té, cai chét chéng bao gio 1a mot su cd ngau nhién hay c6 hai cho con
nguoi. Véi rit nhiéu nguoi, mot cai chét dot ngot hay bénh tat 1a su quyét
dinh cua linh héon nhu mot cach thirc gitp ho tra nghiép hay xur ly cac
nang luong nang. Linh hon thay rang chét nhu vay tot hon 1a cu tiép tuc
sdng "thiéu y thic" vé ban chit ctua con nguoi va vé yéu cau tién hoéa cia
nhan loai. Con nguoi sé& dugc tai dau thai dé duoc hoc tiép voi mirc nang
lvgng mai va bai hoc moai.
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Cai chét 1a mot trai nghiém nhu cudc séng. Cuoc séng van tiép tuc sau cai
chét, nhung ¢ mot chiéu khac. Sau truong hoc tran gian la mot truong hoc
khac. Linh hon c6 thé chon gid chét cho than xac vat Iy, nhung khéng
chon gio sinh. Can thé c6 thé chon cha me, bai hoc va muc dich cudc doi,
nhung khong lya chon dugc mtc do thanh cong hay cach giai bai hoc cudc
séng trong truong hoc tran gian.

Chét cting la mot bai hoc nhu cudc séng. Chét 1a bai h(,)c‘ diac biét danh
cho viéc chuyén 16p tur 3D sang 4D hay 5D. Thi dd mot lan 1a thang lén.
Thi di thi lai 1a luan hoi.

Vé4i nhitng con nguoi da thirc tinh nho nhiéu nhing bai hoc trén Trai dat
hoic xubng Trai dit dé gitp, truong hoc sau Trai dat 1a thién duong anh
sang, cé thé ¢ Venus, Arcturus, Pleiades...hoic ¢ chiéu 5 cua chinh Trai
dat. Chung ta hy vong rang, cai chét vat 1y va ban nga, cung ca thé xac
nay sé& dén luc khéng con can thiét nira véi phan 16n nhan loai. Khi dé Trai
dat s& ngip tran anh sang vi mdi con ngudi 1a mot diém sang.
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6.1 Bai hoc & muc dich cuoc doi

Cip nhat ngay Thir bay, 16 Thdang 11 2013 14:32Thir nam, 19 Thang 9 2013 07:35
Bai hoc cugc doi

Trai dat 1a mot truong hoc. Cudc doi la mét khoa hoc. Hoan canh
song la cac 16p hoc.

Vi du nhu nhiéu nguoi sinh ra dé hoc bai hoc vé 16ng diing cam. Nguoi
diing cam tim kiém chan 1y trong doi minh sé& dugc gip ca sy that va nguy
bién, khoa hoc va dinh kién. Nguoi diing cam yéu thuong sé sinh ra trong
gia dinh c6 nhitng nguoi than can cham séc, trong nhing cong déng chiu
ap btic va ca nhirng cudc chién tranh... Mot sé nguoi nguoi co bai hoc ring
bao lyc va chia ré sinh ra tir hén nhat. Mot sO nguoi co6 bai hoc vé dang
cam tha tha va nhan 16i. Mot s6 ngudi co bai hoc vé 1ong diing cam dé séng
voi dam mé ca nhan va tinh yéu dich thuc.

Phan 16n chung ta hoc giéi bai nay ma lai kém vé bai khac. Nguoi nay gioi
vé tu duy nhung lai qua lanh ling. Nguoi khac rat sang tao nhung lai thiéu
kién nhan. Nguoi khac nita thi rat gidu tinh cam nhung hay bi quan. Nén
modi ngudi co thé co nhung bai hoc khac nhau.

Trong cung moét bai hoc, muc d6 nhan thuc cua méi nguoi cung khac
nhau. Pai anh hung va nhung tén khung bo, nhilng con ngudi Am tham
hy sinh dé phung su va nhiing nguoi dang vat 16n trong bao luc gia dinh
déu dang hoc cac bai hoc vé diing cam.

Chung ta khong phai la hoc sinh 16p m¢t cing khong phai la hoc sinh 16p
mudi hai. Nghia 14 bai nay cé6 thé mai 1a 16p mot thoi, bai khac thi da 1a
16p bay. Bai khac nita thi ta da tét nghiép roéi va bai hoc tré thanh gia tri
c6t 16i trong tam hon ta.

Mot bai hoc ciia cudc doi nay luén dya trén nhing that bai va thanh cong
cta cac cujc doi trude d6. Mot con nguoi coé thé trai qua nhiéu cudc doi
chim dim trong duc vong, kiéu ngao va db ky. N6 dét chay suc khoe va su
binh an vé tinh than. N6 day ho dén su khinh ré véi nguoi duoc coi kém
hon ho va tan khéc véi nguoi dugc cho 1a hon ho. Nguoi dé sé& co hoi trai
nghiém nhung kiép nguoi tran day tai ndng nhung phai déi mit véi su
ganh ghét. Vi ngao nghé, ho tr¢ thanh nan nhan cua nhiing ké dé ky, nhu
nhiing gi ho da lam cho nguoi khac trong qua khu. Ho cling cé thé xuit
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sic vuot qua dugce duc vong, béng su tha thu, béng su chia sé va béng cach
dung tai nang phuc vu nguoi khac bao gom ca nguoi da tung hai ho. Mot
con ngudi khac cé thé hoc hoi dugc rat nhiéu vé 1ong tric an qua nhiéu
kiép séng gian nan. O mdi cudc doi, ho lai thu thap duoc thém mot vai ky
nang va hun duc thém 16ng diing cam. Dén mot kiép nao d6 ho cé thé tro
thanh nhiing nha chia tri, dem nang lugng yéu thuong dén cho moi
nguoi, voi ky nang déi nhan xir thé da hoc duoc qua nhiéu lan dau thai.

Muc dich cujc doi

O mébi lan dau thai, cuoc séng cua con ngu:di lai co mét muc dich co
ban goi la muc dich cuéc doi. Mot s6 bai hoc cudce doi duoc xay dung
xung quanh mot muc dich cuéc doi. Bai hoc do co thé la viéc phat trién
mot duc tinh con thiéu hoac mot ky nang van dang 0 dang tiém nang. Vi
du nhu m¢t nha chira tri han gan c6 thé c6 bai hoc vé mé rong tinh yéu vé
diéu kién, tha tht va kiém ché cai t6i, moét nha khoa hoc cé thé cé bai hoc
vé sy bao dung va hoa hop trong nhan thiec.

Voi mét s6 nguoi, muc dich cuéc doi la bai hoc cudc doi lon nhat. Co
nhung bai hoc phu dé bé tro cho bai hoc chinh. Tinh yéu vé diéu kién la
bai hoc ciia méi ca nhan va toan nhan loai. Nhung trudc khi hoc yéu toan
nhan loai, ta cin hoc yéu nguoi khac, hoc duwong dau voéi khé khan vi
nguoi ta yéu, hoc tha thir cho nguoi tir chdi tinh yéu cua ta, hoc coi bo cac
diéu kién cho tinh yéu dé tam hon ta cat canh. Nhung truoc khi hoc yéu
ngu(}i khac, ta can hoc chép nhan va hoc danh tinh yéu cho ban than
...Nghia 1a, cac bai hoc cua giai doan tudi tho au va tuéi tre, thuong dé
ho tro cho viéc thuc hién muc dich cudc doi trong cac giai doan sau cua
cudc doi nay. Cac bai hoc cua cac cudc doi trudc cung la co s¢ dé xay
dung cac bai hoc va muc dich cua cudc doi nay.

Mot s6 muc dich cudc doi gan lién voi mot sy nghiép, mot nghé nghiép
hoac mot linh vyc hoat dong. Wolfgang Amadeus Mozart sinh ra dé choi
dan va sang tac am nhac. J. Krishnamurti sinh ra @ day hoc. Barbara
Brennan sinh ra dé chita bénh bang ban tay anh sang. Nhiing hoat dong
do goi la muc dich cudc doi.

Muc dich ciia moi lan dau thai cia mot con nguoi 1a tién hoéa. Cho nén tai
cac buéc chuyén cua cac chu ky tién hoéa, cac bai hoc dugc tap trung dé
xoay quanh muc dich cudc doi 1a nang rung déng dé con ngudi cé thé di
cung v4i budc chuyén nay. Muc dich chung nhit cia moi cudc doi 1a tién
hoéa va gitp d& nguoi khac trén duong tién hoa. Voi nhirng linh hon da dat
trinh d6 phat trién nhat dinh, phuc su véi tinh yéu vo diéu kién tré thanh
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muc dich chinh cia linh hén. Giap d& nguoi khac chinh 1a gitp minh tién
hoa.

6.2 Kich hoat mit ma co thé

Cip nhat ngay Thir bay, 16 Thang 11 2013 14:32Thir hai, 26 Thang 11 2012 01:45

Mit ma co thé

« Cac thién tai chi st dung hét mot phan muoi kha nang cua b nao;
nghia 1a tiém nang cia nao c6 thé coi la vo tan so véi kha nang khai
thac cua con ngudi trong vong doi ngin ngii cia minh trong thé gioi
vat 1y.

« Trong 12 cip DNA cta con ngudi, chi khoang mét phan ba duogc kich
hoat va cac nha khoa hoc khong biét mot sé DNA duing lam gi nén
tam goi la DNA thua (junk DNA).

« Chi mét phan nhé nhan loai 1am chu dugc con mit thir ba nhung tat
ca déu c6 sin con mit tht ba.

Con nguoi ngay tu khi sinh ra tham chi truéc ca khi sinh ra da dugc
chuan bi dé tré thanh vi dai ? Thict bi, mat ma cung dicu kién va thoi gian
kich hoat cac chiéu siéu hinh da dugc cai dit san ?

« Trong doi ban da bao lan ban diing siéu cam giac ma khong hé biét ?
100% con ngudi da, dang va sé duing dén siéu cam giac, cang tré
con cang gidi

« O khip noi trén thé giéi va ca ¢ Viét Nam trong khoang thoi gian 25
nam nay, biét bao nhiéu nguoi binh thuong bdng tro thanh nha
ngoai cam noi tleng ? Bao nhiéu nha ngoai cam so¢ noéi tiéng dang cé
gang song am tham xung quanh ban ? Phai chang mét nha ngoai
cam sap noi tiéng dang nam ngy trong chinh ban ?

Ngay bay gid va ngay tai day, ban da cé sin nhitng kha nang diéu ky, phai
noi cach khac la kha nang ty nhi€én ma ban cu tuong 1a di¢u ky.

Mot trong nhirng muc dich ciia cufc doi la huong toi
khai thac tiém nang cao hon

Téi thay khong cé 1y do gi @é co thé con ngudi dugc tao ra nhu mot cai xe

Roll-Royce rdi chiing ta khang dinh né chi la xe lam va cubi cung dung
no theo kiéu xe ba gac.

Co6 thé db 16i do hoan canh xa hoi : duong Viét Nam vua chat vira xéu,‘céng
xe dep cang khong phu hop. Ly luan nay khong sai vi moi tha, bao gom
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co thé chuing ta déu phai phu hop véi hoan canh, méi truong, néi cach
khac la Trai dat. Con nguoi hién nay chua du suc va khong ¢ trong dicu
kién phu hop dé dung hét dugc hét duge tiém nang cia minh.

Mot thiéu sé nguoi tuong twong minh c6 kha nang dic biét nhung thuc ra

khong phai. Tuy nhién sé lugng con nguoi cé truc giac rat tét va lai khong
du ty tin cao hon rat nhiéu so véi sé luong nguoi chua cé6 kha nang nhung
lai ngd ring minh cé.

Tai sao mot s6 nguoi phat huy duoc tiém nang nhiéu hon ngudi khac ? Tai
sao moét s6 nguoi thanh cong hon nguoi khac ?

Chuing ta thudng cé cam giac rang dé thanh céng phai canh tranh, tham
chi phai dap nguoi khac xuéng. Gitap mot ngudi déi kho, bénh tat, kho dau
dé dang hon gitip mot ngudi gan véi chung ta, phai chang vi chung ta so
mat di vi thé tuong dbi. Néu chuing ta dit muc dich cudc doi la nhimng vj tri
nhu tong théng, CEO hay twong tu nhu viy, khong thé tranh dugc canh
tranh. Hang tram, hang nghin, hang triéu, hang ty nguoi, chi co mét CEO
hay mét tong thong. Bai vi chiing ta thuong nghi ring cai gi cang nhiéu
nguoi tranh gianh cang quy gia, cang gitp chiing ta phat huy duoc hét
suc manh cia minh; cho nén chung ta mdéi ding cam chon nhitng tht kho
nhu viy. Chua ké nhitng muc dich kiéu vay cé thé kéo mat d6 nang lugng
ban xuéng. Ngoai ra theo quy luat tién hoa, khong phai ai cling can hoc
bai hoc lam tong thong Cudi cung nhiéu thtr do con nguoi 3D tao ra nhu
cac vi tri trong guéng may chinh tri va kinh doanh thuong thiéu ca vé s
lugng va chat luong.

Khoéng ai bat chung ta @it nhitng muc tiéu qua kho hay chon con duong
qua hep. Khong can canh tranh voi bat ky ai dé khai thac tiém nang vo
tan nhung nhiéu khi cting rat gian di cia chinh minh. Néu ban hoc dugc
ky nang thé hay chita bénh b@ing nang luong sinh hoc, ban s€ khong s¢
thiéu khéng khi hay nang luong.

Trai qua nhitng nam thang tudi tho rdi truong thanh, tham chi tir cac kiép
trude, chung ta duoc diy rang rang phai séng hién lanh, nhuong nhin, hy
sinh..., va d6i khi 1a séng nho bé lai so v6i con nguoi that...cho an toan,
nhung thuc té c6 an toan hay khéng ? Hang ngay chung ta nghe bao
nhiéu tin tai nan, nhiéu ngudi ban trudéc d6 con di choi cung chung ta,
bdng dung nam vién vi ung thu di cin, cac cong ty thi pha san hoic thua
16.... Canh tranh khdc liét hay sdng hién lanh véi nhiing ngudi xung
quanh déu khéng gitp ching ta an toan.
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Hay sdng dung véi chinh nhiing gi chiing ta ¢6 va ching ta mong muén
méi. Mau chét 1a ngay hém nay chuing ta cé y thic phat huy tiém ning,
nhiing diém tét dep cua chting ta hon ngay hém qua moét chut, ngay mai
chung ta cé y thic phat huy tiém nang, nhig diém tbt dep cua chung ta
hon ngay hom nay mét chut va co nhu vay.

Tét ca nhitng nguoi thanh cong va hanh phtc déu la nguoi biét tran trong
nhirng gi ho co, biét tin vao nhiing gi ho co, biét két noi v6i sirc manh noi

tam va cb ging khai thac sitc manh 4y, hon 1a &m anh vé nhing gi ho
khong c6 hay nguoi khac co.

Va nhimng gi chung ta ¢6 sin lai qua 16n lao.

6.3 May mo tim di tim muc dich cujc

Cap nhdt ngay Chu nhdt, 17 Thang 11 2013 13:01Thir bay, 16 Thang 11 2013 14:26

Cudc doi méi nguoi déu c6 muc dich riéng

Tat ca nhirng con nguoi thic tinh déu bi “am anh” ning hay nhe vé
muc dich va y nghia cudc doi, cing nhu trach nhiém cta moi nguoi véi
tien hoa cua chinh minh va nhan loai.

Tim ra chinh xac muc dich cudc doi va di dung muc dich doi héi mot su
thuc tinh kha sau sac. Thuong thi cac bai hoc cudc doi, & muc do nang
hay nhe s€ xuat hién trudc, roi muc dich s€ di tiep sau.

Tuy nhién khi nhay cam hon, ban sé cam nhan dugc cac tu nhom tur khoa
trong cum tu mo ta vé muc dich cudc doi cua ban bang cach nay hoac cach
khac. Nhirng tir khoa do luén gan véi cac triéu chung thuc tinh, cac trai
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nghiém sau thuc tinh, cac ban bé méi cia ban, thay huéng dan tinh than
cua ban....

Twr khoa nao cho ban, tir khoa nao cho t6i ?

C6 mot sb tir khoa dén véi ban tu nhién tir thoi tho bé, co6 nhimng tu

khoa dot ngot xuit hién va co nhirng tr khoa bi chinh ban phu nhan do
tam tri ban c6 nhirng chuong trinh tu duy phan xét va bép méo né. Tu
khoa vé hanh dong c6 th¢ dén trudc linh vuc va ky thuat, hoac nguoc lai

Vi du muc dich cudc doi cua téi 1a “Day su that can ban vé con ngudi va via
tru da chiéu thong qua kham pha va hop nhat trai nghiém linh hon”.

Tur khoa day da dén véi toi tir thua bé. Téi lic ndo cling dang day
mot cai gi dé, cho ai d6, mot minh hoidc trong mot t6 chirc nao do.
T6i cho rang c6 ai @6 nho minh, cé ai d6 thué minh, minh c6 kha
nang day, minh yéu thich day...thi minh day. Sau khi ra truong, toi
da c6 co hoi thanh gido vién nhung téi tir bo nghé day hoc. D6 1a
quyét dinh rit dung din, vi trén doi cé6 rat nhiéu nguoi lam nghé day
hoc chi dé kiém tién. Bai hoc cudc doi cia ho khéng phai 1a day hoc
va 16p hoc cudc doi cia ho cing khong phai noi ho lam giao vién.
Day hoc, sau d6 véi toi chi la nghé tay trai va la so thich ca nhan
ma thoi.

Ngay hoc ciap mot, t6i say mé ky la cudn sach Tottochan c6 bé ngdi
bén cira s6 v6i mé hinh giao duc tiéu hoc ma cé bé may min nay
duoc huong. T6i khong hop véi truong 16p nén toan ty hoc. Toi rat
khong wa cach day hoc ning vé ky nang va kién thuc, thiéu cac su
that cin ban va thiéu tinh con nguoi trong hé théng truong 16p cua
Viét Nam. Cum tir khoa "nhén thirc cin ban vé con nguoi", dot ngopt
tro lai voi téi nhiéu nam truéc day. Khi d6, téi quyét tam tham gia
mo truong hoac thiét ké chuong trinh hoc cho hoc sinh tiéu hoc va
mau gido, nhiing budc dau tién trong qua trinh day lam nguoi. Toi
loay hoay v6i phuong an nay va hoan toan bé tac.

Tir khoéa “linh hon” hoan toan khéng dén duoc véi téi, boi vi téi gan
tir sy that véi khoa hoc, va gin ton giao véi mé tin. Téi da bo qua su
kién bi an dau tién xay ra voi minh va chi quan tam dén cac hién
tuong siéu hinh ma téi gip nhiéu nidm sau. Khi gip ngudi huéng din
tinh than 1an dau tién, téi cling tir chéi luén nguoi huéng din, boi vi
chan su d6 1a mot nhan vat gin véi ton gido (thuc ra néu chan su dé
khéng xuit hién trong toén gido thi téi lai khéng nhan ra d6é 1a ai).
Téi bat dau lao vao hoc vé tam linh nhung khong bao gio chap nhan
rang t6i sé day tam linh. T6i chi chdp nhan rang day tam linh 14
cam két cia minh khi cé6 mot nha ngoai cam khang dinh thiang thimg
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véi toi vé didu do. Toi da duoc din dit dé nhan sy tro gitp tir nguoi
ay, du khong hé hoi vé muc dich cudc doi. Viéc tu két ndi véi cai toi
cao hon dé nhan théng diép “day tam linh” véi toi bi that bai khi bo
loc cia téi phu nhan chinh tir khéa d6. Néu téi ¢6 nhan thic rong mo
hon, con dudng thtc tinh vé muc dich cudc doi cia toéi da khong
loanh quanh nhu vay.

« Cac tir khoa tiép theo dén rat ty nhién, theo rat nhiéu con duong

Rit nhiéu nguoi gidng nhu t6i, thirc tinh vé tir khoéa “hanh dong” trudce, roi
sau d6 cam nhén va diéu chinh vé linh vuc hay k¥ thuat cua minh sau.
Khi trai qua cac triéu ching thirc tinh va sau dé la cac trai nghiém thay
déi tu tuong va cach séng, mot sé ban da chuyén nghé hoic c6 thém nghé
tay trai — nghé nay thuc ra méi chinh la nghé nghiép trong cam két cudc
doi ctia ban. Tuy nhién, cac ban chua cam nhan dugc cac tur khoa khac
lién quan nhu hoat déng trong linh vyc nao, nhu thé nao...

« Néu ban c6 muc dich cudc doi 1a day hoc, ban hoc vé ky thuat hoic
kinh té, ban 1am viéc trong linh vuc khoa hoc va kinh doanh, nhung
ban lai cuong quyét tham gia diéu hanh truong hoc, gép von thanh
lap trung tam dao tao hoic tré thanh gido vién, bat chip sy simg sét
cua nguoi xung quanh va doi khi ca chinh ban.

o Truong hop khac, ban c6 kha nang nhin hao quang, cam nhan nang
lugng tét nén ban bit dau thir chira bénh va di hoc chita bénh. Nhu
vay tir khéa chita bénh va nang luong da xuat hién. Ban c6 thé hoc
nhan dién nhung ky thuat ban dung sé khong phai 1a nhan dién.
Ban c6 thé rat thich ky thuat chita bénh bang da hay cay céi nhung
s& khong c6 duyén véi chiing néu nhu trong ban da tiém an nhiing
ky nang khac va bén ban da cé thay véi ky thuat khac.

Cé nguoi thire tinh vé linh vuc hoat dong trudéc, nhung ma khéng cam nhan
duoc s€ lam gi trong linh vyc d6. Vi du ¢6 nguoi nghién ciru rat sau vé tam
linh can ban, nhung khong biét minh c6 lam nghe day hay khong vi chua
tung bao gio c6 du ty tin dé day. Vi du cé nguoi gan giii véi thién nhién, c6
khiéu vé cong nghé, cé duyén véi truyén théng, kinh doanh rit may
man...nhung van rat ban khoan trong linh vuc d6 dudng nhu ngudi ay can
phai 1am mot diéu gi d6 cu thé hon.

Cé nhirng muc dich cudc doi cuc ky cu thé dic biét véi nguoi lam vé ki
thuat chira tri han gén, ho tham chi c6 muc dich chi chirta mét thi bénh
bé‘mg mot loai ky thuat. Hai nha chira tri han gén co thé gap nhau va chiia
cho nhau, vi mot nguoi c6 muc dich can bang luan xa cén mot nguoi c6
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muc dich thanh loc toan dién, va ho cuing st dung hai ky thuat khac
nhau.

Nguoc lai, cé6 nhitng muc dich cudc doi lai rat linh hoat. Vi du nhu tham gia
vao linh vuc nong nghi¢p, phat trién mang noéng nghiép hiru co va sau do
tham gia vao mot cong déng tu cung ty cap. C6 nhirng muc dich cudc doi
rat rong nhu 1a day hoc tam linh, nhung timg giai doan s& tap trung vao
mot mang chinh, tiy thudc vao ca nhan thtc cia nguoi day va nhu cau caa
nguoi hoc.

Su thiat 1a manh dat khong 16i di

Thoi diém mot ngudi biét muc dich cudc doi khong phai la ngay,
thang, nam hay mot cung chiém tinh nao d6. Khong ai qua gia hay qua
tré dé biét muyc dich cudc doi. “Biét” 1a mot trang thai nang lugng va trang
thai nhan thtc cia ca nhan. Khi ban du sttrc hiéu muc dich d6 va du stc
thuc hién muc dich dé, hoic khi ban can muc dich dé dé cé thém sirc
manh dé hiéu va dé thuc hién thi ban s& biét.

Chuing ta dén truong dai hoc dé hoc vé mén nay va mén khac, nhung
truong hoc khéng xin viéc cho sinh vién. Chung ta dén cac 16p hoc vé
phat trién con nguoi dé hoc vé chinh ban than minh, gido vién khoéng dua
ra muc dich cudc doi cho hoc vién. Chung ta dén cac khoéa hoc vé tam
linh dé hoc vé cudc doi va tién hoéa, nhung khéa hoc khong thé chi ra bai
hoc cudc doi cho nguoi hoc.

Chuing ta cang khéng nén dén véi thay béi dé hoi vé muc dich cudc doi.
Nhitng nguoi lam viéc véi chicu am khong thé dua ra nhitng thong tin
thudc chiéu can nguyén, ma thuong lam ban hoang mang va roi loan.

Muc dich cudc doi 1a mot trong nhitng sy thyc can ban ma trong giai doan
tien hoa nhay vot hién nay bat ky ai cing dugc khuyén khich va tro giap
dé duogc biét.

Két ndi voi cai toéi cao hon théng qua thién dinh la mét huéng di. Lang
nghe tryc giac va cam nhan bang trai tim cting 1a mot huéng di. Sin sang
thir nghiém 1a mot hudéng di. Nho tro gitip tir bén ngoai hay ling nghe moi
tin hiéu dén tir moi ddi tuong va long ghép trong hoan canh ciing 1a mot
huong di.

Su that 14 con duong khoéng 16i di. Thiét tha véi sy that. Thiét tha véi tién
hoéa ctua chinh minh va nhan loai. Try tam va ban s€ nhan dugc nhirng gi
can cho con dudng phat trién cia ban. Mo rong long chip nhan su giap do
tir bat ky chiéu nao, tir bat ky dbi twong nao, vao bat ky lic nao. Cac tur
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khoa sé dén véi ban theo mot cach nao dé6 ma ban khong can phai biét, chi
can lang nghe trai tim va dung cam lam thu.

6.4 Tu do & Tién dinh

Cdp nhdt ngay Thir bay, 16 Thang 11 2013 14:33Thit ba, 11 Thang 12 2012 01:22
Stt ménh linh hon & cufc doi

St ménh quan trong nhat cia con nguoi la tién hoa. St ménh nay
dugc thuc hién théong qua cac cuoc doi.

Trai dat hay bat ky ving v tru nao noi c6 sy song la truong hoc. Mdi con
nguoi noi riéng va cac sinh vat néi chung la hoc sinh

Mobi cudc doi 1a mot khoa hoc. Cac cudc doi noi tiép nhau 1a cac khoéa hoc
noi ti€p nhau. Trong moi cudc doi, sé c6 nhiéu bai hoc.

Muc dich cua tit ca cac bai hoc 1a sy tién héa cao hon cua linh hon. Cac
bai hoc cudc doi sé dugc thyc hién bang tu do y. Qua mdi mdi cudc doi,
linh hén hoc mé rong nhéin thirc, nang cao nang luong hoic nguoc lai tao
ra nghiép moi.

Cac méi quan hé & cam két linh hon
Con nguoi thyc hién muc dich cudc doi théng qua cac méi quan hé.

« Mot sé mdi quan hé, hoic theo dbi tuong va theo tinh chit, da duoc
linh hon thiét ké/lya chon sin truéc khi dau thai.

o Cac mbi quan h¢ khac la su két hop gitta cam két linh hon va tu do y
chi hoac

o Mot sb mbi quan hé hoan toan dva trén tuy do y chi

Trong cudc sdng, biang vé thic hoic cé nhan thitrc, cac mdi quan hé nay sé
duoc thict lap va phat trién.

Cac mbi quan hé tao nén tir cac duyén ngo tién kiép hoan toan cé thé
khong lién quan dén cam két linh hon.

Thoéa thuin linh hon
Thoa thuan linh hén 1a mot cam két duoc thyc hién dya trén tu do ¥

chi, tuan thu cac quy luat van dong cua vua try, trong dé co quy luat
nghié¢p qua.
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Cam két/sy lya chon cua cai téi cdo hon néi chung khong thé thay déi
dugc boi cai t6i thap hon. Tuy nhién diéu doé khong c6 nghia la thoa thuan
linh hon la tién dinh.

Thoa thuan linh hén gitp cho qua trinh tién héa duoc téi vu, nhung né
khong loai bo ty do ¥ chi. Giong nhu song chay ra bién nhung c6 mudén
van con duong, muon van toc dg, muon van cua ngo.

Tién dinh

Tién dinh la nhirng sy kién va nhirng lya chon nam ngoai kiém soat
cua cac ca nhan.

Chu ky van dong cua vi try, cac hanh tinh va Trai dit, kéo theo sy thay
doi cia mic nang lugong va nhan thic cia nhan loai 1a tién dinh.

Muc do anh huéng cia cac sy kién tién dinh dén véi mdi ca nhan va mot
nhom ca nhan, tham chi ca nhan loai 1a sy phoi hop gitta tién dinh va tu
do y chi.

Phan 16n nhimg th{ ta coi 1a dinh ménh 14 ty do ¥ chi da duoc thyc hién.
Két qua cua chung dén véi ta theo cac quy luat tu nhién nhu luat nhan
qua.

Tw do ¥ chi

Ty do y chi 16n nhat 1a lya chon phug: vu cai riéng hay phuc vy cai chung.
Modi con ngudi tu do lya chon cach séng

o Chi vi cai riéng, chi vi chinh minh (service to self)
o Chi vi nguoi khac, chi vi cai chung (service to others)

Mot trong nhitng muc dich cua sang loc tién héa cia cac bai hoc cudc doi
la gitp chung ta khang dinh va hi¢n thyc hoa su lya chon 16n nhat nay.

« Mot con ngudi c6 thé ty do thay déi giita con duong phuc vy ban than
hay phuc vu nguoi khac, mot cach vo thirc hoédc hiru thirc

« Moi con nguoi biéu hién su lya chon nay theo cach thuc riéng bing
thai d¢ va hanh dong song

Mdi con nguoi déu c6 thé nhan duoc hd trg trong cudc doi néi riéng va qua
trinh tién hoéa néi chung. Can thiép vao tién héa cia ca thé khac ma
khoéng duoc cho phép la vi pham tu do y chi. Do d6, hd tro/can thiép chi
dugc thyc hién véi sy dong ¥ cua linh hon.
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6.5 Doc ki huéng din truéc khi siv
dung !

Cip nhat ngay Thir bay, 16 Thang 11 2013 14:32Thir sau, 23 Thdang 11 2012 02:28
Ban thiet ke cuoc doi

Nhiéu nguoi khéng bao gio nghiém ttc cho rang mdi con cudc doi
déu cé mot muc dich cao ci, du rang ho c6 thé tin dam dudi vao tir vi, boi
toan, dinh ménh va luan hoi...Mot sé nghi rang minh chi la con rdi trong
mot trat ty vi dai song lanh lung trong khi mot s6 khac tin rang minh la
trung tam thé gigi. Mot sé nho khong bi quan, khong lac quan, don gian
chi song vi ban than minh trong moi hoan canh.

Nhiing budc ngoiat cudc doi cho thiy cudc séng khong ngiu nhién. Sy kién
mot nguoi gap kho khan hay c6 nhirng thuan lgi dac biét cing khong xdy
ra vo tinh. Mdi dua tré sinh ra duong nhu da cé ca tinh va chon huéng di
nao do.

Cac cubn sach best-seller dua ra nhitng cong thirc kiéu “7 budc dén thanh
cong”, cac ky thuat sir dung cac mdi quan hé xa hoi cho muc dich ca nhan
nhu “Pic nhan tam”, “Ai che lung cho ban”..., cong thuc phat trién ndo bo
nhu “Ban d6 tu duy” hay mot chuong trinh tu duy rat hep theo kiéu “80%
két qua tao nén bai 20% nguyén nhan”...nhu la nén tang co ban cia thanh
céng va hanh phuc. Tac gia cia cac cuén sach d6 ngam dinh hoic hién
nhién cho raing muc dich chung cia tit ca moi ngudi, bao gom chinh ho la
dia vi xa hoi, cong viéc kinh doanh, tinh yéu, gia dinh, con cai va tién bac
hoic mét sé thich néi bat nao do....

Thanh cong cua ca nhan thuong dugc hiéu 1a viéc thuc hién cac muyc tiéu
theo ti€u chuan xa hdi, va khi d6 ca nhan hanh phuc theo quan diém xa
hoi

o Viéc kién tri ap dung cac k¥ thuat thanh cong mot cach c6 hé théng
luén dem dén mot sy tién bo dan dan va nhiing két qua tich cuc,
nghia la mot trang thai hanh phuc hon tam thoi

« Co6 nhimng ngudi khong bao gid thidy minh pht hop véi chuin muc xa
hoi, dé réi chan nan, tham chi ty tu va ... gdp dugc nguoi huéng dan
tinh than trong kinh nghiém can tir, roi duorc nhic nho rang muc
dich cudc doi ho chua dugc thuc hién nén ho khong thé chét....thé 1a
ho séng lai va séng khac di

« Mot s6 khac lai rat say mé nhiing chuin muc xa hoi va cac céng thic
thanh cong nhit 1a khi con tré. Cho dén khi trén “dinh cao thanh
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cong”, ho nhén ra réng cudc doi nay can 1& séng khac, rong 16n hon,
vi ho hoan toan khong hanh phuic nhu ho tuéng va qua do6 hiéu ring
nhirng muc dich truéc day c6 y nghia rat han ché. Nhiing linh hon
nay co thé da trai qua nhiéu kiép séng, da cé nhiéu ky nang sdng va
nhiéu tién kiép "thanh céng", nén cudc doi nay ho dé dang dat duoc
thanh cong nhung linh hon chinh ho da xac dinh mét muc dich
cudc doi khac cho lan dau thai nay. Nghia 14, nhiing diéu mot thoi 1a
muc dich cudc doi dbi véi mot sb nguoi, thuc ra la mot sy kién thic
tinh hoic mot bai hoc, ma con ngudi iy cin trai qua, trén con dudng
phat hién ra va thuc hién dugc muc dich cudc doi dich thuc.

Ai 1a kién triac su ?

Mdi con ngudi 1a chi nhan va chiu trach nhiém vé muc dich cudc doi
minh, ma da duogc thiét ké mot cach cé chu ¥, tir nhitng tAm nhin sau va
cao, vé ban than linh hén va quy luat tién hoéa va nghiép qua, va ban thiét
ké caa mdi cudc doi déu duoc dit trong mot tong thé tién héa cia nhan
loai, tong thé su séng va tong thé quy luat vi tru.

Linh hén ciua mdi con nguoi cling mot/mot vai nguoi huéng dan tinh than
thiét ké cudc doi cho mdi lan dau thai. Do mdi linh hén c6 trai nghiém
khac nhau va cé thé séng ¢ nhiing viing vii tru ¢6 mat @6 nang luong khac
nhau truéc khi dau thai, nén ngudi huéng dian tinh than cing cé trinh do
khac nhau. Luén c6 nhirng nguoi huéng dan tinh than trong ving vi tru
ma linh hon cu ngu trudc khi dau tham tham gia vao viéc thiét ké linh
hén, bén canh nhirng ngudi huéng dan tinh than thudc vé gia dinh hén cua
linh hon cé trinh d6 phat trién cao hon va duoc giao trong trach hé tro
linh hén.

Do d6 c6 truong hop cudc doi trén Trai dat cia mot s6 wanderers hay lanh
tu tam linh hoan toan do nhirng nguoi ngoai Trai dat thiet ke.

Muc dich cujc doi

Trudc khi thiét ké mot can nha, didu dau tién kién tric su quan tam
la myc dich st dung cia can nha — nha ¢, van phong, khach san, nha
may.... Muc dich do khong chi thé hién nguyén vong ma co thé hién nhan
thirc cia chi can nha. Muc dich d6 cung phai phu hgp véi kha nang va
ngudn lyc cua cha nha.

Xac dinh muc dich cia linh hén trong giai doan dau thai sap téi 1a viéc
quan trong dau thict trong ban thiét ké cudc doi. Tat ca cudc doi déu co
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muc dich phu hop véi su phat trién caa linh hén trong giai doan do, trén
con duong tien hoa rat dai.

« Véi cac linh hon tré ma con can trai qua rat nhiéu lan dau thai nita,
muc dich chinh cua linh hon 1a trai nghiém cac khia canh cta cugc
séng, dé stra chita lai cac sai s6t da mic phai va hoc thém nhing
diéu chua biét.

« Véi cac linh hén da phat trién hon, muc dich chinh cua linh hén cé
thé nang cao nhéan thitrc va mo rong long yéu thuong.

« Vi cac linh hon da gia dan, tham chi da tién héa vuot qua giai doan
can thyc hién cac bai hoc théng qua dau thai, viéc dau thai cé thé co
muc dich cu thé 1a dua linh hén téi moét buéc phat trién vuot bac méi
hoic dé phung su tién héa cia nhiing linh hon khac.

Cac khéa hoc vé phat trién ca nhan, yéu cau hoc vién - thuc ra la thé duy
ly/tinh cam cla cai t6i thap, xay dung muc dich cudc doi. Bang muc tiéu
nay c6 thé chi phut hop véi thong 1é xa hoi hay ban nga, khong c6 gi
chung véi muc dich cia phic hop con ngudi, tham chi mau thuin véi muc
dich linh hon da vach ra.

Chuing ta khong sinh ra trong cudc doi dé 16n 1én, réi don doc vé ra muc
dich séng, dé thay d6i né thuong xuyén sau moi lan va vap hay dat nhan
thic cao hon ngay héom qua. Trong cudc doi nay, chung ta c6 thé nhd lai,
dugc nhic nho vé muc dich cudc doi minh, cé thé trién khai nhitng muc
dich nhé xung quanh muc dich 16n cua ca cudc doi. Chuing ta séng dé
thuc hién t6t nhat myc dich ma vi né chung ta ra doi va vi cudc doi nay
ma chung ta chon lya muc dich éy.

Cac bai hoc cugc doi

Linh hén s& hoc dugc rat nhiéu diéu trong qua trinh sdng, trong dé
mot sé bai hoc 1a bit budc, goi la cam két linh hén. Moi sinh vién vao hoc
dai hoc y khoa cin hoc rit nhiéu mén co sé du ho lya chon chuyén nganh
nao. Khi da chon chuyén nganh vi du nhu tim mach, sinh vién biét trudc
s& phai hoc cac moén vé tim mach. Sinh vién d6 cé thé hoc duoc nhiing thi
khong dugc day chinh khoa nhu dao dtc nghé nghiép hoac tam ly hoc.
Viéc tot nghiép sé can ci vao diém chuyén nganh va diém cac mén co s
bat budc, vi n6 lién quan dén cam két/su lva chon cua sinh vién.

Cac dac diém cua linh hon, cac bai hoc linh hon da hoc va cac sai lam/cac

nghiép linh hon da mic phai qua cac lan dau thai trudc chinh 1a can cir
cho viéc thiét ké cudc doi moi. Ngdi nha xay dung trén dat bun, dat cat,
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dat doi...s€ doi hoi thiét ké nén mong, két cau va chicu cao toi da tuong

ung.

Bai hoc biat budc thuong lién quan dén nghiép phai can bang. Khong
phai moi nghiép trong tién kiép déu phai dugc can bang trong mot
kiép gan nhit. Mot linh hon cé nghiép “nghiém trong” vin cé thé cé
cudc doi rat thuan loi dé linh hén phat huy dugc nhitng bai da hoc,
hoc thém k§ nang mdi, chuin bi tét hon la viéc tra nghiép sau nay.
bay goi la thoi gian an han. Myc dich cua luit nhan qua khong phai
la vay tra ma la dé giup linh hén hoc dugc bai hoc can hoc. Néi cach
khac muc dich viéc vay ng khong phai dé tra gbc va lai, ma dé s
dung tién vao mot viéc hitu ich ma néu khong cé tién thi khong lam
duoc

Bai hoc bat budc c6 thé lién quan dén kj nang/nhan thic co ban cin
thu nhan trong lan dau thai. Pay cé thé l1a k§ nang ma linh hon méi
phat trién trong cac kiép truéc va mong mudn phat trién thém. Pay
c6 thé 1a nhirng k§ ndng ma linh hon chua bao gid cé co hdi dugc
hoc hoéi, ma ciing ngudi huéng din tinh théan, linh hén thay ring da
du kha nang hoc, hoic thay rang viéc khéng nam dugc cac ky nang
nay anh huéng nghiém trong dén sy phat trién cao hon cua linh hén.

Tét ca cac linh hén du trinh d6 cao dén dau, du khéng cé nghiép déu cé
bai hoc riéng cua minh. Cac bai hoc nay la con duong din dén muc dich
cudc doi. Mot linh hon c¢6 muc dich 14 phung su, cé thé cé bai hoc 1a mot
bac sy, voi bai hoc bac sy thi mot con nguoi co thé cAn hoc thém cac bai
hoc khac nira.

Cac bai hoc nay hoan toan cé thé 1a viéc hoi tuong lai nhiing diéu
linh hén da nhan thirc dugc trude khi dau thai, thay vi hoc méi. Viéc
hoi tuong nay la nén tang dé linh hon thyc hién duoc muc dich cudc
doi, vi dau thai gin véi qua trinh quén lang. Nhiéu lanh ty tam linh
roi vao truong hop nay.

Cac bai hoc nay cling c6 thé 1a viéc hoéi va thich ung véi méi truong
dau thai, @é giup thuc hién muc dich cudc doi tét nhat.

Cac moi quan hé

Cac mbi quan hé luén la mot phan quan trong cia ban thiét ké, vi chung
la nguyén liéu quan trong tao nén bai hoc cudc doi.
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« Co6 nhirng ban thiét ké diat nang dbi twong cia mdi quan h¢, coi day
nhu mot cam két linh hon. Vi du nhu mét linh hén can can bang
nghiép véi mot linh hon khac trong kiép nay.

« Co6 nhitng ban thiét ké bo ngo déi tuong cua mbi quan h¢, ma tap
trung vao thiét ké tinh chit cua cac méi quan hé trong tuong lai.

Cac linh vuc trong tam, cac nguon lyc va cac rii ro

Thoéng thuong mét linh hoén luon cé mdt linh vuc hoat dong trong
tam dé dau tu nang luong trong thoi gian dau thai, khoang vai chuc nam,
kha ngan ngui so véi hanh trinh linh hon hang triéu nam.

Mot linh hén c6 thé cé cac ky nang quan trong da xay dung trudc khi dau
thai, s& can st dung trong lan dau thai. Chung la cac ngudn luc hay cac
thé manh cia cudc doi. Mot thé manh ciing 14 mét rui ro. Rui ro mat can
bang do qua tip trung vao thé manh ma khong hoc dugc diy du cac bai
hoc cudc sdng, tao ra cac sai 1am méi, hoic gay sao nhang trong qua trinh
séng. Riii ro khong phat huy dugc thé manh, khéng kich hoat dugc tiém
nang con ngudi nhu ky vong cua linh hon truéc khi dau thai.

Ban thiét ké linh hon s& thé hién mot cach nao d6 viéc dau tu nang luong
va nguon luc, thong qua cac moi quan hé phu hop hoic cac linh vuc hoat
dong phu hop (k§ thuat, ngh¢ thuat hay quan hé con nguoi).

Né6i chung cac thé manh cia linh hdn, cac rii ro cia qua trinh dau thai va
cac linh vyc trong tam déu gan bo chat ché hoac 1la sy cu thé hoa cac thiét
ké co ban, nhu muc dich va bai hoc cua linh hon.

Su lién hé giira cac ban thiet ke

Cac ban thiét ké cudc doi khong bao gid dugce thyc hién riéng 1¢, ma
co su tuong tac véi nhau, glong nhu thiét ké mot téa nha phai pht hop véi
quy hoach kién truc, thiét ke ha tang cua toan bd khu vuc va thiét ké cua
cac can nha lién ké. Mot s ban thiét ké duoc thuc hién theo 16 theo cam
két chung giita cac linh hon, giita cac hanh tinh, giita cac hoi dong thién
ha.

Cac linh hon diu thai theo dot c6 nhirng muc dich 16n, cac bai hoc lon
tuong dong nhau hoic bo trg cho nhau. Cac truong hop tré Indigo, Crystal
hay Rainbow la cac vi du.

Cac linh hon dau thai theo nhém, dic biét qua nhiéu kiép, trong cac méi
quan h¢ gia dinh, ban bé, dong nghi¢p, thay tro cing la nhiing linh hén c6
muc dich cudc doi, bai hoc cudc doi va nghi¢p gan bo chat ché véi nhau.
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Do d6, ban thiét ké linh hdn cua ho sé& gén két voi nhau, va thuong dugc
tao ra béi nhém nhimg ngudi huéng dan chung. Nhém linh hon cua David
Wilcock 1a vi du cia truong hop nay.

Hoan thién va lvu trir ban thiét ké

Nhirng budc hoan thién ban thiét ké lién quan dén cac cong viéc chuin bi
cudi cung truée khi linh hon dau thai

« Chon dit nuéc, sic toc, ton gido, ngdn ngit, vang dia 1y...gan lién voi
viéc lya chon cha me. Viéc duc Thich ca sinh ra la mot hoang tu, tai
mot dit nudc phan hoa giai cip ning né, trong khi dé, Jesus sinh ra
trong mot gia dinh Do thai binh thuong trong mot giai doan ma tin
ngudng Do Thai dang bi khung hoang ning né, déu la sy lya chon c6
chu y cua cac linh hon va déu lién hé chit ché véi con duong tam
linh va muc dich cudc doi cua ho.

e Chon anh hudéng nang lugng cia cac hanh tinh lén cudc doi con
ngudi gan lién véi viéc lva chon thoi diém ra doi, dugc biéu hién trén
ban @b chiém tinh. Nhiéu nguoi c6 ban do sao twong hop rat manh
v6i ban d6 sao cua tién kiép gin nhat cua ho.

Né6i rang mot con ngudi sinh ra trong dudi moét chom sao may man hay
trong mot gia dinh giau c6, nén cudc doi ho gap thuan loi 1a ngugc. Cudc
doi can nhing diéu kién nhu thé nao @é dat duoc muc dich thi con nguoi sé
ra doi nhu thé.

Cac linh hon con dugc dao tao cac ky ning téi quan trong cho lan dau
thai, ¢ trong thé gidi astral hodc trén cac ngoéi sao ma ho cu ngu truéc khi
dau thai.

Ban thiét ké, khi hoan thanh duogc lwu giit trong “thu vién v try” (akashic
record) trong "ngan tu" riéng cua linh hon, ma "chia khéa" @& mo né ra la
chit ky ning lugng hay dau an ning lugng ca nhan (vibration/energy
signature). Ban thiét ké nay duoc luu trit va déi khi dugc cap nhat, trong
nhiing diéu kién dic biét khi phat sinh nhing thoa thuan linh hén méi
nhu truong hop cho muon xac (walk-in).

Lam thé nao dé biét muc dich cujc doi ?
Cac tinh than tham gia thiét ké mot cudc doi 1a ngudn tin cay nhat
va ¢ goc do nao do la duy nhat giup chi nhan biét vé muc dich cudc doi

minh. Moi con dudng din dén nhan thirc chinh xac vé muc dich cudc doi
deu lién quan dén viéc ket noi voi nhirng kién trac su cudc doi.
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e Ty nhan thuc dugc muc dich cudc doi thong qua viéc hoa hop véi cai
téi cao hon va két ndi véi chinh linh hén minh, ma khéi dau la cam
nhan bang truc giac hay gidc mo

« Trao dbi vi nguoi huéng din tinh thin dé nhan duoc théng tin, truc
tiép qua ma dinh cao la viéc mo kénh ngoai cam véi ngudi huéng
dan. Trong nhiing trudng hop nay, nguoi huéng din tinh than cé thé
c6 théa thuin hd tro linh hon thyc hién muc dich cudc doi

« Trao ddi v6i nguoi huéng din hoic linh hén théng qua théi mién va
cac bién phap/ngudi hod trg khac

Thiét ké cujc doi & tu do § chi

Ban thiét ké cudc doi khong hoan toan 1a két qua cua ty do y chi cua
riéng linh hon, nhung viéc thuc hién thiét ké nay dén dau phu thudc rat
nhiéu vao tu do ¥ chi. Linh hon chiu trach nhiém vé ban thiét ké cuoc doi
minh ciing nhu mirc d6 thanh bai cia viéc thyc hién ban thiét ké nay.

Két qua cia cudc doi, nhiing gi linh hon lam duoc cudi doi khéng nam
trong noi dung thiét ké va khong thé duogc thiét ké, nhu 1a chi nhan can
nha duoc giao nha, nhung cé thé sit dung né dung muc dich hoic khéng,
hiéu va phat huy duoc cac dic diém can nha hoic khong, gin bé véi can
nha hoac khong.

Viéc nhan thtuc dugoc muc dich cudc doi la vé cung quan trong véi mdi con
nguoi, nhu viéc mot thuyén truong duoc cung cap thém ban do chi tiét va
dung cu giup dinh huéng chinh xac duong di cia con tau, thay vi trudc do
chi c6 la ban va mot cai tén vé ving dat can dén.

Thiét ké cudc doi va nguoi hwéng din tinh than

Cling nhu khi thiét ké, nguoi huéng dan tinh than luén ¢ bén mbi
con ngudi trong sudt qua trinh séng. Nhung ho s& khong can thiép vao
viéc thuc hién no, ma moi viéc s€ van dong theo quy luat va tru va y chi
ctia con nguoi.

Nguoi huéng din sé khéng nhic nho chi nhan cudc doi vé muc dich va cac
chi tiét trong thiét ké nay, néu nhu con ngudi khéng héi hoiac hoi nhung
khong c6 niém tin s& c6 cau tra 1oi, hoi nhung khéng du trinh d6/chua
dén ltc @é hicu cau tra 1oi.

« Vo6i mot s6 linh hon tré ma muc dich dau thai la can bang nghiép thi
du ho c6 nhan thic dugc muc dich nay hay khong, cac su ki¢n lién
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quan dén viéc can béng nghiép s€ duogc kich hoat rit sém hoidc bam
sinh, vi cac su kién nay duogc thiét ké sin

Véi mét s6 linh hon tién hoéa cao, c6 nhirng trong trach dac biét,
nguoi huéng dan sé ¢ ging thuc tinh ho rat sém vé muyc dich cugc
doi, thong qua nhing sy kién trang hep, thong qua gidc mo, thong
qua nhimg cudc gap go truc tiép voi nguodi huéng dan, hoic din dat
ho dén véi nhitng ngudi cé kha nang "doc" duge muc dich linh hén.
Viéc nhic nho nay co thé duoc thuc hién nhiéu lan, vi khong phai lac
nao duoc nhic con ngudi ciing di nhan thirc dé hiéu ra va thuc hién
duoc muc dich cudc doi minh. Nguoi huéng dan ma ctng la nguoi
tham gia thiét ké linh hon s& tiép tuc & bén con nguoi da thic tinh dé
hd tro ho thuc hién muc dich cudc doi, nhu mét cam két linh hdn
song phuong giita linh hon ngudi huéng dan va linh hon ngudi duoc
hudng dan. Su tham gia cia nguoi huéng din cting cé thé 1a mot
phan cua thiét ké cudc doi ngudi duge hudng dan.

Poc ky huong din truéc khi sir dung !

Thoi dai nay, chiing ta ¢6 nén chtc nhau "Séng dén dau bac rang long ma
...khong bift song dé lam gi" hay la chuc "Hoan thanh st m¢nh dé duoc ...
chét sém" ? &

Cudc séng cua nhiéu nguoi gia rit don diéu. Budn chan khi khéng
biét 1am gi, con nguoi dé mic bénh. Trong tinh trang bénh tat ning,
tiép tuc séng tré thanh muc dich tu than.

Mot sb tai nang mat sém khi ¢ dinh cao thanh céng. Muc dich cudc
doi da hoan thanh, ra di nhu vay linh hén tranh duoc nhing rui ro
gan lién v6i méat can bang hau thanh céng.

Truong hop ca biét, sau khi hoan thanh muc dich cudc doi sém, con
nguoi mic bénh nang, nhung sau do khae lai. Cudc séng lai duogc kéo
dai véi mot muc dich séng méi, thay vi chét di dé roi lai tai dau thai.
Mot trudng hop nhu thé duoc néu trong cudn Ban tay anh sang, cua
Barbara Brenan, dang trong muc E-book.

Chung ta c6 thé chuic nhau : "Poc k§ huéng dian truéc khi st dung !" &
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