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1. Bài học cuộc đời 

1.1 Bươ c ngo  t cu  c đơ i 
Cập nhật ngày Thứ bảy, 21 Tháng 9 2013 07:47Thứ sáu, 28 Tháng 6 2013 15:13 

Bươ c ngo  t cu  c đơ i 

     c đơ i    o h  u nhƣ           nhƣ ng bƣơ c ngoă t 
lơ n 

     nhƣ ng bƣơ c ngoă        p ta thƣ      nh v      c đ  ch s  ng 
     nhƣ ng bƣơ c ngoă  t đƣ        o thƣ                      c nghi  p 
     nhƣ ng bƣơ c ngoă  t cho ta gă            hay ngƣơ i th       a ta 

Bƣơ c ngoă        th       p ta t                  c đ         c đơ i hơn, bă     
   ch 

 thƣ      nh ta, 

              i đi        nh, quy  t đ  nh, lƣ       n, 
 hoă               c ti  n đ       c đi  u ki        c sƣ  trơ      p cho con 

đƣơ           đi. 

Bươ c ngo        thư      ch 

 Bƣơ c ngoă        th       m  t thƣ            y ra 
đ  t ng       o m  t thơ i đi       o đ      a cu  c đơ i. 

http://www.huongclass.com/multi-dimensional-awareness/life/life-purpose/1053-turn.html
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Thƣ             th   khô             bƣơ c ngoă  t nhƣ thƣ      ch liên quan đ  n 
cơ th       vi  c sinh ra nhƣ vă     a gia đ  nh, dân t        n ngƣơ ng. B  nh 
b  m sinh khô             bƣơ c ngoă        đi  u ki         lƣ                 thƣ  
    ch bă  t bu  c.  

Bƣơ c ngoă        th   khô             thƣ                 sƣ  ki  n gă p ngƣơ i yêu 

hay ngƣơ i th  y. Sƣ  ki            o rơi vơ              m  t bƣơ c ngoă  t, khô   
          thƣ      ch 

Bươ c ngo        nh  t thi             y ra ? 

Bƣơ c ngoă  t cu  c đơ i không ng  u nhiê                  th   gă p m  t 

ngƣơ i trên chuy                   th   nh  n đƣơ c lơ i đ         h  p d  n đ   
thay đ  i nơi s             th   đ  ng đ         công vi            th   sơ         
g  y chân…         th   r  t vui, r  t h  i h  p, r  t đau đơ n…       th      m ơn 

trơ       may mă  n hoă        ch trơ       b  t công. Nhƣng đi         t ngơ  nh        
chi           a ta đ   chu        să  n sƣ  b  t ngơ     y cho chi  u th       a ta. 

   t bƣơ c ngoă  t đƣơ c thi  t k   khô                      chă  c chă            y ra 
nhƣ th  . Chi           a con ngƣơ      ng nhƣ ng ngƣơ i hƣơ ng d        th   
thi  t k              nh hu  ng chu        cho bƣơ c ngoă             nh hu          
             thu                  nh thƣ c t      a thơ i đi  m đ  , sƣ  lƣ         
            sƣ  lƣ            a ngƣơ       cliên quan đ  n bƣơ c ngoă       y. 

 

   t s   bƣơ c ngoă  t đƣơ c thi  t k      nh vi                      “   n nhân” đ   

     xu  t să         đ        c đƣơ           c c  n thi        ti  n xa hơ         ng 
ban đ             nh linh h        ngƣơ i hƣơ ng d       nh. Khi đ  , sƣ         
   a tƣ                a con ngƣơ       th   vƣơ t trên đ  nh m  nh, nhƣ câ     i 
“Đƣ c năng thă  ng s   năng”. 

Sư  ki  n bươ c ngo        th            m       n hi  u 

Sƣ  ki  n đƣơ           bƣơ c ngoă           c đ              đ  n cu  c s  ng 
   a con ngƣơ i hơ             n ch  t sƣ  ki  n đ  . Đôi khi đ                cƣơ i     

       a m  t ngƣơ          khi  n ta rung đ                               m 
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quen vơ i ngƣơ i đ  , ta l  p k                    c ngƣơ i đ       chă  ng h   bi  t 
ră            a ra đ              ngƣơ i đ   sinh ra đ                   a nhau. 

    t bƣơ c ngoă        th          i tôi th        lơ , 
đă  c bi  t khi đ            m       n hi             ng hoă            , hơ      m        
   ch tr        ng. Đâ      trƣơ ng hơ      y ra vơ              nhân tôi. Tôi nhơ  
nhƣ in sƣ  ki  n thƣ      nh đ  u tiê     y ra vơ                 r  t đă  c bi        

         o. Tuy nhiên, đi  u khô                               a tôi. Tôi đ   
khô      nh đ  ng đ   theo đu  i nguyên nhâ     a sƣ  ki  n đ   đ           
   c thi  t k   sƣ  ki                      i tô         a tôi đ   r  t tƣ  tin, không 
ngơ     i tôi th  p trong th   giơ i v                 th   th       i trong vi  c ghi 
nh        đi                      trƣơ c sƣ  ki       y. 

                               ng không đ   sƣ c đ  nh thƣ c tôi cho nên nhƣ ng 
sƣ  c       c đ      y ra vơ i tôi nhi  u năm sau đ  . Cho nên, hi  n nay tôi r  t 
mong nhƣ       i vi             th      p ph                o đ       p ngƣơi đ    

    đƣơ c nhƣ ng bƣơ c ngoă             ng hơ           đ               n nh  n 
thƣ       sƣ           m tâ               nh. 

Sƣ  xu  t să                    tƣ          o rơ          t hi  n ra lu  t h  p d  n, 
bƣơ c ngoă            ô       nhâ      i. N  u ông         lơ     n hi               
                  rơi ? 

Bƣơ c ngoă  t khă  c nghi                          khăn, linh h  n thƣ c hi  n m  t 
sƣ  lƣ       n nghiê     c hoă c ta không đ            o trƣơ c đ  . 

        t trung tâ     a bươ c ngo  t 

Ngƣơ            c đ        a sƣ  ki  n, khô       i ngƣơ i gâ         mơ            
   t trung tâm. 

     sƣ      t tri  n tâ          a ngƣơ           c đ        a sƣ  ki        sƣ  
ki  n đƣơ c thi  t k       
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     sƣ  ki  n đ       ngƣơ            c đ  ng c        i thay đ  i. 

 Khi ngƣơ       i đi        nh nhi  u hơ      

lâ     i hơn sau sƣ  ki  n bƣơ c ngoă  t khô       i “ngƣơ i gây ra v  n đ  ”      

nguyên nhâ      th   không xu        t tƣ  “ngƣơ i gây ra v  n đ  ”      do 
ngƣơ         nh hƣơ ng c  n              c v   sƣ  “         m”, “    u đƣ ng”, “kiên 
nh  n”…, hoă c c  n cân bă ng nghi  p hoă  c c  n thƣ      nh. 

              a m  t ngƣơ i luôn đ      i sƣ  ch  n đ  ng cho ngƣơ i thâ          . 
Trong m  t s   trƣơ ng hơ p đă  c bi        i ch  t    a m  t ngƣơ i đ  y ngƣơ i thân 
hoă  c ngƣơ i yê     a ngƣơ i đ   ch                      c mơ       i ch  t không 
bao giơ      sƣ  ki  n thay đ       a ngƣơ i ra đi, nhân v  t trung tâ      ngƣơ i ơ  
   i. 

   n tƣ  do tƣ  tƣ  đƣơ c cƣ u khô             sƣ  ki  n tâm linh đƣơ c thi  t k        

    sƣ  can thi  p ngƣơ i hƣơ ng d                        c cu  c đơ i không đƣơ c 

thi  t k   cho đ            y tr         linh h        th   cân nhă c đ       nh 
hu  ng con ngƣơ i khô       u đƣ ng n  i m  t thƣ c             lơ       đƣ     
               p h   trơ       ng ngƣ a. 

Ngƣơ i đ   tƣ        y tr  n cu  c đơ i do tƣ  tƣ                          i đ         
    bơ vơ          khi m  t ki           i gă       nh hu             i trơ     i m    
   nh đ   đƣơ c quy  t đ        i vơ           c “đƣơng đ                 ”          
ch             t ngƣơ        nƣ  n  i trơ  an ph         thƣơ ng vơ i m  t đ        

     m        căn b  nh th   ch  t b  m sinh. Linh h  n hai ngƣơ      y đ       a 
thu  n vơ i nhau ră             c cu  c đơ      a ngƣơ i ch         k              
                  c đơ             a ngƣơ i vơ  mơ i bă  t đ        nh nă  ng d  n lên 

ngƣơ i vơ         i ch       a ngƣơ i ch         p ngƣơ i vơ      cơ h       c đƣơ   
        c v   sƣ  kiên cƣơ        tinh th        ch nhi        ng nhƣ đ   cân bă  ng 
nghi  p vơ i ngƣơ i ch  ng. Trong m  t ti  n ki  p vơ  ch  ng, ngƣơ i vơ      khô   

    u đƣơ c sƣ  v        đ       ra đi, không đ               đ  n sƣ  t  n thƣơ       
kh  n kh      a ch  ng            nh. 
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              đi  m tư a trong bươ c ngo  t 

Bƣơ c ngoă                   ai đ   gây ra, ai đ   trơ      p, ai đ            c đ  ng. 

                   i thƣơ        nhƣ       n thi  t k   cu  c đơ i trong đ       
nhƣ ng bƣơ c ngoă        th   đƣơ c thƣ c hi       ng vơ i nhau. Cho nê       
   ng m  i quan h           –        i đ             ch sâu hơn v      c nhâ      
đi  m tƣ a trong m  t bƣơ c ngoă t. 

                         th       thƣ                                    th   
b  ng nhiên      b  nh, m  t vi  c, đi xa th         ch  t…M  t s   thƣ  

          y ra vơ               đă  c bi  t nghiê      ng khi                 i 
thay đ              n cu  c s             nh. Ngƣơ                            
th       thƣ                     . 

 Đi  m tƣ                      gă  p bƣơ c ngoă  t nhƣ                       
                       n khi chƣ      gia đ          ngƣơ i yê      n b     
       n nghiê      ng…                 th       đi  m tƣ a cu  c đơ i đƣơ c 
thi  t k   să  n. 

          i                         
           r        th   sƣ  trơ                         sƣ  trơ            đi  u ki  n : 

trƣơ c h  t ngƣơ i con c  n đ            m đ                 khă      xin sƣ      p 
đơ                   n thâ             nh hu  ng đ      ng     i cân nhă  c tƣ  
                    c        p đơ  con không, trơ      p đ  n mƣ      o. K           
        cam k  t linh h        đi  m tƣ a trong bƣơ c ngoă  t cu  c đơ             
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m  t khi đ   đ                  hai bên đ             c đ        a quê            tƣ  
          . 

    c đơ                gian nan hơn không bi                 n, n  u nhƣ 
khô       sƣ                                       đô             i không đ   
ni  m tin ơ  đi  m tƣ a “gi  u mă  t” trong giâ      t thƣ      ch, nh  t     khi 

quan h                      i không đƣơ c t  t. Khi đ                          i 
đ  u đ   đ   lơ  m  t cơ h  i đ                             n cu  c đơ i. 

    nên sơ  thay đ  i ? 

  Thƣơ ng con ngƣơ i r  t sơ  thay đ  i. 
Ngƣơ i Viê          tâ        n đ  nh gia đ  nh,   n đ  nh công vi  c,   n đ  nh 

ch   ơ …    c   cƣơ       i thay đ  i b  t ngơ      ngƣơ      i luô          ch thay 
đ  i hi                           chƣa   n đ  nh nhƣ đ  c thân, tƣ  mơ  doanh 
nghi  p riê            đ     m thuê, thay đ  i nơi sinh s  ng… 

         th   ngay trƣơ c mă         vƣ c thă  m, nhƣng thƣơ ng ta mê đă       o 
sƣ    n đ  nh đ  n mƣ c đ  n mƣ       cƣ                         c nghiêt đ      ng 
đ   đă  t giƣ a đƣơ       m gă           n, khi đ          i xe nhƣ bay trên mây. 

Con ngươ i sinh ra trên đơ i đ   thay đ  i cho t  t đ  p hơn 

   c đ        a sƣ  thay đ        n  i tâm con ngƣơ i, gi  ng nhƣ viên kim 
cƣơng c  n đƣơ            a. 

   c đ        a bƣơ c ngoă  t khô             đ   đ  o l  n cu  c s           đ   bă  t 

con ngƣơ i v  t l  n nhă                        i   n đ        . Tôi đ   gă         u 

trƣơ ng hơ p thay đ  i công vi  c nhƣ đ  t ng          vi  c khô       do, nh  n 
quy  t đ  nh đi  u đ  ng vô    , đƣơ c thăng chƣ c nhƣng vơ i nhi  m     mơ   
          n …N         năng đâ      sƣ  ki  n tâm linh “    k       ch”       tôi 
thƣơ       o ngƣơ i                 ch  p nh             nh mơ i, coi đ   nhƣ cơ 
h                  thay đ         nhƣ ng ngƣơ i tƣ        vi        không th         

    ch đƣơ                            m vây, sau đ   cu              m m  t vi  c y 
h  t nhƣ vi               ng không đ            nh đ   thƣ  nghi  m công vi  c 
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mơ i hoă  c thơ i gian thƣ     n ... đ   r            i không đƣơ c m  t công vi  c 
nhƣ    . 

Sư  thay đ             nh b  t bu  c con ngươ       i đ  i di  n 

vơ           c cu  c đơ i 

     t sƣ      n tâm linh   n d            
m            c sâu să c. Nguyên nhân b   mă       a sƣ  c       th          ng 
nhƣ           c cu  c đơ i không nhƣ v  y. 

                         c tâm linh thƣơ ng xu        t tƣ  nhƣ ng sai l  m 
hoă  c nhƣ ng đi  m c                    a con ngƣơ i trong nhi  u ki  p. 

    n nay, con ngƣơ i nh  n đƣơ        nhi  u sƣ  trơ      p tâm linh trong đ   
       c thông tin nghi        , tuy nhiên ph  n lơ       ng ta không h   bi  t 
nguyên nhâ     ng nhƣ         c thƣ c sƣ               c bƣơ c ngoă  t cu  c đơ i. 
Tuy nhiên khô                             đi  u ki  n bi        ng c  n bi        
đƣơ       p bi  t nguyên nhân    i vi       y ra vơ i ta. 

Lơ             vươ t qua thư      ch 

             c tâm linh luô      nhi  u lơ       i. Cho nên, con ngƣơ       

th   khô              i không đ          i dơ  đ  ng dơ  sai hoă              nh 
xu  t să            c. 

Suy đ  n t  n    ng, lơ                  ng hơn nguyên nhâ           c cu  c đơ   
    vƣơ t qua thƣ      ch, khô                     ch quan h   nhâ      .  

           đ  ng thay đ              nh, đ  ng thơ i giư  vư                   n  i 
tâ       

         m ơn tâm h  n ta đ   cho ta cơ h  i thay đ  i đ   trươ                
       c đau thương. 
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1.2 Mật mã tiền kiếp 
Cập nhật ngày Thứ bảy, 21 Tháng 9 2013 07:49Chủ nhật, 09 Tháng 12 2012 15:50 

Thông tin về tiền kiếp có thể đến do đâu ? 

Với sự tăng lên từng ngày từng giờ của mức năng lƣợng trên Trái đất khi 
hành tinh này của chúng ta đi vào một đại chu kỳ mới, rất nhiều ngƣời  

 hoặc cảm thấy mệt mỏi thậm chí là bệnh tật đến tức thì mà trƣớc đó 
không thấy dấu hiệu gì 

 hoặc nhạy cảm và thấu hiểu hơn trƣớc  

Tác động theo chiều hƣớng nào một phần là do mật độ năng lƣợng của 

chúng ta có tƣơng thích với mật độ môi trƣờng hay không. Càng ngày 
càng nhiều ngƣời, có vẻ nhƣ bỗng nhiên quan tâm đến thế giới siêu hình. 
Ngoài những ngƣời làm tâm linh lâu năm thì đặc biệt một số bạn trẻ từ 20 
đến 30 tuổi đã dần dần cảm nhận đƣợc tiền kiếp của mình. 
 

 Bạn cảm nhận, đoán nhận và tự xác nhận lại đƣợc 
 Bạn có một hay nhiều giấc mơ về tiền kiếp 
 Bạn đƣợc báo tin sau đó bạn xác nhận đƣợc hoặc cảm nhận đƣợc 

thông tin này là chính xác 

Có hai trƣờng hợp cần lƣu ý 

 Bạn đƣợc báo về tiền kiếp nhƣng thông tin này sai hoàn toàn. Thông 
tin về tiền kiếp mà lần đầu tôi nhận đƣợc từ một nhà ngoại cảm (thậm 

chí tôi còn đƣợc cho nói chuyện với ngƣời trong kiếp trƣớc với tôi 
ngay lúc ấy) hoàn toàn không đúng. Cho nên không nên tin ngay 
vào những gì đƣợc nghe kể, cần cảm nhận và kiểm tra.  

 Bạn đã cảm nhận đƣợc tiền kiếp của mình, đặc biệt thông qua hình 
ảnh giấc mơ nhƣng bạn lại không biết ý nghĩa của giấc mơ nên nghĩ 
là mình chƣa biết, nhƣng nếu bạn hiểu đề tài giấc mơ, bạn vẫn cảm 
nhận đƣợc đúng thông điệp cần nhận  

Ánh chớp bất ngờ 

 Có những ngƣời, tự biết tiền kiếp của mình do họ thực sự có đƣợc 
một nhận thức tâm linh sâu sắc. Họ tự nhớ lại đƣợc, tự cảm nhận 
đƣợc hoặc có duyên gặp ngƣời giúp họ biết đƣợc việc này. 

http://www.huongclass.com/multi-dimensional-awareness/life/life-purpose/324-previous-lives.html
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 Có những ngƣời, tự biết tiền kiếp của mình để hiểu ra bài học nghiệp, 
chứ không phải là vì mức độ năng lƣợng của họ cao hơn ngƣời không 
biết gì cả. 

 Có ngƣời đƣợc báo về tiền kiếp khi đi chữa bệnh và tiền kiếp liên 

quan đến bệnh nên thầy chữa đƣợc biết 
 Có ngƣời đƣợc báo về tiền kiếp khi gặp các nhà tâm linh vì việc biết 

này quan trọng với ngƣời đƣợc báo hoặc liên quan đến lý do mà 
ngƣời đó gặp nhà tâm linh 

Giống nhƣ là có một ánh chớp lóe lên trong bầu trời đêm làm bạn sửng sốt 
thậm chí “cháy rụi”.  Thông tin về tiền kiếp này luôn là một sự kiện rất sâu 
sắc với cuộc đời không chỉ của ngƣời đƣợc biết tin mà của ngƣời thân và 
những ngƣời có mặt trong tiền kiếp của họ. 

Một số trường hợp 

Nếu bạn là ngƣời có đƣợc may mắn này, hãy trân trọng thông tin 
bạn nhận, suy ngẫm thật nhiều để ánh sáng quá khứ soi rọi vào mục đích 
cuộc sống hiện tại của bạn. Suy cho cùng, đời này và hiện tại mới là quan 
trọng. 

1. Nếu những tiền kiếp đầu tiên của bạn biết khá là “tiêu cực”, hoặc liên 
quan đến bệnh tật/thử thách cuộc đời kiếp này 

 nó cho bạn hiểu ra nguyên nhân một số sự kiện hay vấn đề trong 
cuộc đời hiện tại của bạn nhƣ bệnh tật, mâu thuẫn gia đình, thái độ 
với một đối tƣợng nào đó.  

 nó khiến bạn tha thứ cho những ngƣời bạn tƣởng "làm khổ" bạn và 
cuối cùng cho chính bạn 

 nó gợi ý cho bạn về những vấn đề mà bận cần quan tâm giải quyết 
nhƣ mối quan hệ gia đình, quyền lực, tiền bạc hay cân bằng sức 
khỏe... 

Trong mọi trƣờng hợp, các thông tin này thƣờng gắn liền với một vấn đề 
trọng tâm, liên kết nhiều cái tôi của bạn mà bạn cần giải quyết bằng tất cả 

nỗ lực của mình. Có thể chính vì lý do này mà bạn đƣợc biết về một hay 

nhiều tiền kiếp đó. Tôi đƣợc là ngƣời đƣa tin trong vài trƣờng hợp có 
nghiệp quả gây bệnh tật nặng, đƣợc gặp trực tiếp một số trƣờng hợp và 
đƣợc biết rất nhiều trƣờng hợp khác, nhƣng không biết tất cả có phải là sự 
thực vì đất nƣớc chúng ta bị ảnh hƣởng nặng nề bởi quan điểm trả nghiệp 
và nhiều thầy “dởm”, cho nên mọi thông tin chỉ là để tham khảo, ngay cả 
thông tin mà tôi là ngƣời nhận trực tiếp thì tôi cũng vẫn kiểm tra.  



http://huongclass.vn  

 

 http://congdonganhsang.org   Trang | 14 

 

2. Có ngƣời biết kiếp trƣớc là “vua”, “quan” và đặt ngay vào địa vị con 
ngƣời 3D của họ để đánh giá thông tin này là "tích cực", thậm chí ngay cả 
khi không ai có thể biết đƣợc vị vua, vị quan ấy là ai, sống ở đâu vào thời 
nào, làm đƣợc gì. Nếu không biết cụ thể hơn thì thông tin này rất ít giá trị, 

thậm chí làm hại ngƣời đƣợc biết nếu nhƣ họ say mê “chức danh” hơn là 
bài học mà “ ng vua” hay “ ng quan” này đã học và còn phải học. 

Bạn có thể biết rằng, nhiều ngƣời lúc này hoàn toàn không cần trải 
nghiệm thêm về quyền lực mà hƣớng tới những trải nghiệm khác rồi.  

3. Tiền kiếp liên quan đến các chiều cao hơn (xin xem thêm Awaken 
Wanderer của David Wilcock) thƣờng liên quan đến các wanderers và 
những ngƣời có trình độ tâm linh cao 

 Thông tin tiền kiếp là sự kiện thức tỉnh hoặc  
 Thông tin tiền kiếp là một bài học cần thiết vào thời điểm đó 
 Thông tin tiền kiếp gợi mở về mục đích cuộc đời 
 Thông tin tiền kiếp giúp thực hiện hàn gắn  

Số ngƣời kể rằng họ là "ngƣời trời bị đầy" dƣờng nhƣ không ít. Những ngƣời 
có tiền kiếp "khá cao" không xuất hiện vì "bị đầy" mà vì họ cần làm những 

điều quan trọng và tâm hồn họ tha thiết đƣợc làm việc đó. Dù có hiếm hoi 
vẫn có bạn trẻ  buồn nhƣ là trời đầy thật khi biết mình là starseed :-). Suy 
cho cùng, nếu bạn tin vào linh hồn thì tất cả chúng ta đều từ siêu hình, 

mƣợn cơ thể hữu hình để mở rộng trải nghiệm, nghĩa là đều "từ trên trời 

rơi xuống" nên cũng không nên quá lo lắng, buồn khổ về số phận nếu 
"thầy" nào bản bạn bị "trời đầy" nhƣ vậy.  

Mật mã tiền kiếp 

Ai cũng có tiền kiếp theo nhƣ tôi hiểu, nếu mà không có thì chúng 

ta chắc chắn "khác ngƣời" . Cho nên, một con ngƣời chẳng đặc biệt hơn 
hay đáng lo ngại hơn khi biết về tiền kiếp. 

Những ngƣời biết về tiền kiếp cũng rất nhiều. Những ngƣời biết rất nhiều 

tiền kiếp cũng không hiếm. Cho nên cuối cùng quan trọng là biết để làm 
gì và nên làm gì với thông tin đó. 

Tiền kiếp đầu tiên mà bạn biết chƣa chắc đã phải là tiền kiếp cuối cùng 
trƣớc cuộc đời này. 

Điều đặc biệt nhất là nó dƣờng nhƣ là một gợi ý về mục đích cuộc đời hiện 
tại của bạn, chính vì thế mà bạn "nhớ ra" hoặc "đƣợc báo" về nó. Nếu một 
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chủ đề lặp lại trong một số tiền kiếp bạn biết thì đây có thể là một mật mã 
cực kỳ quan trọng với bạn. 

1.3 Tôi đau khổ và tôi nổi tiếng 
Cập nhật ngày Thứ bảy, 21 Tháng 9 2013 08:31Thứ năm, 06 Tháng 12 2012 15:24 

Hôm nay tôi gặp một bạn trẻ bị trầm cảm. Tôi xin viết bài văn này 
tặng bạn vì tôi biết chắc bạn đủ yêu đời khi tò mò xin địa chỉ website của 
tôi. Tôi cũng xin viết tặng bạn thân đang chiến đấu chống lại ung thƣ và 

các bạn trẻ đang đối mặt với các trở ngại khác của cuộc sống. Tôi cũng xin 
dành bài viết này để mở đầu cho mục Cuộc đời.  

Nếu bạn gặp một ngƣời đang đau khổ tột cùng trƣớc thử thách cuộc đời 
…hãy làm 2 việc 

 Lắng nghe để giúp đỡ : Bạn, cứ nghĩ rằng mình chẳng biết giúp gì, 
nhƣng chỉ im lặng nghe cũng là giúp ngƣời đó và giúp chính bạn 

 Và điều này quan trọng hơn, dù mải nghe thế nào cũng đừng quên 
ghi lại tên và địa chỉ liên lạc vì có thể bạn đang đứng trƣớc một ngƣời 
sẽ nổi tiếng hoặc sẽ rất sâu sắc, thậm chí một ngƣời thầy tâm linh 
của tƣơng lai  

Hãy nhìn xung quanh 

John Gray, tác giả cuốn “Đàn ông đến từ sao Hoả, đàn bà đến từ sao Kim” 
(Men Are from Mars, Women Are from Venus) đã bán đƣợc 50 triệu bản 
và xếp hạng nhất trong các loại sách thể loại phi tiểu thuyết trong thập kỷ 
90 và trong bảng betseller 121 tuần theo CNN, là một ngƣời nhƣ vậy. Đó 
không phải là tác giả về tình yêu, gia đình đều duy nhất nổi đình đám sau 
khi thất tình và mất gia đình. Kinh nghiệm đau thƣơng đƣợc họ trân trọng 

giới thiệu ở đầu cuốn sách, hé mở ở bìa cuối cuốn sách, phân tích ở giữa 
các chƣơng. Mất mát là bí quyết họ chia sẻ với ngƣời hâm mộ khi đƣợc hỏi 
làm thể nào để trở nên nổi tiếng. 

Chắc cũng có một số tác giả có cuộc đời phẳng lặng, nhƣng không nổi 

tiếng nên tôi không nhớ tên hoặc là họ sắp đau khổ để có thêm trải 
nghiệm mà viết cho lên tay. 

Không thể tìm ra một tiểu sử vĩ đại nào mà không có những bi kịch và nỗi 
đau. Chúng ta không thể thƣơng họ, mà chúng ta thấy ở họ trí tuệ, sự 
thâm trầm, lòng dũng cảm và cảm hứng. 

http://www.huongclass.com/multi-dimensional-awareness/life/life-purpose/320-i-suffer-to-be-famous.html
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 Steve Jobs, CEO huyền thoại của Apple có cuộc đời đau khổ, sáng 
tạo và độc đáo. 

 Cuộc đời của các vị vua mở đầu các triều đại và các đại thần của họ 
có vất vả không ? 

 Cuộc đời của Chúa Jesus hay Phật có dễ dàng không ? 

Hãy nhìn chính mình 

Rất nhiều bạn trẻ trong cuộc sống hàng ngày thì tầm thƣờng nhƣng 
khi đối mặt khó khăn lớn thì rất bản lĩnh. Tƣơng tự, một số ngƣời trƣớc sự 
sống chết của bản thân và ngƣời thân thì chạy nhanh nhƣ tên, uyển 
chuyển nhƣ nƣớc, khỏe nhƣ khủng long. 

Khó khăn qua rồi, họ không sao mà lặp lại đƣợc chuyện này. Khó khăn là 
cơ hội cho ta khám phá năng lực tiềm ẩn. Ngƣời thành công thƣờng là 
ngƣời không những chỉ vƣợt qua khó khăn, mà sau đó biết phát huy năng 
lực tiềm ẩn ấy mãi mãi. 

Có rất nhiều ngƣời trong chúng ta thay đổi hẳn cách họ nhìn nhận bản 
thân và cuộc đời sau khi trải qua tai nạn, đối mặt với sự thất nghiệp, phá 
sản, căn bệnh ung thƣ, hoặc kinh nghiệm cận tử. Cuộc đời ngƣời bình 
thƣờng nhƣ chúng ta cũng có nhiều nỗi đau, chúng ta chọn nỗi đau nào 
đê xây dựng nên thành công chúng ta từ đó ? 

 Tôi đã hỏi một ngƣời đã từng vong nhập rằng trƣớc và sau khi bị tai 
nạn đó, cuộc đời ngƣời đó tốt hơn hay xấu hơn ? Ngƣời ấy suy nghĩ 
rồi nói tốt hơn. Tôi biết ngƣời ấy đã nỗ lực học chữa bệnh bằng năng 

lƣợng để tự nâng cao sức khỏe, mở ra khả năng nói chuyện đƣợc với 
vong để tự thuyết phục đƣa vong ra, nhận ra những điều quan trọng 
của cuộc sống mà trƣớc đây không biết … 

 Tôi đã hỏi một ngƣời đã vƣợt qua căn bệnh thập tử nhất sinh nhập 
rằng trƣớc và sau khi bị bệnh, cuộc đời ngƣời đó tốt hơn hay xấu hơn 
? Câu trả lời tƣơng tự.  

Bệnh tật buộc họ điều chỉnh những mất cân đối trƣớc đó, buộc họ lắng 

nghe cơ thể, buộc họ học thêm những kỹ năng mới. Họ tự ngộ ra những 

chân lý giản đơn, tự đánh giá điều gì thực sự mới là quý giá, họ thay đổi từ 
nội tâm, đến cách nhìn cuộc sống và mục tiêu cuộc sống. Có ngƣời nói 
rằng họ có cuộc đời mới, họ tái sinh. 

Thiên mệnh hay trả nghiệp 
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Nếu một ngƣời vƣợt qua đƣợc bị kịch để trở nên vĩ đại chúng ta trầm 
trồ bảo là họ có thiên mệnh. Nếu chúng ta gặp khó khăn mà chƣa có cách 
vƣợt qua, chúng ta than vãn rằng mình đang trả nghiệp. 

Thực hiện thiên mệnh và trả nghiệp chỉ khác nhau bởi quan niệm và cách 
ứng xử : Đối mặt và vƣợt qua đƣợc thử thách hay chịu đựng, đầu hàng 
thậm chí chạy trốn. 

Một kiểu chạy trốn là tự tử. Khi hỏi những ngƣời bi quan thậm chí muốn tự 
vẫn là trƣờng hợp tệ nhất thì chuyện gì xảy ra ? 

 Hầu hết trả lời rằng trƣờng hợp tệ nhất cũng vẫn nhẹ hơn cái chết, 

và... không ai sợ quá mức trƣờng hợp tệ nhất cả, họ muốn tự tử thôi 
mà không sợ chết 

 Nhiều trƣờng hợp đƣợc ngƣời khác (nhƣ cha mẹ) chăm lo cho mà 
không chăm lo cho ngƣời khác (nhƣ con cái), nên tiềm năng và 
trách nhiệm với bạn thân không đƣợc phát huy trong thời gian dài 

 Hầu hết đánh giá trƣờng hợp tệ nhất không xảy ra ngay lập tức và 
cuối cùng... không xảy ra.  

Ngƣời bi quan thƣờng tập trung vào thái độ của ngƣời khác hơn là vấn đề 

của bản thân. Có ngƣời hỏi tôi, một ngƣời xa lạ khá là "Nếu trƣờng hợp tệ 
nhất là em chết thì sao ?" y nhƣ là chờ đợi, tôi sẽ có trách nhiệm gì đó 
hoặc xem tôi có sợ cuống lên không. 

Ngƣợc lại, ngƣời thanh thản đối mặt với bệnh hiểm ngèo vì nghĩ chẳng có gì 
để mất, chả có gì mà sợ, do đó suy nghĩ tích cực, chỉ tập trung vào bản 
thân thì thƣờng là sức mạnh cơ thể của họ đƣợc phát huy mạnh mẽ. Chẳng 
có thuốc nào kỳ bằng sức mạnh của những chiều cao hơn của con ngƣời. 

Có ngƣời kể cho tôi về việc mơ sợ lắm. Họ nhảy từ mái nhà này sang mái 
nhà nọ. Họ xuyên qua cả bức tƣờng cao hơn đầu. Thế ai đuổi họ mà khủng 

khiếp thế ? Con chó. Tôi hỏi con chó có đuổi kịp không ? Họ bảo không 
biết con chó cuối cùng ở đâu vì mải chạy quá. Với sức mạnh của một siêu 
nhân nhƣ vậy, vì sao họ phải sợ một con chó ? Tƣơng tự nhƣ vậy, đôi khi 
khó khăn làm ta tê liệt nhỏ bé hơn rất nhiều so với cái chết. Nhƣng ta 
không nghĩ đến việc đối mặt với nó, chỉ nghĩ đến bỏ trốn. 

Mà trốn vào cái chết là đi đâu ? Bạn đã tin vào tâm linh thì cũng biết rằng 
chết không phải là hết, những phần lớn chẳng biết "không hết "là cái gì, 

nên mới dũng cảm...chết. Giả sử bạn tự tin rằng hiểu biết về cái chết hơn 
hiểu biết về sự sống đến mức quyết định chọn cái chết thì trƣớc hết bạn 
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hãy mở trƣờng dạy tâm linh. Hàng triệu ngƣời sẽ đi học và bạn sẽ nổi 

tiếng, rất nổi tiếng.  

Đau khổ là kết quả một sự lựa chọn 

Thực ra những biến cố lớn trong cuộc đời chúng ta hầu nhƣ đều la sự lựa 
chọn chủ động hoặc vô thức của các cái tôi của chúng ta 

 Linh hồn chúng ta đã lựa chọn bài học này trƣớc khi chúng ta ra 
đời 

 Các cái tôi thấp của chúng ta đã chủ động hoặc vô thức tạo ra năng 
lƣợng thu hút những biến cố này (theo luật hấp dẫn) 

 Linh hồn của chúng ta đã gửi cho chúng ta một thông điệp cảnh báo 
để cái tôi thấp điều chỉnh khi các cái tôi không hòa hợp 

Đằng sau các biến cố cuộc đời là những bài học sâu sắc. Mất cân bằng 

giữa các cái tôi thƣờng đƣợc xã hội 3D đánh giá là thành công. Một ngƣời 
thành công tột đỉnh liên tục trong 10 năm và một ngƣời thành công tột 
đỉnh 1 năm rồi gặp sự cố để không thành công nữa, để học thành công 
theo một cách khác, để cân bằng các cái tôi hơn, ai hơn ai về lâu dài chƣa 
thể xác định đƣợc. 

Hãy giúp người sắp nổi tiếng 

Khi gặp một ngƣời trong hoàn cảnh khó khăn đặc biệt cần giúp đỡ, chúng 

ta nên làm gì ? 

 Nên lắng nghe 

 Nên giúp ngƣời gặp khó khăn hiểu bài học tâm linh tích cực đằng 
sau mỗi thách thức để chủ động học 

 Khuyến khích ngƣời ấy học những gì họ thích nhất và làm việc gì 

khiến họ hạnh phúc nhất  
 Cuối cùng mới là hỗ trợ một chút những gì chúng ta có thể làm 

Trong tâm linh những ngƣời tốt hay giúp ngƣời theo kiểu làm hộ, giúp hơn 

nỗ lực tự thân ngƣời cần giúp, giúp những chuyện vƣợt quá bản lĩnh của 
mình, giúp theo kiểu phá tan bài học mà ngƣời cần giúp phải học thì họ 
sớm muộn cũng trả giá rất đau khổ, thậm chí bằng tính mạng của mình.  

Không có cái gì sinh ra mà chẳng có lý do. Nếu chúng ta nhìn thử thách 
nhƣ một con đƣờng đƣa chúng ta trở về cái tôi cao hơn hay Phật tâm của 
chính mình; không phải là một con ma cần đánh đuổi, thì sẽ không phải 
ngậm ngùi nói câu  “Phật cao 3 thƣớc ma cao 10 thƣớc”. 
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Việc cuối cùng nhƣ tôi đã nói ngay từ đầu, đừng quên địa chỉ liên lạc của 
ngƣời một ngày sẽ nổi tiếng. 

1.4 Trải nghiệm đối lập 
Cập nhật ngày Thứ bảy, 21 Tháng 9 2013 07:48Thứ hai, 29 Tháng 4 2013 01:33 

Viết vào dịp 30/04/2013 

Vì sao tôi viết về chiến tranh lần đầu tiên ? 

Bài viết "Chiến tranh giữa các cái tôi" là một trong những bài viết 
đầu tiên của tôi trên Huongclass, ngay sau khi tôi biết về việc các thành 

viên trong gia đình mình đã có tiền kiếp đủ ở 3 nƣớc Mỹ, Pháp và Trung 
Quốc. 

Từ đó tôi rất quan tâm đến tiền kiếp liên quan đến chiến tranh của các 
nhà ngoại cảm hay của những tác giả sách báo về tâm linh; cũng nhƣ tiền 
kiếp của những ngƣời có duyên đƣợc theo các bậc thầy tâm linh kiếp trƣớc 
mà kiếp này dƣờng nhƣ vẫn còn quá nhiều bài học dang dở phải thực 
hiện. 

Siêu thoát và tái đầu thai của những người lính 

Bài viết trên đáng nhẽ kết thúc, thì tôi nhận đƣợc thêm thông tin về 
kiếp sau của một cô gái trong nhóm chiến sỹ ở Ngã ba Đồng lộc. 

Tôi nhớ lại cảm giác rƣng rƣng xúc động khi đọc cuốn Phưu lưu ngoài thân 
thể đến đoạn kể về tiền kiếp của tác giả, một sĩ quan Đức quốc xã, chết 
trên chiến trƣờng. Ông đã tái kiếp rất nhanh và hiện nay đang là một 
ngƣời hƣớng dẫn thực hành xuất vía. Nhờ trải nghiệm xuất vía ông hiểu về 
cuộc đời, vũ trụ, về tiền kiếp tham chiến của mình, và giúp chúng ta hiểu 

đƣợc những điều tƣơng tự. Mấy chục năm trƣớc ông là linh hồn trải qua 
chiến tranh, hôm nay ông đã thức tỉnh. 

Tôi hy vọng những ngƣời lính ở bất kỳ cuộc chiến nào, sẽ đƣợc sớm đƣợc 
siêu thoát, sẽ sớm đƣợc tái đầu thai. 

Những trải nghiệm đối lập nhau 

Ngƣời cung cấp thông tin trên cho tôi, một nhà chữa trị hàn gắn, 
cũng kể một câu chuyện về trải nghiệm chiến tranh của mình. Câu 
chuyện rất sâu sắc nên xin phép đƣợc chép dƣới đây. 

http://www.huongclass.com/multi-dimensional-awareness/life/life-purpose/768-contrast-experience.html
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Cô ấy trong một tiền kiếp là một vị vua/trƣờng bộ tộc của một dân tộc đã 
bị cƣớp đất và đồng hóa, nay chỉ còn là một nhóm dân tộc thiểu số ở Miền 
Trung Việt Nam. Khi đi đến vùng đất ngày xƣa là kinh đô của dân tộc ấy 
cô phát hiện ra rằng trong một kiếp khác, chính cô ấy lại lãnh đạo đội 
quân đi đánh cái bộ tộc mà cô đã từng là lãnh đạo tinh thần của nó. 

Vì sao chúng ta có trải nghiệm đối lập 

Cô ấy cƣời nói với tôi rằng "Trong cuộc chiến, bên nào cũng có ngƣời 
bị chết và ngƣời đƣợc phong anh hùng. Chúng ta làm theo lệnh Thƣợng 
Đế". Thực ra không có Thƣợng đế nào giật dây để chúng ta đánh nhau. 

 Chính sự thiếu hòa hợp bên trong, 
 Chính sự thiếu thốn tình yêu với bên ngoài 
 Chính sự quên lãng về nguồn gốc hợp nhất của toàn nhân loại, 

mà các cái tôi thấp của chúng ta tự đánh nhau, mà các cái tôi thấp của 
chúng ta đánh nhau với các cái tôi thấp của ngƣời khác. 

Chúng ta có trải nghiệm đối lập để làm gì ? 

Nhân dịp 30/04 tôi nhân đƣợc email từ một ngƣời, chắc là tham gia 

chiến tranh Việt Nam về những hình ảnh nhân đạo của quân lính, đối với 
cụ già và em nhỏ. Trong giây phút sinh tử, bản năng sinh tồn và lƣơng 

tâm con ngƣời đều có thể trỗi dậy. Giữa bom rơi đạn nổ, một số con ngƣời 
đã lần đầu cảm nhận đƣợc sâu sắc tình yêu thƣơng đồng loại hoặc nhận 
thức rõ nét hơn ý nghĩa cuộc đời. Không cần biết đạn bay từ bên nào của 
chiến tuyến, và bay đến ai trong cuộc chiến, họ thiết tha đƣợc cứu mình 
và cứu lấy một con ngƣời khác. 

Chúng ta có trải nghiệm đối lập để làm gì ? 

 Để rút kinh nghiệm và học hỏi đƣợc một số chân lý 

 Để biết là chúng ta cần hòa hợp tốt hơn và có thể hòa hợp tốt hơn 
 Để biết cuộc đời là giấc mơ, và chúng ta có thể thức tỉnh 

Nhờ những trải nghiệm đôi khi trái chiều của các cuộc đời khác nhau, bao 
gồm trải nghiệm tham gia chiến tranh từ hai phía, nhiều ngƣời trong số 
chúng ta, bao gồm cô gái đã kể câu chuyện trên đã trở thành những linh 
hồn thức tỉnh. 
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1.5 Vượt qua thách thức cuộc đời với 

minh triết và tình yêu 
Cập nhật ngày Thứ tư, 02 Tháng 10 2013 03:31Thứ tư, 02 Tháng 10 2013 03:27 

Không có nạn nhân và thủ phạm trong bài học cuộc đời 

Con ngƣời thƣờng cho rằng cái gì mình thích hoặc thấy hay thấy đẹp 
là kết quả của công đức kiếp trƣớc, tài năng kiếp này hoặc may mắn. Còn 
cái gì mình không thích là nghiệp chƣớng, trả nợ tiền kiếp, là bị trừng 
phạt vì tội lỗi, là sai lầm ... Bệnh, tai nạn, phá sản, mất việc, vất vả…là xấu. 
Xinh đẹp, giàu có, tài năng, tai qua nạn khỏi, ổn định công việc, nhàn hạ 

… là tốt. Cái gì xấu xa cần phải đƣợc ngăn chặn vì nó làm hại cuộc đời con 
ngƣời. 

Những thứ xấu xa gây ra bởi một lỗi lầm. Gắn với những thứ xấu xa là một 
nạn nhân và thủ phạm. Nạn nhân là ngƣời chịu hậu quả và thủ phạm là 
ngƣời gây ra hậu quả. Ngay cả khi chẳng xác định đƣợc nhân quả rõ ràng, 
nạn nhân và thủ phạm rõ ràng, thì chừng nào không loại bỏ đƣợc cái xấu 
xa, con ngƣời sẽ tự dằn vặt về tội lỗi hoặc tìm cách đổ lỗi cho ngƣời khác. 
Quy luật nghiệp quả thƣờng đƣợc hiểu với mục đích trừng phạt tội lỗi ngƣời 

mắc nợ nghiệp. Với cách hiểu vay – trả về nghiệp quả, ngƣời dính phải quả 
xấu chắc chắn gây nhân xấu kiếp này hoặc kiếp trƣớc. 

Những trƣờng hợp về luân hồi đƣợc nghiên cứu đƣa ra những kết luận 
khác hẳn. Tiến hóa của nhân loại đƣợc thực hiện dựa trên sự lựa chọn của 
tâm hồn mỗi con ngƣời trong việc vận dụng các quy luật vũ trụ là quy luật 
nhân quả và quy luật luân hồi. 

Không có cái gì xấu hay tốt, tất cả chỉ là trải nghiệm mà tâm hồn lựa chọn. 
Không có tội lỗi, chỉ có bài học tâm hồn. Không có nạn nhân và thủ phạm, 
chỉ có những lớp học chung. 

Cách vƣợt qua thức thách cuộc đời đầu tiên là không phản xét các sự 

kiện, con ngƣời liên quan để rồi phản ứng dựa trên bản ngã. Việc này đạt 
đƣợc nhờ có nhận thức, có thể rất giản dị nhƣng minh triết về luân hồi.  

Chỉ có ứng xử và tình yêu thương là điều quan trọng 

Hiểu đƣợc nguyên nhân thật sự của những sự kiện xảy ra sẽ giúp con 
ngƣời hiểu đƣợc bài học ẩn đằng sau nó. Tuy nhiên ngay cả khi không 
hiểu đƣợc nguyên nhân nằm sâu trong tiền kiếp nào đó, con ngƣời vẫn 
đƣợc lựa chọn các ứng xử của mình ngay trong hiện tại. 

http://www.huongclass.com/multi-dimensional-awareness/life/life-purpose/1208-face-life-change.html
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Ngƣợc lại, một sự cố và ngay cả cái chết không bao giờ là kết quả cuối 
cùng, mà là một cái nhân cho hàng chuỗi các khả năng khác. Tâm hồn 
con ngƣời không bao giờ xấu, không bao giờ thất bại, không bao giờ chết 
chết, chỉ học hỏi qua trải nghiệm. Kết quả thực sự của một trải nghiệm 

đƣợc quyết định bởi thái độ và hành động của mỗi ngƣời liên quan đến trải 
nghiệm đó. 

Trƣớc thử thách cuộc đời, cách giải quyết tốt nhất và bài học quan trọng 
luôn là tình yêu vô điều kiện. Chính các bậc cha mẹ có cả con bị tật 
nguyền và con khỏe mạnh thừa nhận rằng tình cảm và công sức của mọi 
thành viên trong gia đình đƣợc dồn cho đứa con đau ốm mà không ai chờ 
đợi đƣợc nhận lại điều gì. 

Tình yêu vô điều kiện là thứ con ngƣời có thể cho đi mà không cần hiểu 
nguyên nhân, không cần biết kết quả, không cần lựa chọn đối tƣợng. Tình 

yêu vô điều kiện là bài học tận cùng của con ngƣời trong cuộc sống, cho 
dù họ gặp bất cứ chuyện gì. 
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2. Các mối quan hệ & tình yêu 

2.1 Quan hệ cha mẹ & con 
 

Cập nhật ngày Thứ bảy, 21 Tháng 9 2013 08:00Thứ ba, 19 Tháng 3 2013 08:07 

Con là người chọn cha mẹ  

Một linh hồn trƣớc khi ra đời đ   bi  t đƣợc cha mẹ tƣơ             

    p s  ng tơ i của mình. Lƣ                     nhƣ        do r  t sâu să  c liên 
quan đ       c đ  ch đ  u thai.   

    c lƣ                 đƣơ c thƣ c hi  n dƣơ i sƣ  hƣơ ng d        dƣ a trên sƣ  tƣ  
nguy       a linh h  n. 

 Có những linh hồn chọn đi chọn lại cha/mẹ mình cho nhiều lần đầu 
thai. Ph  n lơ n cha hoă        hoă                    trong ki              
                      hoă  c nhƣ ng linh h        liên h   sâu să  c vơ   
                   th   đ                                        p trƣơ c.  

 Có những linh hồn ý thức đƣợc sự lựa chọn của mình là khó khăn 
nhƣng linh hồn thấy cần bài học này và quyết định nhận bài học này 

nhƣ là chọn cha mẹ ly hôn hay cha mẹ sức khỏe yếu…không chăm 
sóc đƣợc đầy đủ cho mình. 

        n con đ   ngƣời chọn cha mẹ     linh h            ch  p nh  n sƣ  lƣ   
         a linh h  n con. 

Trong gia đ  nh, tô              m  i quan h       con nhi  u đơ i. Tô          
        tôi đ                 hai cô        i đ  u l         công vi  c b  n r  n ơ  cơ 
                                                          tôi đ                    

http://www.huongclass.com/multi-dimensional-awareness/life/relationship/567-parents-children.html
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          tôi không hi               nh th  n tƣơ            nghe lơ               
         không nhơ  n  i tô     c lơ p m  y. Tô     ng không hi        sao tô  
    n ƣ ng nă ng n   vơ i câu mă         yê                          i con đƣ a". 

       y lơ n lên tôi hi  u ră  ng n  n vă     a tâm linh phƣơng đô       tôi 
lƣ                     đi       nh nhƣng sƣ               ng tƣ tƣơ ng     ng 

nam khinh nƣ                ch thƣ      a thơ i thơ         tôi c  n vƣơ       
               nh thƣ      nh v      c đ  ch cu  c đơ i. Vi             b  n r  n 
khô       thơ i gian cho tôi, vi  c b   tôi - ngƣơ i cƣ       đơ      n chă       
    nh cho tô                 vi        tô                              con trai đ   
    p tôi đƣơ c lơ n lên trong tinh th  n tƣ  do. Đâ             sƣ      đă  p trong 
thi  t k   cu  c đơ i.   

 

Cha mẹ & vong em bé chưa sinh ra 

Dân gian gọi những linh hồn của những em bé mất sớm, đặc biệt là 
các trƣờng hợp chƣa ra đời là vong em bé. Đây là trải nghiệm khiến tôi 
suy nghĩ nhất trong những cuộc gặp gỡ với các cƣ dân trung giơ i.  

Ngƣời hƣớng dẫn tinh thần đầu tiên của tôi muốn tôi học hỏi về vong, đặc 
biệt vong em bé, cho nên thƣờng nhắc tôi về việc này khi tôi gặp ngƣời có 
liên quan. Tôi đã hỏi thầy là việc phá thai có phải là sát sinh hay không 

nhƣng thầy im lặng. Câu trả lời theo tôi là việc phá thai là việc phá hủy 
một phƣơng tiện sống dự định dành cho một linh hồn đến lúc đƣợc đầu 

thai, nhƣng linh hồn đó luôn có thể chọn phƣơng tiện khác và cả cha mẹ 
khác.  

Mẹ bạn tôi có 3 ngƣời con mất khi chƣa đƣợ              c mở một cửa 
hàng tại nhà, rất đắt hàng. Một số ngƣời khách nói là dƣờng nhƣ bị lực vô 
hình chặn sẽ lại, bắ      ng tô      vào cửa hàng mua đồ. Những chuyện kỳ 
lạ nhƣ thế đƣợc mẹ bạn tôi khẳng định là do sự giúp đỡ của các con đã 

mất. Sau một thời gian dài phù hộ, các con của bác tìm cách liên hệ với 
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mẹ để tạm biệt vì họ cần đi học tiếp. Một lần tôi đến chơi với bác thì gặp 2 
ngƣời con đã mất của bác. Họ nói mọi việc với họ rất tốt và cứ nhắc mãi 
đến một cái tên con gái. Hóa ra, đó là cô em gái đứng sau lƣng tôi lúc đó 
nhƣng im lặng. 

Một lần khác, linh cảm là bạn tôi cần giúp đỡ liên quan đến vong em bé, 

tô     n gă p nhƣng bạn tôi từ chối. Sau đó, bạn tôi đổi ý và chủ động liên 
hệ lại. Chúng tôi gặp đƣợc linh hồn một em bé, ngƣời khẳng định là cô     
       t trong s   nhƣ ng ngƣơ i con đã mất do phá thai của bạn tôi. Tôi phải 
dỗ dành một lúc thì em bé mới chịu nói chuyện. Em giận mẹ         m l   
c  u siêu cho hai anh, chỉ còn em quanh quẩn trong nhà của cha mẹ.  Em 
bé cũng khẳng định việc đã gây bệnh cho mẹ sau khi bạn tôi từ chối đề 

xuất đầu tiên của tôi. Kết quả bạn tôi ốm một tuần cho đến khi chúng tôi 
gặp nhau. 

Những trƣờng hợp các em bé mà tôi đƣợc biết có tính cách, ứng xử, nhận 
thức phong phú nhƣng phần lớn v  n bị ám ảnh bởi cuộc sống trần gian 
ngắn ngủi mặc dù đã sống trong một thế giới tinh th  n. Tôi mong mỏi các 
vong em bé đều đƣợc hỗ trợ về năng lƣợng đƣơ c hƣớng dẫn để sớm đƣợc tái 
đầu thai hoặc chuyển đến những vùng sáng hơn. Với các em, con đƣờng 
tiến hóa còn rất dài. 

                      t sơ m 

 

        nghe k   v   những linh hồn chọn cha mẹ rồi, thực tế sinh ra 

không đƣợc nhƣ ý nên lựa chọn rời bỏ cuộc đời, thông qua một cái chết trẻ 
đơn giản. Tuy nhiên tôi tin vi       y h  u nhƣ khô               tƣ       cu  c 
đơ i nhƣ th       m  t sƣ            . Nhƣ ng ngƣơ i mu  n ch  t khi chƣa đ       c 
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thƣơ ng đƣơ c h   trơ  đ   quay trơ     i, ti       c thƣ c hi                 c cu  c đơ i 
đ   đƣơ c thi  t k  .  

     bi               ch         đ                      nghi  p hoă                   
   o đ  . Linh h           tƣ  nguy  n cam k        sơ m ra đ      i cu  c đơ i. 
Trƣơ ng hơp                  th       linh h  n r               n. 

Những đứa trẻ mất sớm khi chƣa học đƣợc nhiều có thể đƣợc tái đầu thai 
rất nhanh, đôi khi vẫn vào chính gia đình cha mẹ cũ     i đ  u thai vơ   

                  trƣơ ng hơ p riê           i đ  u thai         ng m  t đ  i gia 
đ         nhi  u th   h  . Trƣơ ng hơ      i đ  u thai vơ      ng m                
tôi gă        vi       i đ            a m  t ngƣơ           c đ   m       a tôi. 

Cha mẹ sinh con, trời sinh tính 

Vai trò lớn nhất của cha mẹ là cho linh hồn con một cơ thể vật lý. 
Những bậc cha mẹ có nhiều con dễ dàng nhận thấy rằng dù hình thức các 
con khác giống nhau, mỗi đứa một tính cách. 

Vai trò lớn thứ hai của cha mẹ là nuôi dƣỡng con thơ bé khi cơ thể vật lý 

của chúng còn quá yếu đuối và chƣa đủ kỹ năng để tồn tại độc lập tách rời 
khỏi mối liên hệ với các bậc sinh thành. 

Khi con đã có đủ kỹ năng sống cần thiết, những tƣơng tác chặt chẽ với giữa 

cha mẹ có thể thu hẹp hoặc kết thúc, để con có thể chủ động trải nghiệm 
cuộc sống. 

Cha mẹ không có vai trò tạo khuôn mẫu cho con 

                      m                c cu  c đơ i thƣ c hi                 , 
nhƣ              c đ  ch cu  c đơ           nh đ   ti       a đ  c l  p vơ          . 

Đƣ        khô       i m  t v  t sơ  hƣ               u  n nă                    
   nh. Đ  n nh  n m  t đƣ           o trong gia đ         đ  n nh  n m  t linh 

h  n đ                    c  n thƣ c hi        ch nhi  m chu        phƣơng ti  n 
v               c con tƣ     c sơ sinh cho đ       c trƣơ        nh đ  c l          

        vơ i t           nh yêu thƣơng, nhƣ nhƣ                n đƣơ c tƣ          
        nh 
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 Cha mẹ không tạo ra linh hồn của con, linh 
hồn có trƣớc và chỉ dùng cơ thể vật lý nhƣ phƣơng tiện để trải nghiệm cuộc 
sống trong thế giới vật chất. Linh hồn con hoàn toàn có thể có già hơn linh 
hồn cha mẹ, hàng triệu thậm chí hàng chục triệu năm. 

Phần lớn các bậc cha mẹ đã vô thức hoặc c   ý tạo ra một hệ thống khuôn 

mẫu giá trị trong quá trình chăm sóc và giáo dục con. Những điều kiện tƣ 

duy và tâm lý tạo ra trong quá trình tƣơng tác giữa cha mẹ và con cá      
     tạ         i khung hạn chế sự phát triển tâm hồ     a những đứa trẻ. Để 
trƣởng thành, chúng phải phá vỡ, sửa đổi hoặc mở rộng những điều kiện 
này ra. Nói cách khác là lớn lên, mỗi con ngƣời đều phải tự hàn gắn 
những chƣơng trình tiêu cực cài đặt bởi cha mẹ từ thời ấu thơ. 

Cha mẹ không thể thay con trải nghiệm 

Mỗi con ngƣời, một cuộc đời, một mục đích. Mỗi đứa trẻ, cũng nhƣ 

mỗi ngƣời lớn là một cá thể độc lập với những bài học, nhu cầu và mục 

đích sống khác nhau. Cha mẹ không thể định hƣớng đƣợc sự phát triển 
tâm hồn của con, mà chỉ có thể tự phát triển tâm hồn mình. 

Xã hội phê phán những bậc cha mẹ bỏ mặc con cái, nghĩa là chƣa chuẩn 
bị đủ kỹ năng cho con hoặc chuẩn bị sai lệch, để chúng không đủ sức tồn 
tại độc lập một cách tối ƣu. Xã hội ca ngợi những ngƣời hy sinh vì con cái, 
khuyến khích các bậc cha mẹ cách định hƣớng con cái theo những gì đƣợc 
cha mẹ hay xã hội cho là đúng. Cả hai trƣờng hợp đều là bóp méo trải 
nghiệm của trẻ theo những thái cực khác nhau. 

Tình yêu thƣơng con cháu của nhiều ngƣời Việt Nam đƣợc thể hiện bằng 
thái độ bao bọc và làm thay. Cha mẹ có thể nuôi dƣỡng con nhƣng không 

thể ăn thay con, ngủ thay con, yêu thay con và         m ngƣơ i thay con. 
Khi tham gia quá sâu vào cuộc đờ               có thể tác động làm thay 
đổi hoặ     m mất đi một số trải nghiệm cần thiết cho con và cũng nhƣ cho 
chính mình. 

Quan hệ nghiệp giữa cha mẹ & con cái 
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Các cuộc soi kiếp của Adgar Cayce nêu ra nhiều trƣờng hợp có nghiệp 
phát sinh giữa cha mẹ và con cái, khiến kiếp sau họ phải cân bằng nghiệp 
bằng cách này hoă              c 

 Nghiệp tạo ra giữa cha mẹ và con cái kiếp này có thể đƣợc cân bằng 
thông qua một quan hệ cha mẹ và con cái trong một kiếp sau  

 Nghiệp giữa cha mẹ và con cái kiếp này có thể đƣợc cân bằng thông 

qua quan hệ gia đình hoặc quan hệ xã hội khác trong một kiế       
         Brian Weiss trong cu       ch đ                nh đ   k   câu 
chuy  n v   b  nh nhân nƣ  đ       p ông thƣ      nh v   nghi         vđ   
đƣơ c d  n dă t đ  n vơ i ông - ngƣơ                    th       a cô           
         y, nhơ     o sƣ  nhă  c nhơ     a m                 c, đ   tƣ        cha 

trong m  t ti  n ki  p vơ i cô                       đ  ng nghi       a cô. 

 Nghiệp của cha mẹ hoặc con cái có thể đƣợc cân bằng thông qua 
những tƣơng tác khác, họ không cần gặp lạ             c       c thêm 
nhƣ                 n thi        sƣ a nhƣ ng l  i l  m đ   mă c 

 

Cuộc sống của những đứa con bị tật nguyền phụ thuộc vào sự chăm sóc 
của cha mẹ và cuộc sống của cha mẹ cũng bị ảnh hƣởng với sự ra đời của 
đứa con. Những bậc cha mẹ có con cái bị tật nguyền hoặc các đứa con có 
cha mẹ đau yếu dài ngày cần chăm sóc có thể coi đây là cơ hội tuyệt vời 
để thể hiện tình yêu thƣơng và sự hiểu biết, qua đó cân bằng nghiệp hoặc 
học đƣợc những bài học lớn lao trong cuộc đời mà trong hoàn cảnh thông 

thƣờng có thể họ không học nổi. Tuy nhiên, nếu cha mẹ/con cái không 
chấp nhận hoàn cảnh này, oán trách hay bỏ rơi ngƣời thân cần chăm sóc 
để ngƣời đó phải đau khổ thì rất có thể họ đã tạo ra những nghiệp tiêu cực 
mới. 

Hy sinh đời bố củng cố đời con ? 

Truyền thống của ngƣời Việt Nam là hy sinh cuộc đời mình cho con 
cái. Dù sao, nhƣ vậy vẫn tốt hơn là sống ích kỷ chỉ biết có riêng mình. Tuy 

nhiên, mỗi con ngƣời cần học bài học cuộc đời mình, cần đi con đƣờng tiến 
hóa của mình; trƣớc khi có thể tham gia hay hỗ trợ hiệu quả bài học cuộc 
đời và tiến hóa của ngƣời khác. 
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Con cái không phải là cái cớ để cha mẹ thiếu trách nhiệm với chính mình. 
Cha mẹ không thể đổ lỗi cho con cái về thất bại cá nhân. Hy sinh đời bố 
củng cố đời con đăc bi  t theo ki                  t ch  t điên cu  ng, thực chất 
là bỏ lỡ bài học cuộc đời mình và gây khó khăn cho bài học cuộc đời của 

con mình. 

Con cái không đổ lỗi cho cha mẹ 

Ta sinh ra đời coi tình yêu thƣơng, sự hy sinh của cha mẹ dành cho 
mình là đƣơng nhiên. Khi ta không gặp thuận lợi trong cuộc đời, đôi khi 
ta đổ lỗi cho cha mẹ : vì ta sinh ra trong gia đình nghèo/giầu quá, vì cha 
mẹ ta không chăm lo/quá chiều chuộng, vì cha mẹ ta làm việc này, 
không làm việc khác… 

Ta có thể không lựa chọn đƣợc hoàn toàn việc đƣợc cha mẹ đối xử nhƣ thế 

nào nhƣng ta là ngƣời duy nhất chịu trách nhiệm về cuộc đời ta với tất cả 
những yếu tố tác động đến ta, không phải là cha mẹ ta.  

Những đứa trẻ sinh ra thiếu đi tình yêu thƣơng, thậm chí là cả hình bóng 
cha mẹ, cũng không nên oán trách cho cha mẹ. Đứa trẻ c  n tự thực hiện 
lựa chọn giữa chấp nhận, tha thứ cho cha mẹ và không chấp nhận, tiếp tục 
những ràng buộc tình cảm tiêu cực với cha mẹ mình. 

   t s   ngƣơ i đ   sƣ      nh n  i tâm đ   tƣ            ch nhi        yêu thƣơ   

                        đ      y ra, nhƣng m  t s   ngƣơ       c c  n đƣơ c h   trơ  
thêm v   nh  n thƣ c. M  t sƣ  ki  n trong ki             th     n d  u nhƣ ng 

quan h   nghi         phƣ      p giƣ                            theo đ   không 
bi  t ai đang thƣ c sƣ  nơ  ai. 

                              ch n  i ti        a ông Journey of Souls đ   
k   câu chuy  n r       c đ  ng v   vi  c m  t b  nh nhân, s  ng cay nghiêt, đ    
               h  n đơ i                 rơ                            i v   m  t 
ti  n ki       ch đ   4.000 năm, ông th       nh xƣ  tƣ              ô       ngƣơ i 
duy nh       m đ   ch        i sƣ           đ           a ông. Trƣơ          i đ    
          ông đ       a thu           i sinh ra ô              rơi ông đ   ô       

     năng đƣơ c nôi dƣơ ng t  t hơ     ng nhƣ cân bă       i nghi  p vơ            
          nhƣ                       ng xƣ      trong sƣ  ki       y).  

Con đàn cháu đống là hạnh phúc ? 

Sinh con và nuôi con là cam kết cuộc đời quan trọng vì đó là một trong 
những công việc tốn rất nhiều năng lƣợng. 
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 Nhiều ngƣời nói rằng có nhiều con là hạnh phúc, nhƣng động cơ sâu 
xa lại là sự lo sợ : chuẩn mực xã hội là 2 con, 1 thì ít mà 3 thì nhiều, 
lo lắng rủi ro nếu chỉ có một đứa, sức ép gia đình và dòng tộc, để có 
đủ trai và gái ... 

 Nhiều ngƣời nói rằng có nhiều con vì họ yêu cho trẻ con…nhƣng 
thực ra là yêu chính cái bản ngã của mình. Con cái làm cho họ cảm 
giác đƣợc duy trì, sau cả cái chết. Thực chất, sau cái chết vật lý, tinh 
thần của họ vẫn tồn tại, chỉ theo một dạng khác. Cũng nhƣ vậy, linh 
hồn đứa con của họ chỉ “nhờ cha mẹ” để có một con đƣờng vào đời 
và một phƣơng tiện sống trên đời trong một giai đoạn nào đó. Con 
cái hoàn toàn không phải là sự mở rộng của cha mẹ. 

Nếu với một đứa con, ta đã đánh mất cuộc sống riêng và không hoàn 

thành bài học cuộc đời thì với nhiều đứa con nguy cơ không hoàn thành 
mục đích cuộc đời là rất cao. Một ngƣời thân của tôi có bài học cuộc đời là 
cân bằng cuộc sống riêng và trách nhiệm con cái. Cô ấy đã đƣợc nhìn thấy 
tiền kiếp của mình ở thời phong kiến trong cảnh lam lũ với một đàn con 
đói rách. Hiện nay cô ấy đã có 3 đứa con, nghỉ làm và đổi việc triền miên 
giữa những lần có thai, sinh con và nuôi con nhỏ…Hoàn cảnh của cô ấy 

bây giờ tốt hơn mấy trăm năm trƣớc nhƣng còn xa mới ở mức đạt đƣợc cân 
bằng. 

                    nhi  u con, cô đ      c đƣơ           c v   tinh th        ch 

nhi                          m con ki  p trƣơ c cô chƣ     c đƣơ c. Đứa trẻ thứ 
2, 3, 4, 5… có thể là cơ hội giúp cha mẹ học thêm đƣợc một số bài học mà 
đứa trẻ duy nh  t không thể tạ              sinh đứa trẻ thứ 2, 3, 4, 5...khi 
việc bài học thêm bài hoc đó là tối cần thiết cho sự phát triển tâm hồn và 

tiến hóa củ         . Không phải ai cũng cần sinh hơn 01 đứa trẻ, chỉ để 
học thêm bài học về làm thế nào để sống thiếu thời gian và chỉ để ngộ ra 
rằng thông lệ xã hội hầu hết chẳng phù hợp với bất kỳ cá nhân nà       
        th       tinh th        ch nhi  m cao vơ i m  t đƣ a con nhƣ vơ i nhi  u 
dƣ a con. 

Nguyện vọng linh hồn không sinh con 

Vô sinh là một căn bệnh ngày càng phổ biến. Tuy nhiên, thời đại nào 

cũng có những linh hồn lựa chọn không có con, để tập trung thực hiện 
các bài học cuộc đời khác 

 Linh hồn còn nợ quá nhiều bài học lớn, đến mức không nên có con, 
hoặc có con chỉ là một sự lựa chọn thứ yếu, nếu đặt trong mối quan 
hệ với sự cần thiết và cấp thiết của những bài học khác 
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 Linh hồn khá tiến hóa so với số đông và có những mục đích cuộc đời 
hỏi sự tập trung năng lƣợng cao độ nhƣ một số Wanderers hay lãnh 
tụ tâm linh. 

    nhƣ ng ngƣơ i thi                     không sao sinh đƣơ                    
   c nghi  p liên quan đ  n vi  c vô sinh hoă  c c  n r  t nhi                n   
lƣ c đ                nuôi đƣơ c con. Khi să       ng nh  n con nuôi hay yêu 

thƣơng con ngƣơ       c nhƣ con đ            th   v        con, n  u nhƣ đi    
                lơ                 c nghi  p. Đâ      m  t cam k  t linh h              
đi  u ki  n. 

   t s   cam k  t linh h             vi        con hay không,         y tƣ        

        a linh h  n trong th   giơ i vâ          quy  t đ  nh sƣ                 nuôi 
dƣơ           i, n  u nhƣ linh h       y gă p đƣơ c nhƣ ng linh h  n lƣ         
                . 

 

                 c đ  ch cu  c đơ            giư a             

       i 

                                           c vơ            sƣ      u hi             
trƣơ c cu  c đơ      y đ   đƣ         o m  i quan h   gia đ  nh. 

                       t  m gƣơng soi nhƣ                                 n 
chƣ     c đƣơ                tƣ c gi  n vơ                th              i đ   
lă       i nhƣ ng nhƣơ c đi                không mu  n thƣ a nh          
                                th   th           i lă       i nhƣ ng nhƣơ c 

đi                   đ   vƣơ t qua do đ       thêm kinh nghi        p đơ  

       i thƣ c hi                 y. Đâ      trƣơ ng hơ            nh con trai 

tôi. 
 Ngƣơ      i đi                            th       đi  m y  u nh             

   . Ƣu đi        c bi                i so vơ               th   gơ      v   
                    c cu  c đơ               . Trê     c đ                       
                                m  t ngƣơ           a tôi thƣơ ng dă  t vă  t 

tri  n miê      nhƣ ng chuy  n lă  t vă  t đ               chƣa h      y ra vơ i 
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cô   y. Câ     i cƣ a mi        a cô     "ng   nhơ  ngƣơ              th      y 
v   cô                      may ngƣơ i kia tƣơ ng th   kia v   cô          sao". 
Tâ      ng lo lă                   c m  i quan h          m cô căng thă ng. 
Tuy nhiên, đƣ a con    i mơ      i tu       a cô    i luôn tƣơi cƣơ i hơ n hơ  

tƣ     ng d  y cho đ                              , k                bă       t hay 
gă       khă       th      m thân vơ i đ      i ngƣơ       mơ i gă p l  n 
đ  u. Ai gă                     i khen     th  y vui lây. 

                                                                 i đ      m 
đƣơ c nhƣ ng đi                ƣơ c mơ. Nhƣ                c ng   tâ  
         th   sinh ra nhƣ ng đƣ a con vơ i linh h         dă  n. Đƣ        sơ m 

đ  t mƣ c đ   nh  n thƣ          m đƣơ c nhƣ ng vi                ph  n đ    
    đơ i chƣa đƣơ                                  c v   sƣ  trƣơ              a 
linh h                                                   h  i.  

            c đ  ch s               trƣơ ng hơ                    -                  
                     nhƣ ng linh h        nhi  u cu  c đơ i ơ  m  t nơ      c hơ  
        i đ  t, lƣ       n đ  u thai trê      i đ  t trong giai đ        y đ   h   trơ  
cho sƣ  thƣ      nh tâ          a nhâ            sƣ  thăng lê           i đ  t. M  t 
s               Indigo Scouts sinh ra nhƣ ng nă      -                   

        nhƣ ng đƣ                       ng thƣ         thƣ  02 ra đơ      o nhƣ ng 
năm 1970 đ  n 1990. R            th      i trơ                                  
Crystal sinh ra nhƣ ng năm cu  i 90.Nhƣ ng con ngƣơ                    c 
đ  ch s  ng lơ n nhƣ                 ch nhi        th       c nhau.  

           m gương soi 

Đƣ ng v       ng thƣơ      i m  t ngƣơ       nghi  p x  u sinh ra con t  t nguy  n 
hoă  c cho ră  ng m  t ngƣơ       c đƣ c nên sinh đƣơ                                

tâm gƣơng soi tâm h  n r  t đă  c bi        m            đƣơ c ban tă  ng. Không 
c  n soi t  m gƣơ      a ngƣơ              c  n chă       soi gƣơ        
   nh. 

Đôi k       ng ta chƣa hi                     nhơ  con đ   hi       nh. 

              ng m                    -                                         
    n sâ           i nghi  m giƣ                      i đ   trƣơ        nh lên.  

                 c  
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 Tất cả những mối quan hệ lâu dài và có 

tƣơng tác chặt chẽ, trong đó có hai mối quan hệ quan trọng là cha 
me/con cái và tình yêu/hôn nhân đều là những môi trƣờng giúp linh hồn 

học đƣợc rất nhiều bài học. 

Đầu tƣ năng lƣợng của cơ thể, tƣ duy, tình cảm, tâm hồn vào quan hệ đó 
theo cách nào, chúng ta sẽ nhận đƣợc những kết quả bài học theo cách 
đó. 

Cha mẹ dậy con về ý thức trách nhiệm, kỹ năng cuộc sống và cả những 
mặt trái cuộc sống…Con dậy cha mẹ về sự kiên nhẫn, đức hy sinh và sự 
chấp nhận... 

Cha mẹ trao cho con tình yêu có điều kiện thông qua hệ thống thƣởng 
phạt, sở thích và yêu cầu…Con dậy cha mẹ về tình yêu vô điều kiện, khi 

đứa trẻ lớn lên không theo tiêu chuẩn của cha mẹ, nhƣng cha mẹ vẫn 
không ngừng yêu thƣơng chúng. 

Cùng nhau, cha mẹ và con cái bài học về tình yêu, sự kết nối giữa những 
con ngƣờ      v   ti       a. 

Hòa hợp giữa cha mẹ và con cái 

Sự tức giận của cha mẹ vì một hành vi của con nhƣ điểm kém, là 
biểu hiện bên ngoài của sự thiếu hòa hợp bên trong cha mẹ trƣớc tác 
nhân kích thích đến từ phía ngƣời con. Điểm kém đã kích hoạt một loạt 
suy luận dựa trên các khung tƣ duy có sẵn trong cha mẹ nhƣ điểm kém là 

lƣời, điểm kém là tƣơng lai thất bại, điểm kém là không bằng bạn bè, điểm 
kém là không nghe lời cô và cha mẹ… và kéo theo những ứng xử bị điều 
kiện hóa bởi xã hội tƣơng ứng của cha mẹ. 

Cái khung mà cha mẹ dùng để phán xét và điều chỉnh con thể hiện chính 
sự sai lệch về nhận thức hay một méo mó về năng lƣợng của cha mẹ, độc 
lập hoàn toàn với sự kiện điểm kém của đứa con. Chƣơng trình tƣ duy tiêu 
cực liên quan đến ứng xử chuẩn của cha mẹ con cái là một cái màng chắn 
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giữa cha mẹ và con cái, cản trở sự hiểu biết và giao tiếp trung thực giữa 
hai bên. 

Nguyên tắc cho sự hoà hợp giữa cha mẹ và con cái không phải là hàng loạt 
các điều kiện bên ngoài mà cả cha mẹ và con cái đều phải tuân thủ để 
đảm bảo duy trì một trật tự nào đó giữa họ, trong khi thực tế tạo ra thêm 
sự mất cân bằng ở từng ngƣời. 

Nền tảng quan hệ hòa hợp giữa cha mẹ và con cái là 

 sƣ  tự hòa hợp bên trong mỗi ngƣời, 
 sự tự kết nối với bản chất tâm hồ           ng của m  i con ngƣơ i, đặc 

biệt là cha mẹ - những ngƣời thƣờng bị ảnh hƣởng bởi xã hội nhiều 
hơn là con cái 

            nh yêu thƣơng châ                      nh cho nhau, đă  c 
bi                 m tƣ      a nhƣ ng đƣ           không                     
        ng hi  u h  t đƣơ c t              sƣ  gian kh           c b         
    nh 

2.2 Cách thức tương tác của các mối 

quan hệ cuộc đời 
Cập nhật ngày Thứ bảy, 21 Tháng 9 2013 08:16Thứ ba, 11 Tháng 12 2012 01:35 

Hoàn cảnh sống là ma trận các mối quan hệ 

Con ngƣời không bao giờ trải nghiệm cuộc sống nhƣ một cá thể đơn lẻ. Bức 
tranh cuộc sống đƣợc vẽ nên trên miếng vải chằng chịt các sợi quan hệ. 

Theo đối tƣợng, các mối quan hệ này có thể là quan hệ tình yêu và hôn 
nhân, quan hệ cha/mẹ - con cái, quan hệ thầy trò và các quan hệ xã hội 
và gia đình khác 

Theo cách tƣơng tác, các mối quan hệ này có thể là 

 Quan hệ đối lập 

 Quan hệ bù trù 
 Quan hệ tƣơng hỗ mà đỉnh cao là quan hệ đồng sáng tạo 

Đối tượng & cách thức tương tác tạo nên cái khung của 

cuộc đời 

http://www.huongclass.com/multi-dimensional-awareness/life/relationship/328-astrology.html
http://www.huongclass.com/multi-dimensional-awareness/life/relationship/328-astrology.html
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Một lá số chiêm tinh cho phép nhìn đƣợc bao quát cách thiết kế các mối 
quan hệ cuộc đời theo cả đối tƣợng và cách thức tƣơng tác. 

 Năng lƣợng/các hành tinh đƣợc dồn vào một số cung nào đó, báo 
hiệu những mối quan hệ và đối tƣợng tƣơng ứng với các cung đó sẽ 
là hoàn cảnh diễn ra các bài học cuộc đời 

 Góc tạo thành giữa các hành tinh/sao, các cung và các điểm đặc 

biệt trên lá số thể hiện cách thức tƣơng tác đƣợc lựa chọn sử dụng để 
tạo động lực cho sự vận động của cuộc sống theo mục đích đặt ra 

Cách thức tương tác có thể là động lực chính cho các bài 
học cuộc đời 

Tùy cam kết linh hồn, đối tƣợng của mối quan hệ có thể không quan 

trọng bằng cách thức tƣơng tác. Thiết kế cuộc đời trong trƣờng hợp này bỏ 
ngỏ đối tƣợng mà nhấn mạnh vào cách tƣơng tác. 

Một số không lớn những bản đồ sao mà các hành tinh phân bổ rất đều. 
Kết nối giữa chúng khi đó vừa tạo ra những sự tƣơng hỗ vừa tạo ra những 
đối kháng về năng lƣợng. Không có mối quan hệ với đối tƣợng nào nhƣ 
hôn nhân, con cái, cha mẹ, đồng nghiệp, bạn bè có tầm quan trọng đặc 
biệt, lấn át các mối quan hệ khác. Các lá số này tiêu biểu cho các cuộc 
đời đƣợc thiết kế theo hƣớng nhấn mạnh cách thức tƣơng tác của các mối 

quan hệ hơn là đối tƣợng. 

Theo tử vi của tôi, các hành tinh chính phân bổ đều tạo nên 1 tam giác 
đều lồng vào 1 hình vuông. Ngƣời dậy cho tôi về chiêm tinh là một giáo sƣ 
toán học và bản đồ sao của tôi giống hệt nhƣ một bài học về hình học đối 
xứng. Cuộc sống theo sự lựa chọn của linh hồn đã cho phép tôi đƣợc đi rất 
nhiều nơi, làm rất nhiều nghề, gặp rất nhiều ngƣời thuộc đủ loại tầng lớp 
xã hội, văn hóa và tôn giáo. Các mối quan hệ này cũng chuyển hóa cho 
nhau tùy cách thức và chiều sâu tƣơng tác. 

Cùng một đối tượng, cách thức tương tác khác nhau tạo 

ra những mối quan hệ khác nhau 

Trong các câu chuyện cổ tích, con riêng luôn đƣợc cha mẹ đẻ chăm 
sóc chu đáo trong khi con riêng bị đối xử tàn tệ. Sự khác biệt ở đây đƣợc 

giải thích là do mối quan hệ ruột thịt, quyền lợi, do tính xấu của mẹ kế.... 
Thực tế, rất nhiều bậc cha mẹ rất yêu thƣơng tất cả các đứa con của mình 
nhƣng lại đối xử với chúng khác hẳn nhau. 
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Thủa nhỏ, tôi không thể hiểu đƣợc vì sao chị tôi đƣợc cha mẹ chăm chút, 
hƣớng dẫn, kiếm soát…còn tôi thì lớn lên nhƣ cỏ dại. 

 Đƣợc chăm lo từ váy áo, giầy dép, sách vở, thời gian biểu và các mối 
quan hệ bạn bè, chị tôi là lớp trƣờng từ mẫu giáo, tham gia vào các 
hội nghị thanh thiếu niên toàn quốc và xuất hiện trên các phƣơng 
tiện truyền thông từ ngày nhỏ. 

 Trƣớc cả khi biết viết, tôi đƣợc bố dậy bắt chƣớc chữ ký để để chủ 
động ký thay bố vào tất cả giấy tờ liên lạc củai nhà trƣờng với phụ 
huynh. Khi tôi học tiểu học, một vị khách đến chơi hỏi xã giao mẹ 
tôi là tôi học lớp mấy thì mẹ tôi luống cuống không trả lời đƣợc. Mẹ 
tôi còn quên cả tuổi tôi để có thể tính ra đƣợc tôi học lớp mấy. 

Lớn lên trở thành một nhà giáo, chị tôi đã tâm sự rằng giá mà sớm đƣợc 
cọ sát các khía cạnh khác nhau bao gồm cả mặt trái của cuộc sống và 
những điều trái thông lệ … thì chị tôi đã biết chấp nhận rủi ro, linh hoạt 

với bản thân và ngƣời khác hơn. Chỉ đến lúc, bị ngƣời yêu kiểm soát từ 
ánh mắt, dáng đi, miếng ăn, giấc ngủ và suy nghĩ trong đầu thì tôi mới 
hiểu ra công lao trời biển của cha mẹ. Họ đã vô thức dậy cho tôi hai chữ 
thiêng liêng mà tôi sẽ không bao giờ để mất - Tự do. 

Các dạng tương tác 

Các mối quan hệ theo đối tƣợng với cá nhân tôi chỉ là một cái nền 
cho sự những sự trƣởng thành cá nhân thông qua các tƣơng tác tƣơng hỗ, 
bù đắp hay đối lập. 

Quan hệ đối lập : Hầu nhƣ tất cả các hành tinh/sao trên lá số của tôi đều 
đối đỉnh hoặc vuông góc với một hành tinh/sao khác trong đó có Mặt 
trăng và Mặt trời. Linh hồn tôi có vẻ rất thích các mối quan hệ đối lập. 
Thời gian đầu, mối lần nhìn vào lá số của mình, tôi hơi.. căng thẳng. Hôm 
nay, tôi thấy thú vị về cái cách cái tôi cao hơn của mình thiết kế các mối 
quan hệ cuộc đời của tôi và khám phá lại các trải nghiệm của mình một 

cách thoải mái hơn. Một số mối quan hệ phân cực rất mạnh VD tình yêu 
và mối quan hệ công việc với một số ngƣời hoàn toàn trái ngƣợc, đã dẫn tôi 
vào con đƣờng nghiên cứu về con ngƣời cũng nhƣ viết nên Huongclass. 

Quan hệ bù đắp : Khi con trẻ, tôi cho rằng những mối quan hệ ý nghĩa là 
những mối quan hệ tƣơng hợp và lâu dài. Để đến hôm nay, tôi hiểu chính 
tôi đã lựa chọn thu hút năng lƣợng khác biệt vào cuộc đời mình hơn là 
những năng lƣợng tƣơng đồng, để từ đó xây dựng nên cái nhìn đa chiều về 
chính mình và về ngƣời khác. 
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Quan hệ tương hỗ : Bản đồ sao của tôi có một tam giác cân đại diện cho 
quan hệ tƣơng hỗ. Nghĩa là một lĩnh vực hay mối quan hệ này sẽ đƣợc hỗ 
trợ bởi một nhóm lĩnh vƣc hay mối quan hệ khác và ngƣợc lại. Một số 
ngƣời nói rằng tam giác cân là biểu hiện hay tiền đề cho tài năng. Riêng 

tôi chỉ thấy tam giác cân này sẽ tạo nên tính linh động cho lá số hay là 
động lực cho sự vận động của cuộc đời. Điều này cũng thể hiện trong sự 
linh hoạt trong việc chuyển đối các mối quan hệ trong cuộc đời của tôi. 

Mỗi người tự chịu trách nhiệm cách được đối xử trong 
một mối quan hệ 

Lá số tử vi chính là bản đồ về cách thức tƣơng tác giữa mỗi con ngƣời 

với vợ/chông/cha/mẹ/anh em/đối tác... thông qua vị trí tƣơng đối của 
các hành tinh với nhau. Mỗi ngƣời sinh ra mang một rung động đặc trƣng 
và chịu ảnh hƣởng của năng lƣợng môi trƣờng. Các yêu tố này gợi ý về 
dạng tƣơng tác chính trong các mối quan hệ tƣơng lai. 

Cùng một đối tƣợng mà cách thức tƣơng tác khác nhau sẽ tạo nên những 
mối quan hệ khác nhau. Tôi nhận ra rằng trƣờng hợp cùng một đối tƣợng 

nhận đƣợc sự đối xử khác biệt nhau nhƣ quan hệ cha mẹ/con cái của gia 
đình tôi là không hiếm, đặc biệt khi đối chiếu với lá số tử vi. Nghĩa là, một 
số đứa con về cơ bản là ngƣời quyết định việc … cha mẹ đối xử với chúng 
thế nào ... ngoài việc lựa chọn cha mẹ để đƣợc sinh ra đời. Cách thức đƣợc 

đối xử này có thể đƣợc lựa chọn có chủ ý để hỗ trợ cho việc đặt nền tảng 
nhân cách phù hợp cho mục đích và giai đoạn phát triển của cuộc đời. 

Cách thức tƣơng tác giữa hai con ngƣời cũng là hệ quả của mối tƣơng quan 
về rung động năng lƣợng của mối ngƣời. Hai anh em trong một gia đình là 

hai linh hồn có trải nghiệm, nhận thức, tuổi đời khác nhau, cho nên họ 
tƣơng tác với cha mẹ mình theo cách khác nhau và do đó sẽ thu hút 
những năng lƣợng khác nhau. Tƣơng tự, một con ngƣời có thể thay đổi 
nhiều đối tác kinh doanh/hôn nhân/xã hội khác nhau nhƣng sẽ thất 
bại/thành công theo cùng một cách nếu nhƣ bản chất của họ không thay 
đổi. 

Cho dù chủ động lựa chọn hay dù vô thức tạo ra một kiểu quan hệ nào đó, 

thì mỗi con ngƣời vẫn chịu trách nhiệm cuối cùng và duy nhất cho việc 
mình đƣợc đối xử và đối xử với ngƣời khác nhƣ thế nào.  

2.3 Tri âm tri kỷ 
Cập nhật ngày Thứ bảy, 02 Tháng 11 2013 04:23Thứ ba, 02 Tháng 7 2013 10:43 

Ai là tâm hồn tri kỷ của ta ? 

http://www.huongclass.com/multi-dimensional-awareness/life/relationship/1055-soul-mates.html
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   t l            n tôi tâm sƣ  vơ i tôi ră  ng vơ  ch         chu        ly hôn.  
 

Tôi chợt hỏ                                        n k  t đôi không. Cu  c gă p 
gơ  l             n đ  u tiê          , theo kinh nghi        trƣ            a tô   
    d  u hi       a sƣ  h  i ng   giƣ a hai tâm h           .  

 

Tôi giải thích cho chị một chút về khái niệm nhóm linh hồn, rằng những 

ngƣời thân thiết của chúng ta trong kiếp này thƣờng cũng là những ngƣời 
gần gũi với ta các kiếp trƣớc. Trong nhóm đó, có một ngƣời vô cùng quan 
trọng, thƣờng là ngƣời bạn đời của ta qua nhiều kiếp. Ta cũng thƣờng chọn 

đi chọn lại một vài ngƣời làm cha và mẹ mình. Những linh hồn thân thi  t 
nhƣ                     n thân ... đó cũng có thể đổi vai trong một l  n 
đ  u thai nào đó để trở thành ngƣờ     n đơ i của ta. 

Nhƣ vậy, ngƣời chồng hiện nay có thể là tri kỷ của chị hoặc không, dù chắc 
chắn đó là một ngƣời thuộc nhóm linh hồn của chị. 

Nghĩ đến tình trạng căng thẳng kéo dài với chồng, chị nói với tôi là chị 

không muốn và không tin rằng đây có thể là tri kỷ của chị. Chị cho rằng 
mối quan hệ của anh chị là nghiệp, không phải là duyên. Chị hy vọng có 
một tâm hồn tri kỷ khác mà chị sẽ khám phá. 

Con người sinh ra là để yêu thương nhau 
 

Trái đất là trƣờng học về tình yêu mà cao nhất là tình yêu vô điều 
kiện dành cho tất cả những gì đang tồn tại. Mỗi cuộc đời chúng ta đều học 
về tình yêu. Mỗi mối quan hệ cho ta đƣợc yêu những ngƣời khác nhau 
theo những cách khác nhau. Mỗi hoàn cảnh trong một mối quan hệ lại 
cho ta cả thử thách và cơ hội để yêu và đƣợc yêu. 

Đầu thai trong thân xác vật lý, con ngƣời quên lãng rằng mình là một linh 
hồn. Nhƣng tình yêu là định mệnh, đƣa những những ngƣời đã từng yêu 

nhau cũng nhƣ hận nhau qua nhiều kiếp đƣợc gặp lại. Mối quan hệ này 

chƣa đƣợc thì sẽ có mối quan hệ khác. Kiếp này chƣa đƣợc thì sẽ đến kiếp 
khác. Cái đích cuối cùng của mọi con ngƣời, trong mọi mối quan hệ, qua 
mọi cuộc đời vẫn là tình yêu. 

Tôi nói vớ       rằng dù chồng chị là tri âm tri kỷ hay là kẻ thù…thì chị 
cũng nên mở lòng mà chấp nhận anh ấ            i mối quan hệ nhƣ 
quen biết xã giao, cặp kè không hôn thú, kết hôn, ly thân, ly hôn thì cuối 
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cùng mỗi ngƣời vẫn phải tìm lại tình yêu vô điều kiện dành cho ngƣời 
khác. 

Bản thân việc chia tay, đính hôn, kết hôn, ly hôn …chẳng bao giờ là giải 
pháp thật sự của tình yêu. Tất cả chỉ là hoàn cảnh. Hoàn cả        đ   thƣ  
          nh yê         n luy           n. Ta hoàn toàn có thể yêu một ngƣời 

hơn khi ở xa thay vì gần. Ta hoàn toàn có thể yêu một ngƣời hơn sau khi 
ly hôn chứ không phải trong hôn nhâ            nhƣ ng con ngƣơ i chia tay 
sau bao nhiêu năm hoă  c ơ  vơ i nhau su  t đơ i vơ                     n. Đôi khi 
ta cần đƣợc ở một mình để có thể yêu ngƣời khác trở lại. 

Tôi ủng hộ mọi quyết định của vợ chồng chị, chừng nào nó xuất phát từ 

con tim. Dù ta có làm gì, thì cũng phải nhìn sâu vào trái tim mình. Mọi 
thủ tục xã hội, ràng buộc hành chính, thói quen hay nghi lễ sẽ mất đi. Chỉ 
có tình cảm thực sự trong lòng ta mới là điều có thật. 

Tình yêu là năng lƣợng vĩnh cửu. Tình yêu là nguồn gốc của sự sống. 
Chúng ta sinh ra để yêu thƣơng nhau. 

 Tình yêu là điều cần hƣớng đến của mọi mối quan hệ. 

 Tình yêu là bài học của mọi linh hồn. 
 Tình yêu là mục đích của mọi cuộc đời. 

“Y           đ  n khi con tim ngư ng đ  p… Cho thiê  

        m  t giây” 

           b  t ngơ , ngay sau bu       i chuy  n trê       ng tôi đƣơ c bi  t v   
m  t ti  n ki                            p              ngƣơ i ch  ng hi  n nay đ   
yêu nhau tha thi  t. Đ   chi        , anh   y đ   gă  p m                 m  t tƣ  
khi      mơ i 18 tu  i. Giâ      t cu  i đơ i khi đ       m  t nƣ         xu        

       i ch       a ngƣơ i yê           i "muốn kiếp sau chị gặp anh ấy 
lại...muốn lấy anh ấy thôi. Kiếp này ..chưa cưới anh ấy được, thì kiếp sau”. 

              nh lă  ng nhơ          nh yê      thiên thu trong m        t giây. 
Chị ấy cần trải nghiệm lại thật sâu tiền kiếp này để tin vào tì            
     đ   tƣ       n giƣ  cho đ  n khi con tim ngƣ ng đ  p. 

                   gƣ        nhƣ                    khƣ     y trong bƣơ c ngoă  t 
cu  c đơ i, đ           m nh       i đƣơ      nh yêu thƣơ        đ       trong cu  c 
đơ i trƣơ                      không bao giơ  m  t đi trong cu  c đơ      y, m    
           y nhơ     i đƣơ c. 

                     nh yêu 
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Cuộc sống hôn nhân thƣờng làm cho hai con ngƣời đánh mất niềm 
tin vào tình yêu họ đã dành cho nhau trƣớc đó         y đã đánh mất niềm 
tin vào chính mình và chồng nên chị không muốn chấp nhận ngƣời chồng 
là hiện nay là linh hồn cặp đôi của mình. 

Hóa ra, hai vợ chồng chị không những đã là tri âm tri kỷ nhiều đời, mà đã 
tƣ ng có một tình yêu vô cùng đẹp. 

              a tâm hồ      tình yêu. Tâm hồn là bất diệt và tình yêu cũng 
là bất diệt. 

       n luô              nh yêu. Con ngƣời cũng cần tin vào tình yêu, để 
trở nên bất diệt. 

Cuộc gặp gỡ đ  u tiên luôn lãng mạn, mối quan hệ sau đ   
thì không 

Lời thề nguyện củ       đã thành hiện thực. Kiếp nà       đã gặp lại 

ngƣơ i yêu, trong hoàn cảnh v  n lãng mạn nhƣ tiểu thuyết. Có điề       
không còn là tiểu thƣ tuyệt đẹp nữa, còn anh vẫn cao lớn và    o hoa. 
Thay vì hơn tuổi nàng nhƣ      khƣ , chàng lại kém nàng vài tuổi. 

Bây giờ      đã hi  u. Đ                   m       nh đ            m  t sƣ  gă n 
k  t vƣơ t qua thơ i gian.  

 

 Đang yêu, ai cũng muốn ngƣời yêu là tâm hồn tri kỷ của mình. 
 Khi đã kết hôn, rất nhiều ngƣời cho rằng họ đã lấy nhầm phải “cái 

nghiệp nợ”. 

Phải chăng tình chỉ đẹp khi còn dang dở ? 

Hai ngƣời đã vƣợt qua những khác biệt về tính cách, tuổi tác và hình thức 
để cƣới nhau. Hai ngƣơ i đ   ơ  bên nhau qua nhƣ ng                  ch 
nhi  m vơ          i, để rồi cãi nhau và cân nhắc chuyện chia tay. 

Không phải cái chết mà chính những nghịch cảnh thời hiện đại mới thực 
sự là thử thách của tình yêu. M  t s   thƣ            y đ   đƣơ c hai tâm h  n 

lƣ            ng vơ i vi        gă      i nhau nhƣ tu             nh thƣ c, gia th    
         ngƣơ i yêu đ   nh  n ra đƣơ c nhau xuyê                t v   tu         
       nh thƣ c. Nhƣng nhƣ                a cu  c s  ng đơ i thƣơ ng trong 
cu  c s  ng vơ  ch  ng mơ       thƣ      ch th  t sƣ . 
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         vƣơ t qua đƣơ              nh n  u nhƣ        y hi  u ră            y đ   
tƣ ng yê      đƣơ c yêu sâu să c. 

Hãy hoàn thiện nhờ tình yêu, đừng đi tìm tình yêu hoàn 

thiện 

Nguy hiểm hơn cả việc đánh mất niềm tin vào tình yêu, là tin vào 
tình yêu hoàn thiện tồn tại ở đâu đó. Tôi nhận thấy vấn đề này xảy ra với 
chính tôi, vớ         y và với rất nhiều ngƣời. 

Ta chấp nhận dễ dàng rằng mình là ngƣời không hoàn thiện, mà thƣờng 
rất chậm chạp trong việc tự hoàn thiện. Ta đổ lỗi cho hoàn cảnh bao gồm 
hôn nhân và ngƣời bạn đời của ta khiến chúng ta không hoàn thiện nổi. 

Ngƣợc lại, ta lại kỳ vọng ngƣời bạn đời cần hoàn thiện hơn con ngƣời họ 

đang có bây giờ. Ta quên mất rằng chúng ta đã từng rất yêu chính con 
ngƣời đó, không chỉ trƣớc khi kết hôn mà con trong suốt nhiều cuộc đời 
trƣớc kiếp sống này. 

            gă  p nhau khô        đ   yê               n đ      ng nhau vƣơ t 
qua thƣ             ng nhau thƣ c hi            c cu  c đơ          ng vƣơn tơ i 
nhƣ       c đ  ch cu  c đơ i cao r  ng hơn. 

Những tâm hồn tri kỷ có duyên đƣợc gặp nhau, yêu nhau và cƣới nhau 
trong kiếp này, xin hãy cùng nhau tự hoàn thiện nhờ tình yêu. 

Đừng xa nhau để đi tìm tình yêu hoàn thiện. 

2.4 Các mối quan hệ qua nhiều cuộc 

đời 
Cập nhật ngày Thứ bảy, 21 Tháng 9 2013 11:08Chủ nhật, 18 Tháng 11 2012 16:19 

Cô gái nào cũng cần lấy chồng ? 

Các cô gái độc thân luống tuổi ở Việt Nam thƣờng đƣợc ngƣời xung 

quanh thƣơng cảm hỏi han “Học cao nên khó lấy chồng hay công việc bận 
rộn nên không còn thời gian yêu đƣơng ?” rồi hết lời khuyê  “Đừng kén 
nữa để mà lắm mối tối nằm không !”. 

Các chị gái đã có gia đình mà còn ham chơi hay đƣợc cha mẹ nhắc khéo 
“Bao giờ định có em bé ?”. 

http://www.huongclass.com/multi-dimensional-awareness/life/relationship/137-relationships.html
http://www.huongclass.com/multi-dimensional-awareness/life/relationship/137-relationships.html
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Nhìn từ gia đình mình ra xã hội, các em gái sợ lấy chồng nhƣng đằng nào 
cũng phải kết hôn vì tất cả (trừ ngƣời bất bình thƣờng) đều lập gia đình. 

Ngƣời xấu không lấy đƣợc chồng đã đành. Ngƣời xinh cũng rất khó lấy 
chồng. Cái rành rành mà không giải thích đƣợc thì chắc là cái lờ mờ sẽ 
giải thích đƣợc. Dịch vụ cắt tuyền duyên, đuổi duyên âm vì thế quanh 
năm đắt khách. 

Hoàn cảnh sống là ma trận các mối quan hệ 

Con ngƣời không bao giờ trải nghiệm cuộc sống nhƣ một cá thể đơn lẻ. 
Các chi tiết cuộc sống đƣợc vẽ lên từ mảnh vải chằng chịt các sợi quan hệ. 
Theo đối tƣợng, các mối quan hệ này có thể là 

 Quan hệ tình yêu và hôn nhân 
 Quan hệ cha/mẹ - con cái 
 Quan hệ thầy trò 
 Các quan hệ xã hội và gia đình khác 

Cam kết hôn nhân trước, yêu sau ! 

Hôn nhân có thể là một trong những cam kết linh hồn, xác định trƣớc khi 

ta sinh ra và đƣơng nhiên trƣớc khi ta biết yêu, trƣớc khi cuộc gặp đầu 
tiên và trƣớc khi ta ra đời. 

 Một số linh hồn cần trải nghiệm hôn nhân với một đối tƣợng nhất 
định để cân bằng nghiệp kiếp trƣớc họ tạo ra với nhau và cho nhau. 
Câu chuyện kiếp trƣớc ngoại tình/ức hiếp bạn đời và kiếp sau lại bị 
phản bội/bất lực với cùng một đối tác hôn nhân đã đƣợc nêu ra 
trong vài cuộc soi kiếp của Adgar Cayce. 

 Một số ngƣời kiếp trƣớc không giải quyết đƣợc các vấn đề hôn nhân 

thỏa đáng nên kiếp này gặp lại đối tác hôn nhân để cùng nhau giải 
lại bài học VD kiếp trƣớc một ngƣời quá hy sinh vì ngƣời còn lại, hoặc 
một ngƣời quá vô tâm với ngƣời còn lại, hoặc cả hai có quá nhiều con 
nên không có thời gian cho nhau ... 

Những cặp vợ chồng nhiều kiếp có xác suất cao là quan hệ nghiệp, chứ 
không phải tình yêu quá sâu đậm khiến hai linh hồn hẹn nhau kiếp sau. 
Nghĩa là nghiệp sinh ra trong quan hệ hôn nhân trong kiếp trƣớc lại đƣợc 
giải quyết bằng chính quan hệ hôn nhân ở kiếp sau. 

Có thể gọi vui kiểu cam kết này là “Cái tôi cao đặt đâu, tôi tôi thấp đi theo 
đấy” thay vì “Cha mẹ đặt đâu con ngồi đấy”. 
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Hẹn kiếp sau … trong một mối quan hệ khác 

Những sai lầm trong nhận thức và ứng xử trong quan hệ hôn nhân 
kiếp trƣớc có thể đƣợc giải quyết bằng những mối quan hệ khác trong kiếp 

sau. Nghĩa là, vợ/chồng mà kiếp này có thể là mẹ-cha/con, anh/em kiếp 
khác. Các trƣờng hợp này cũng đƣợc nêu trong các ca soi kiếp của Adgar 
Cayce. 

Việc tìm đúng đối tác để trả nghiệp không phải đơn giản vì 

 Những ngƣời có nghiệp với nhau không luôn tái đầu thai trong cùng 
một thời gian và không gian sống. 

 Điều quan trọng nhất là các linh hồn cân bằng đƣợc nghiệp và học 
đƣợc bài cần học để tiến hóa lên chứ không nhất thiết là phải tìm 
đúng ngƣời theo kiểu “oan có chủ, nợ có đầu”. VD một ngƣời cha vì 
quan điểm trọng nam khinh nữ đã gây đau khổ cho vợ và con gái 

của mình, kiếp sau có thể đầu thai làm con gái  

Khi không còn nghiệp với nhau, các linh hồn dù kiếp trƣớc yêu nhau thiết 
tha có thể không gặp lại hoặc gặp lại trong một mối quan hệ lỏng lẻo hơn. 
Tôi đã gặp lại đƣợc ngƣời yêu kiếp trƣớc trong một chuyến đi chơi, khi mà 
cả hai chúng tôi khi đó đều đã có gia đình. Lần gặp gỡ đầu tiên đã khiến 
tôi bị choáng nhƣ sét đánh cho đến lúc hiểu ra đƣợc nguyên nhân. Trong 

khi đó, tôi không nhận đƣợc bất kỳ thông tin gì về tiền kiếp có liên quan 
đến ngƣời đã cùng tôi kết hôn. 

Ghét kiếp trước để … yêu kiếp sau 

Một số hôn nhân kiếp này đƣợc thiết lập giữa hai con ngƣời có 
nghiệp với nhau trong quan hệ phi hôn nhân kiếp trƣớc. Nghĩa là, kiếp 
trƣớc có thể là mẹ-cha/con, anh/em có nghiệp với nhau mà kiếp này lại là 
vợ/chồng để cần bằng nghiệp theo một tƣơng tác mới. 

Một trong những ngƣời thân của tôi kiếp trƣớc là ngƣời con rất ngỗ ngƣợc, 

gây khổ sở cho cha và kiếp này cô ấy làm vợ để chăm sóc cho ngƣời chồng 

ham chơi. Ngƣời thân này của tôi đã có một cuộc gặp gỡ trùng hợp lãng 
mạn nhƣ trong tiểu thuyết với chồng của mình, mặc dù quan hệ nghiệp 
của họ không hề lãng mạn chút nào. 

Có thể gặp lại nhau … hết kiếp sau sẽ rõ 

Một cô gái đến hỏi Adgar Cayce về việc nên lựa chọn ngƣời nào trong 
số vài ngƣời đàn ông có tình cảm với cô ấy. Tất cả những ngƣời đàn ông 
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này hóa ra đều có quan hệ tình cảm nào đó trong các kiếp trƣớc với cô 
gái, cho nên theo Adgar Cayce cô có thể chọn bất kỳ ngƣời nào hoặc 
không ai cả. Điều quan trọng là cô ấy cần một cuộc hôn nhân phù hợp 
nhất. 

Nghiệp lực đã đƣa đẩy để những linh hồn có quan hệ trƣớc đó lại gặp 

nhau, nhƣng không có cam kết rằng họ cần phải giải quyết nghiệp với 
nhau theo một kiểu quan hệ định sẵn. Tự do ý chí sẽ quyết đinh mối quan 
hệ nào sẽ đƣợc thiết lập. 

Giải quyết bài học hôn nhân quan trọng hơn là giải quyết nó với ai. Thực 
tế ngoài nghiệp giữa hai vợ chồngi, ngƣời thân của tôi còn có những bài 

học hôn nhân không hạnh phúc, với những ngƣời khác và trong những 
kiếp khác, cũng có thể đƣợc giải quyết thông qua mối quan hệ hôn nhân 
kiếp này, nếu cô ấy đủ sức và có nguyện vọng thực hiện. 

Nhất định sẽ gặp lại … trong một mối quan hệ chưa xác 

định 

Có những linh hồn đã có quan hệ với nhau trong kiếp trƣớc và lại 
gặp lại nhau ở kiếp sau trong những quan hệ mới, khi họ cói cùng đầu 
thai vào một vùng không gian và thời gian cho phép họ gặp nhau. Tuy 

nhiên, hôn nhân/tình yêu của họ là sự lựa chọn, đƣợc thúc đẩy bằng 
những tình cảm từ tiềm thức, chứ không phải là cam kết linh hồn. Theo 

hồi ký của David Wilcock, bạn gái đầu tiên của ông cũng là ngƣời có quan 
hệ tình cảm với ông trong tiền kiếp và mối quan hệ kiếp này tiếp tục rất 
sóng gió đến lúc chia tay. 

Nhiều linh hồn muốn trải nghiệm hôn nhân nhƣ một trong các mối quan 
hệ căn bản của con ngƣời. Mặc dù họ không còn nghiệp trong các mối 

quan hệ trƣớc với bạn đời kiếp này, nhƣng họ có duyên cũ và duyên 
mới. VD 03 nhà ngoại cảm viết The law of One có quan hệ gia đình kiếp 
trƣớc và quan hệ đồng nghiệp/ngƣời yêu/hôn nhân kiếp sau. 

Kết hôn có cần thiết ? 

Một số bạn gái rất đau khổ vì cuộc sống độc thân, có thể tự tin rằng 
có khả năng linh hồn chính cô ấy, đã lựa chọn "đƣợc ế" ? 

Có những linh hồn đặc biệt cần các trải nghiệm phi hôn nhân nên dành 
ƣu tiên/cam kết những mối quan hệ khác. Cam kết hôn nhân có thể bị bỏ 
ngỏ, trì hoãn hoặc loại bỏ. Vì kết hôn là một trong nhƣng mối quan hệ 

trọng yếu và đƣơng nhiên, tốn thời gian và năng lƣợng, một linh hồn có 
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thể thấy rằng độc thân là cách tốt nhất để tập trung cho phát triển tâm 
linh, dành tình yêu cho chính mình thay vì chạy theo ngƣời khác, có thời 
gian phát triển một số năng khiếu nào đó mà không bị cản trở… 

Adgar Cayce cũng đã dành những lời khuyên cho một số thân chủ nữ trì 
hoãn kết hôn để tập trung phát triển những khía cạnh khác trong nhân 

cách của họ, hoặc vừa kết hôn vừa theo đuổi sự nghiệp hoặc không kết 
hôn. 

Rõ ràng là linh hồn không coi trọng hôn nhân nhƣ là ngƣời Việt Nam mà 
tùy từng mục đích và tùy từng hoàn cảnh mà có sự đánh giá khác nhau về 

sự cần thiết của gia đình.  

Cam kết linh hồn không kết hôn 

Wanderers không có mục đích sống là trải nghiệm tình yêu nam nữ. 
Kết hôn có thể gây cản trở cho việc thực hiện mục đích phát triển tâm linh 
của các Wanderers. Theo cuốn The law of one, 

 Wanderers mật độ 04, thƣờng chọn những đối tác tràn đầy tình yêu 
hoặc thiếu thốn tình yêu. Tất cả các sinh mệnh mật độ 04 đều đặt 
một tầm quan trọng rất lớn vào mở rộng năng lƣợng tình yêu, tƣơng 
ứng với hoạt động luân xa tim. Tuy nhiên khi đi vào thế giới 3D, khả 
năng wanderers đánh giá sai và quyết định sai trong tình yêu và 

hôn nhân là rất lớn. 

 Wanderers mật độ 05, thƣờng ít khi bị ảnh hƣởng mạnh bởi dạng 
năng lƣợng của ngƣời khác, và tùy tình huống sẽ lựa chọn tình yêu 
phù hợp. Họ thƣờng không đi theo các khuôn mẫu tình yêu truyền 
thống. Họ thƣờng không muốn có con và nuôi con do nhận thức 
đƣợc sự không sự phù hợp của mật độ rung động trên Trái đất. 

 Wanderers mật độ 06, hầu hết tránh sinh con, mà thay vào đó có 

thể kiếm đối tác cho sự hòa hợp về năng lƣợng hoặc một mối quan hệ 
đồng sáng tạo. 

Gặp nhau nhiều lần với cùng một vai trò 

Có những nhóm linh hồn đầu thai nhiều lần cùng với trong những 
vai trò khá tƣơng đồng để cùng phát huy những kỹ năng và sở trƣờng đã 
tích lũy qua các kiếp, nhờ đó tạo ra môi trƣờng thuận lợi hơn cho quá 
trình học hỏi tiến hóa. 

 Hồi ký của David Wilcock đã mô tả những ngƣời có vai trò quan 
trọng trong kiếp này của ông nhƣ cha, ngƣời cung cấp tài chính, anh 
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em và bạn bè thân chính là kiếp sau của một nhóm các cá nhân 
trong những mối quan hệ tƣơng ứng trƣớc đó của Adgar Cayce – tiền 
kiếp của David Wilcock. 

 Tôi và mẹ đã cùng trải qua 2 cuộc đời trƣớc kia tại Pháp. Nghĩa là cơ 

bản, linh hồn tôi đã lựa chọn lại cùng một ngƣời mẹ. Bố tôi và các 
chị tôi không xuất hiện trong tiền kiếp chung của hai chúng tôi. 

Bản chất của một mối quan hệ quan trọng hơn quy ước 
xã hội của nó 

Điển hình cho việc bản chất tƣơng tác giữa các linh hồn vƣợt ra 

ngoài hình thức bên ngoài của mối quan hệ xã hội là mối quan hệ thầy 

trò. Quan hệ này thƣờng ẩn trong các quan hệ gia đình, bạn bè, đồng 
nghiệp..., bên cạnh những quan hệ thầy trò bình thƣờng.  

Các mối quan hệ sâu sắc nhất của cuộc đời tôi đều đƣợc tạo thành từ một 
mối quan hệ xã hội thông thƣờng theo một cách không thông thƣờng. Một 
mối quan hệ này dẫn sang một mối quan hệ khác hoặc trong mối quan hệ 
này tôi phát triển một mối quan hệ khác. Cha nuôi mà tôi cũng coi nhƣ 
một trong những ngƣời bạn vong niên chính là giám đốc tổ chức của một 

công ty nơi tôi đã làm việc vài tháng. Chúng tôi có thể chia sẻ tất cả mọi 
đề tài trừ quản trị nhân sự và kinh doanh, mà cả hai đều không quan 
tâm. 

Cây gia phả và gia đình hồn 

Thực sự trong tâm linh, khái niệm gia đình hồn quan trọng hơn 
khái niệm cây gia tộc hay là các mối quan hệ mang tính quy ƣớc xã hội. 
Các linh hồn cần bài học nào sẽ chọn vai trò đó – nhƣ cha/mẹ, con/cái, 
nam/nữ, bạn đời/bạn bè… 

Cây phả hệ có thể nối liền về hình thức những cuộc đời rời rạc, nhƣng chỉ 
có gia đình hồn mới có thể kết nối các linh hồn mà mỗi cuộc đời sẽ có vai 
trò khác nhau trong chuỗi tiến hóa. Một nhóm linh hồn có thể đổi vai trò 
cho nhau, hoặc đầu thai nhiều lần cùng với nhau. Nhƣ vậy, cây phả hệ sẽ 

trở nên vô cùng phức tạp hoặc lộn xộn, những cái tên họ cũng trở nên vô 
nghĩa theo thời gian. 

Chuyển hóa giữa các mối quan hệ 

Các mối quan hệ có thể chuyển hóa tạo động lực cho sự phát triển 
của cuộc sống. Ở trên đã có rất nhiều ví dụ về sự chuyển đổi vai trò của 
các linh hồn trong các mối quan hệ khác nhau từ cuộc đời này sang cuộc 
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đời khác. Trong một cuộc đời, các mối quan hệ này cũng chuyển đổi nhƣ 
vậy 

 Chuyển hóa đối tƣợng : đang từ bạn thành ngƣời yêu, từ ngƣời yêu 
thành bạn đời, từ bạn đời trở thành kẻ thù mãn đời, thậm chí là 
truyền kiếp nếu linh hồn không chịu học đƣợc bài học về sự tha thứ 
và tình yêu đích thực 

 Chuyển hóa cách thức tƣơng tác : tình yêu giữa hai ngƣời tính cách 
trái ngƣợc nhau là một ví dụ về việc chuyển đổi một mối quan hệ từ 
đối lập, sang bù đắp, đến tƣơng hỗ 

Bản nhạc cuộc đời 

Cuộc đời con ngƣời là bản nhạc. 

 Ta là gam của bản nhạc. 
 Mỗi con ngƣời/nhóm ngƣời có quan hệ sâu sắc với ta là một nốt 

nhạc. 

Chúng ta kết hợp với nhau liên tục tạo nên giai điệu. Chúng ta cùng nhau 
tạo nên bản nhạc cuộc đời, thuộc đủ mọi thể loại blue, jazz, rock, classic 
.... và cả bản nhạc không biết xếp vào loại gì từ kiệt tác đến ác mộng. 

2.5 Chiếc thuyền hôn nhân 
Cập nhật ngày Thứ tư, 30 Tháng 10 2013 03:44Thứ hai, 24 Tháng 12 2012 01:27 

 Xin dành tặng bài viết này cho ngƣời đã đƣa nhiều bạn 
trẻ Việt Nam tiếp cận với phong trào New Age. Anh ấy vừa viết cho vợ một 
lá thƣ chia tay. 

 Lý do 3D có thể là nhận thức của anh ấy đã đi quá xa so với vợ, anh 

ấy không còn yêu vợ, cuộc sống hôn nhân làm anh ấy mất tự do… 
 Lý do 4D là anh ấy muốn hợp nhất tâm hồn mình, không để nó 

không bị ràng buộc, phân mảnh trong các mối quan hệ không còn 
hòa hợp. 

Còn tôi, 

http://www.huongclass.com/multi-dimensional-awareness/life/relationship/338-marriage.html
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 Thứ nhất viết bài này là để gửi lời cảm ơn ngƣời đã chỉ cho tôi cánh 
cửa vào một thế giới mới. 

 Thứ hai là trong những năm anh mê mải nâng cao hiểu biết thì tôi 
mê mải viết thƣ chia tay nên tôi hiểu sự vô nghĩa của thƣ chia 
tay…trƣớc anh. 

Hai nửa đối lập 

Ta có cần ngƣời yêu có cùng nhịp tim, màu mắt, chuyên môn, tính 
cách, quan điểm sống và cùng chọn đƣờng đời bạn đi ? 

Khi yêu, hai ngƣời khác nhau là hai nửa hoàn hảo. Ta dành hàng giờ để 

giảng giải cho ngƣời yêu về những gì ta biết và nàng mở to mắt lắng nghe. 
Giọng nói của ta và ánh mắt ngƣỡng mộ của nàng khiến cả hai con tim 
thổn thức. Ta cao to, mạnh mẽ. Nàng nhỏ bé, mềm mại. Ta biết và ta thề 
sẽ bảo vệ nàng cả đời này…. 

Mọi điều nàng không có và không biết là đức tính và nữ tính. Nàng khác 

hẳn loại rôbốt lạnh lùng, nhàm chán, không biết lắng nghe và thích đi 
guốc trong bụng ngƣời khác. Tập hợp những cái nàng không biết tạo 
thành khoảng trống mà ta lấp đầy hoàn hảo.  

Về mặt tâm linh, rất nhiều tâm hồn đã lựa chọn học hỏi qua các mối quan 
hệ với những tâm hồn khác biệt với mình (complimentary relationship) 

hoặc là thông qua những nối quan hệ đối lập. Nghĩa là, từ điều không 
thích, ta tìm ra những giá trị ta thật sự yêu; từ những điều không có, ta 
tìm ra những điều ta cần có.  

Bất hạnh sau khi đã tìm thấy một nửa ? 

Khi không còn yêu, cái nửa mà ngƣời bạn đời không có trở thành 
bóng ma ám ảnh tâm hồn ta. Ta không nhìn thấy sức sống, sự phong 
phú, vẻ đẹp, điểm tích cực trong con ngƣời ta đã từng yêu. Ta tìm kiếm 
những gì ngƣời ấy thiếu và kết quả là sẽ thấy … con ma. Nơi trƣớc kia ta 
đứng vào bằng cả trái tim nay là khoảng trống giữa hai con ngƣời. 

Phần lớn nhân loại đều đã xây dựng hôn nhân từ những viên gạch "thiếu 
hụt". Ta cùng kỳ vọng dùng hôn nhân để bù đắp tạm thời sự mất cân đối 
bên trong. Kết quả, sớm muộn hôn nhân cũng sẽ lung lay. 

 Khi những cái bản thể của mỗi con ngƣời đƣợc kết nối lại, thì hôn 

nhân kết nối hai con ngƣời... lại đứt đoạn. 
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 Khi mỗi con ngƣời tự làm tròn chính mình từ những mảnh rời rạc 
của bản thân ngày xƣa, thì một nửa trong cuộc hôn nhân – ngƣời 
bạn đời tự dƣng thành … thừa. 

Câu chuyện của Trang Tử  

Khi bị một chiếc thuyền không đang trôi xuôi theo dòng nƣớc đâm vào, 

ngƣời lái chiếc thuyền đi ngƣợc dòng bình thản. Khi trên chiếc thuyền trôi 
xuôi dòng có ngƣời, ngƣời lái chiếc thuyền ngƣợc dòng réo chửi thuyền 
xuôi dòng. 

Hậu quả trong hai trƣờng hợp là nhƣ nhau, chỉ có kỳ vọng của con ngƣời 

thay đổi : Anh lái thuyền tức giận vì cho rằng ngƣời trên chiếc thuyền kia 
có trách nhiệm với việc hai chiếc thuyền đâm nhau. 

Thất vọng vì quá kỳ vọng 

Hôn nhân tạo ra những kỳ vọng buồn. Tôi xin nêu vài kỳ vọng sai lầm phổ 
biến tại xã hội Việt Nam, nguồn gốc rất nhiều đổ vỡ và những hàn gắn tình 
cảm lâu dài, nhƣ ví dụ. 

“Hôn nhân khiến hai người là của nhau và giúp ổn định cuộc sống" 

Quan hệ “của nhau” là quan hệ phụ thuộc (inter-dependancy). Kỳ vọng 

của xã hội khiến các cá nhân vô thức điều chỉnh tình cảm và ứng xử của 
bản thân trong tình yêu và hôn nhân theo hƣớng có hại cho họ 

 Nhiều bạn gái chỉ thiết tha đƣợc ngƣời yêu ngỏ lời câu hôn để đƣợc 
an tâm, ổn định khi trở thành sở hữu của ngƣời bạn trai, nay đã là 
chồng. 

 Nhiều bạn trai sau hôn nhân hạ thấp bạn gái, nay đã là vợ, vì cái gì 
của mình thì mình không sợ mất và mình phải tận dụng.  

Thực tế chúng ta không bao giờ sở hữu đƣợc ngƣời khác hoặc cùng lắm là 
sở hữu một mảnh (fragmentation) của ngƣời khác. Sở hữu mảnh càng to 
(cording) thì chúng ta càng nghèo. 

 Phân mảnh là một nỗi đau của tâm hồn khi lựa chọn mở rộng trải 
nghiệm trong cơ thể 3D. Khi hai ngƣời yêu/hận nhau đến mức trở 

thành phụ thuộc, tâm hồn từng ngƣời sẽ phân mảnh – một cách để 
cái tôi chấm dứt nỗi đau khi bị giằng xé ra khỏi sự liên kết với cái 
gốc của nó. 
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 Phân mảnh tâm hồn là đi ngƣợc lại tiến lên. Tâm hồn, sau khi phân 
mảnh, bị mất năng lƣợng, lại gắn thêm, một mảnh linh hồn ngoại lai, 
sẽ rung động yếu ớt. Hai con ngƣời với tâm hồn phân mảnh nặng nề 
sẽ bệnh tật và bất hạnh. Khi chết, vong có thể "ổn định cuộc sống" ở 
các vùng tối của âm giới.  

“Kết hôn là chuẩn mực, tốt, hạnh phúc hơn so với độc thân” 

Nếu mà ba chục tuổi đầu mà vẫn chƣa kết hôn, hay chƣa tái hôn, những 

ánh mắt ái ngại lẵng lẽ bao vây bạn. Hôn nhân chứng tỏ ta không ế, ai đó 
cần ta, ta cần ai đó, ta không khác ngƣời, ta có giá trị xã hội…Các thầy tu 
có thể rất khôn ngoan khi chọn con đƣờng sống độc thân trên núi để đỡ bị 

phân mảnh tâm hồn. Đây là con đƣờng thuận lợi hơn nhiều so với nâng 
mức rung động khi đã lập gia đình. 

Ở Việt Nam, “Đã kết hôn chƣa ?” là lời chào làm quen và lời hỏi thăm phổ 
biến. Ngƣợc lại, hỏi thăm ngƣời khác "Có hạnh phúc không ?" sẽ bị lƣờm 
nguýt.  

Thời nay, nếu tính theo xác suất, ly hôn hay các cuộc hôn nhân không 

hạnh phúc mới thực sự là chuẩn mực xã hội. Tin vui là, nhiều ngƣời đƣợc 
thức tỉnh tâm linh, nhờ ... vỡ mộng trong hôn nhân.  

“Để hạnh phúc, phải kết hôn với người “phù hợp” hay có cùng quan 
điểm sống” 

Đây là suy nghĩ của tôi một thời. Ta thƣờng khắt khe với ngƣời bạn đời 
hơn ngƣời xa lạ. Ta nghĩ là bạn đời phải hiểu ta. Ta cho rằng bạn đời phải 
chia sẻ lý tƣởng sống với ta. Ta tin rằng ban đời ảnh hƣởng nặng nề đến 
hạnh phúc cá nhân ta. Tóm lại, theo ta bạn đời chia sẻ một phần trách 
nhiệm về việc thực hiện mục đích cuộc đời của ta. 

Khi ở vào đáy hay đỉnh của chu kỳ cuộc sống, kỳ vọng này đƣa đến phán 
xét những ngƣời ta yêu và yêu ta. Đặc biệt khi gặp khó khăn, ta kỳ vọng 
bạn đời sẽ chia sẻ hoặc đổ lỗi cho những bất an nội tâm.  

Ly hôn và kết hôn đều là đóng khung tình cảm cá 
nhân bằng nhận thức xã hội  

Kết hôn là một quy ƣớc của xã hội tạo ra để điều kiện hóa tình yêu. 
Hầu hết ứng xử của các cặp vợ chồng bị điều kiện hóa bởi các tiêu chuẩn 

xã hội về hôn nhân, tình yêu và giới tính. Ly hôn phá vỡ một kiểu ràng 
buộc lý trí theo kiểu lý trí, do đó cũng đóng khung tình cảm theo cách 
khác tinh vi hơn mà thôi. 
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Ly hôn không giải phóng cũng không hàn gắn đƣợc tình cảm mà rất dễ 
làm chúng ta tổn thƣơng hơn do nó gây ra những đối kháng rất mạnh giữa 
các cá nhân và với cá nhân và chuẩn mực xã hội. 

 Thay vì bị điều kiện hóa rằng phải kết hôn và ứng xử theo kỳ vọng 
của xã hội, ngƣời ly hôn lại cho rằng để tự do và hạnh phúc phải đi 
qua ly hôn nếu không muốn quan hệ ngoài hôn nhân hay chịu 

đựng. Để thực hiện xong thủ tục ly hôn, cần rất nhiều lý trí, sức khỏe 
và cứng rắn để đối mặt với phản ứng của ngƣời bạn đời, của con cái, 
của gia đình, của đồng nghiệp, của bạn bè...thậm chí của những 
ngƣời tƣởng chừng chả liên can. 

 Sau khi ly hôn, nếu vƣợt qua đƣợc những rắc rối nhƣ phân chia tài 

sản, nghĩa vụ với con cái, bạn bè…nhiều ngƣời rơi vào sự hẫng 

hụt. Cái kẻ tƣởng là nguyên nhân cho bất hạnh và tù đầy của ta, nay 
đã biến mất nhƣng sao ta vẫn chƣa hạnh phúc và không tự do? Việt 
Nam là xã hội kỳ thị ly hôn, nơi mà nhiều ngƣời thích trả thù bạn 
đời sau ly hôn và nhiều ngƣời không liên quan nhƣng lại thích thú 
bình phẩm thay vì hỗ trợ. 

 Sau quá trình hụt hẫng là quá trình hàn gắn. Ngƣời đã ly hôn phải 

vứt lý trí sang một bên, dùng tình cảm và trực giác để tự hàn gắn 
mình, một việc không phải ai cũng làm đƣợc và thƣờng mất vài 
năm. Do đó thay vì chỉ hàn gắn vết thƣơng tình yêu hôn nhân, họ 
hàn gắn thêm vết thƣơng hận thù ly hôn nữa.  

 Khi đã tự hàn gắn đƣợc về cơ bản, ngƣời ly hôn cần tự đi thêm nhiều 
bƣớc nữa - mà những bƣớc này mới thực sự quan trọng, là tha thứ, 

quên lãng và tìm lại tình yêu/sự cân bằng bản thân, sau đó có thể 
là một tình yêu khác. 

Sự tự hàn gắn có thể tự thực hiện đƣợc ngay cả khi không có tờ giấy ly 
hôn. Trừ những ngƣời trong hoàn cảnh bị đe dọa tài chính hay bạo lực gia 
đình..., những ngƣời khác hoàn toàn có thể ƣu tiên dành thời gian cho 
những sự hàn gắn nội tâm trƣớc khi đi vào các thủ tục xã hội. 

Có nên giải quyết hôn nhân bất hạnh ? 

 Một số hôn nhân bất hạnh là sự đồng tồn tại. Nếu hai ngƣời có cùng 
quan điểm và đều không cân bằng trong bản thân họ nhƣ cùng quá 

quan tâm đến tiền, cùng quá vô trách nhiệm hay cùng ngoại tình … 
thì sự kết hợp của hai sự mất cân bằng cùng chiều sẽ tự phá hủy liên 
kết. Nghĩa là không cần giải quyết hôn nhân.  

 Nếu hai ngƣời khá hòa hợp trong bản thân họ, thì họ sẽ có cùng 
quan điểm trong những vấn đề cốt lõi và do đó đồng sáng tạo ra 
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những thực tại họ mong muốn. Trong một cuộc hôn nhân đồng sáng 
tạo, hai cá thể sẽ đƣợc mở rộng trải nghiệm những điều họ không thể 
trải nghiệm nhƣ một tâm hồn đơn lẻ. Tình yêu đồng sáng tạo, tuy rất 
khó khăn nhƣng là phần thƣởng cho linh hồn rất tiến hóa. 

Nếu một ngƣời khá hòa hợp và ngƣời kia không hòa hợp lắm trong bản 
thân họ kiểu nhƣ mối quan hệ hôn nhân giữa một ngƣời 4D và một ngƣời 
3D thì chuyện gì xảy ra ? Đây là những cái bẫy rắc rối nhất. 

 Quan hệ đồng tồn tại : Khi ngƣời “cao hơn” cố gắng tạo ra sự hòa hợp 
với ngƣời “thấp hơn”…thì hôn nhân là sự kết hợp khập khiễng và 
thƣờng là không hạnh phúc giữa hai ngƣời “đều có vấn đề” 

 Quan hệ tiến hóa cƣỡng bức : ta không hạnh phúc khi cố gắng “cải 
tạo”, “nâng đỡ” ngƣời còn lại.  

 Quan hệ phủ nhận lẫn nhau : Tƣơng tự, ta gặp những vấn đề rắc rối 
khi cố gắng phá vỡ hôn nhân bằng các biện pháp xã hội nhƣ ly hôn. 

Hạnh phúc đến từ nội tâm dù bạn chia sẻ cuộc sống với 

ai 

Hạnh phúc là trạng thái hòa hợp giữa những cái tôi của cùng một 
con ngƣời, trạng thái kết nối đƣợc về “cái gốc” của bạn (your source/your 
essence/your being/your higher-self). Nó hoàn toàn độc lập với việc ngƣời 

xung quanh bạn bao gồm ngƣời chung sống với bạn có cùng quan điểm 
với bạn hay không. 

Cái gốc của một cuộc hôn nhân hạnh phúc là sự hòa hợp của các cái tôi 
của từng con ngƣời và tình yêu họ dành cho ngƣời còn lại. Khi hòa hợp, ta 
không thiếu tình yêu dành cho chính mình và dành cho ngƣời khác. Do 
đó, hòa hợp bên trong mỗi con ngƣời là nền tảng cho mọi mối quan hệ 
hạnh phúc, trong đó có mối quan hệ tình yêu và hôn nhân. 

 Đã hòa hợp trong nội tâm coi hôn nhân 3D là thủ tục vô nghĩa, con 
ngƣời 4D đơn giản cùng bạn đời chia sẻ cuộc sống. 

 Cũng coi ly hôn là tờ giấy nháp, họ cũng sẽ đơn giản tiếp tục hạnh 

phúc với chính mình và tập trung vào rung động tích cực của ngƣời 
bạn đời, chƣa thực sự hòa hợp với họ. 

Vì ai cũng có mặt tích cực đặc biệt khi họ đƣợc sống với ngƣời hạnh phúc, 
nên việc tập trung vào những mặt tích cực của bản thân và bạn đời dƣờng 
nhƣ dễ hơn so với cách cố gắng thay đổi ngƣời bạn đời để giải quyết sự mất 
cân bằng của bản thân. 
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Cái bẫy giải quyết hôn nhân 3D 

Cái bẫy giải quyết hôn nhân 3D của ngƣời đang đi trên cầu 4D là 
nhìn thấy trong bạn đời của họ, những vấn đề mà họ đã gần vƣợt qua. Do 

đó thay vì mở rộng trái tim với tình yêu không điều kiện, họ lôi bạn đời 
cùng đi trên con đƣờng họ chọn cho cả hai (có khi không kéo nổi còn bị 
đầu cầu 3D thấp hơn kéo lại) hoặc tệ hơn khi đang ở trên cầu 4D, họ quay 
đầu lại bờ 3D để chia tay bạn đời vì nghĩ nhƣ thế sẽ đƣợc đi một mình 
nhanh hơn. 

Khi một ngƣời không hạnh phúc, chắc chắn là anh ấy đang mất cân bằng 
tình cảm. Khi cố gắng chấm dứt hôn nhân, anh ấy có thể trong tiềm thức 

đang trốn tránh nguyên nhân bên trong bằng cách tập trung vào nguyên 

nhân bên ngoài. Tác động của ngƣời bạn đời đến bạn chỉ là làm tăng/giảm 
các biểu hiện ra bên ngoài những dạng năng lƣợngtiêu cực/tích cực những 
gì có sẵn trong bạn mà thôi. 

Hôn nhân là biểu hiện bên ngoài một số vấn đề của bên trong hai con 
ngƣời. Nói cách khác, ngƣời bạn đời là tấm gƣơng soi những vấn đề bản 
thân chúng ta còn chƣa vƣợt qua và cần vƣợt qua. Chúng ta còn phát ra 
rung động thấp thì ngƣời bạn đời “có vấn đề” mới ở lại bên ta.  

 Khi soi vào tấm gƣơng này, chúng ta có cơ hội tuyệt vời để hàn gắn 
bản thân. 

 Ngƣợc lại, coi việc rời xa ngƣời bạn đời của mình là giải pháp, nghĩa 
là chúng ta cũng chƣa sẵn sàng chấp nhận những vùng tối bên 

trong. 
 Tƣơng tƣ, khi chúng ta tập trung vào “giải quyết” vấn đề của ngƣời 

bạn đời của mình, thay vì tập trung vào điểm tốt của bản thân, 
chúng ta sẽ bị mất kết nối với “cái tôi cao hơn” và trở lại thiếu hòa 
hợp vì những vấn đề chung của hai ngƣời. 

Khi giải quyết một sự không hòa hợp bằng cách tập trung vào ngƣời bạn 

đời hay vào việc ly hôn, thì con ngƣời sẽ mất cân bằng hơn. Anh ấy trở 
thành con quay ly tâm, mất năng lƣợng dần. 

Theo luật hấp dẫn, anh ấy thu năng lƣợng phù hợp với kỳ vọng về hôn 
nhân bất hạnh khi muốn ly hôn. Hoặc anh ấy thu nhận năng lƣợng tƣơng 
ứng với các vấn đề của ngƣời bạn đời khi tập trung vào sửa chữa hay phân 
tích các vấn đề đó. Những năng lƣợng tiêu cực này làm anh ấy trải nghiệm 
sự bất hạnh và đẩy anh ấy đến trạng thái mất cân bằng các cái tôi mạnh 
hơn, theo chính cái cách anh ấy muốn sửa chữa bạn đời của mình. Đây 
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chính là thực tại phù hợp với dạng năng lƣợng anh ấy phát ra, mặc dù về 
bản chất anh ấy nghĩ rằng anh ấy đang kiếm tìm tự do và hạnh phúc. 

Chèo thuyền qua dòng sông 4D 

 

Cách cốt lõi để có đƣợc một mối quan hệ hôn nhân hạnh phúc là ….tự 

hạnh phúc. Nói cách khác, nâng rung động của bạn lên, giữ vững kết nối 
với cái tôi cao hơn, với tiếng nói nội tâm, với năng lƣợng gốc của bạn. 

Khi đạt đƣợc sự hòa hợp giữa những cái tôi của mình, bạn có đƣợc hạnh 
phúc từ bên trong và một mức năng lƣợng cao hơn. Kết quả là: 

 Bạn tỏa sáng trong mọi mối quan hệ, truyền năng lƣợng cho ngƣời 
bạn đời của bạn và cuốn ngƣời bạn đời đi theo. Năng lƣợng trong con 
ngƣời bạn khi đƣợc chia sẻ với ngƣời thân sẽ trở nên mạnh hơn, chứ 
không mất đi. Ngƣời bạn đời của bạn không thể làm bạn lùi bƣớc trên 
con đƣờng tiến hóa trừ khi bạn cho phép họ làm điều đó. 

 Bạn thu hút ngƣời sẽ thực sự khiến bạn hạnh phúc. Khi bạn sống 
đúng với những giá trị mà bạn mong muốn bản thân mình có, thay 
vì những giá trị bạn đang hƣớng tới và bắt ngƣời bạn đời của bạn phải 
có, bạn tỏa ra năng lƣợng của các giá trị đó. Theo luật hấp dẫn, 
những ngƣời có giá trị phù hợp sẽ xuất hiện trở lại trong đời bạn. 
Ngƣời có những giá trị bạn theo đuổi là một ngƣời yêu đồng sáng tạo. 

 Bạn đẩy ngƣời có mức năng lƣợng không phù hợp một cách tự nhiên 
ra khỏi đƣờng đời của bạn. Quy luật vũ trụ sẽ tự nó khiến hai cá thể 
rung động khác nhau rời xa nhau. Nghĩa là có thể ngƣời vợ đã từng 
từ chối chia tay sẽ tự ra đi khi kỳ vọng không đƣợc đáp ứng. 

Kết thuyền đôi trên dòng sông cuộc đời 

Hai ngƣời trong hôn nhân là hai chiếc thuyền kết đôi đi trên dòng sông 
cuộc đời. Có bao nhiêu lý do để hai chiếc thuyền kết đôi mà không sóng 

đôi. 

 Nếu sông thênh thang, êm đềm, thuyền tự do muốn chạy một mình 

để khám phá đây đó; thuyền đa thê muốn kết thêm vài ba chiếc 
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thuyền nữa; thuyền chung thủy, với sợi dây quá ngắn sẽ đứng yên tại 
chỗ hoặc bị lôi đi bất kỳ đâu chiếc thuyền đôi của nó đi… 

 Nếu sông dốc, hẹp, nhiều thác ghềnh, hai chiếc thuyền buộc vào 
nhau kềnh càng sẽ nhanh chóng mắc cạn, sứt mẻ, thậm chí tan 

tành. Nếu bị buộc quá chặt, không thể rời nổi nhau ra, thì một chiếc 
chìm, cả hai sẽ chìm. 

Chèo thuyền vƣợt thác là thời đại chúng ta đang sống. 

Nói cách khác, nếu đàn ông và phụ nữ trong một cuộc hôn nhân là hai 
chiếc thuyền sóng đôi trong dòng sông cuộc đời, hãy cố gắng lái thuyền 
của mình đi thật nhanh, bằng cách giữ vững trọng tâm và chỉ nhìn về phía 
trƣớc 

 Bạn có thể khiến chiếc thuyền đôi đi nhanh hơn 
 Bạn sẽ tạo ra một nhóm và thậm chí đi song song với một chiếc 

thuyền có cùng tốc độ -  ngƣời bạn đồng sáng tạo của bạn 
 Bạn đẩy chiếc thuyền đôi đi chậm hơn ra khỏi dòng chảy của bạn. 

Sợi dây hôn nhân là ảo ảnh  

Hạnh phúc là sự kết nối thực sự của tất cả các chiều của một con 
ngƣời. Tình yêu là sự kết nối thực sự giữa những con ngƣời. 

Trong khi đó, sợi dây hôn nhân là ảo ảnh, thậm chí là một ám ảnh. Không 
có bất kỳ sợi dây pháp lý hay xã hội nào có thể ràng buộc trái tim của hai 
ngƣời, chỉ có thể tạo ra sự sợ hãi, thông lệ và thói quen mà thôi. Hai kẻ 
hạnh phúc, chẳng cần có đăng ký kết hôn để cảm thấy an toàn hay có giá 
trị. 

Ly hôn cũng là dùng một ảo ảnh này để thay thế cho một ảo ảnh khác mà 
xã hội tạo ra cho những cá nhân. 

Chiếc thuyền đôi là ảo ảnh 

Tuy nhiên, việc hai chiếc thuyền kết đôi cũng chỉ là ảo ảnh nhƣ hôn 

nhân. Có thể hai chiếc thuyền kết đôi, mà một đang chạy trên dòng sông 
3D và một trên dòng sông 4D. Dù sợi dây hôn nhân chỉ là một ảo ảnh, nó 
lại gây ra các vấn đề rất thực ở mức độ rất sâu. 

Nhiều ngƣời bị thu hút vào chiếc thuyền kết đôi với thuyền của mình hay 
là một ảnh ảnh của ảo ảnh. Thay vào tập trung lái chiếc thuyền của mình 
lƣớt thật êm và nhanh, chúng ta đôi khi cho rằng chiếc thuyền song đôi 
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đang cản trở chúng ta, đến mức phải nhảy sang cố lái chiếc thuyền song 
đôi hoặc cố cắt đứt dây buộc. 

 Việc cố gắng kéo chiếc thuyền song đôi đi nhanh hơn bằng bất kỳ 
cách nào chắc chắn sẽ cản trở tiến trình, vận tốc của con thuyền 
chúng ta đang lái và cản trở tự do ý chí của thuyền khác và thƣờng 
là không thành công lắm. 

 Việc cắt dây buộc cũng gây mất thời gian vì sơi dây ảo ảnh này chẳng 
thể nào ảnh hƣởng đến tốc độ và hƣớng đi của chiếc thuyền của bạn. 

Thư tình … dở nhất 

Nhiều năm trƣớc, khi nhận thƣ chia tay, ngƣời yêu của tôi nói : “Nếu 
em không yêu anh thì em chẳng nên quan tâm đến anh nghĩ gì, nếu đã 
chả quan tâm anh nghĩ gì thì em chả cần viết thƣ cho anh. Em đã viết và 
đã gửi thƣ cho anh là còn mong anh đọc, mong anh đọc là còn mong anh 
hiểu em, còn mong anh hiểu em là em vẫn còn yêu anh”. 

Cho nên thƣ chia tay đến đƣợc tay ngƣời nhận sẽ trở thành bức thƣ tình 
dở nhất. 

Nếu đã trót yêu và lỡ hết yêu, hãy là một Trịnh Công Sơn, viết lên bản 
nhạc buồn cho riêng bạn cho lòng dịu bớt…“Sống trong đời sống cần có 
một tấm lòng, để làm gì, em biết không ? 

Để gió cuốn đi” 

2.6 Tình yêu đối lập, bù trừ & đồng 

sáng tạo 
Cập nhật ngày Thứ bảy, 21 Tháng 9 2013 08:09Thứ năm, 17 Tháng 1 2013 04:28 

Thông qua cái tôi ghét, tôi nhận ra điều tôi yêu 

Nhiều trƣờng phái tôn giáo hay dòng tu giải thích 

 rằng con ngƣời gặp đau khổ, khó khăn do họ đã làm việc xấu trong 
kiếp trƣớc và kiếp này, đến một lúc nào đó nghiệp sẽ đổ và phải trả 
nghiệp. Tóm lại, con ngƣời đang bị trừng phạt trên trần gian và sẽ bị 
đầy đọa trong địa ngục. Dƣờng nhƣ không có ai là không có lỗi hay 
không có nghiệp cả, nên cuộc sống trở thành bể khổ 

http://www.huongclass.com/multi-dimensional-awareness/life/relationship/547-love-relationship.html
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 rằng thần thánh, giáo chủ, đức Chúa, đức Phật, Thƣợng đế có thể rửa 
nghiệp, cải nghiệp, giảm nghiệp cho bạn nếu bạn có đức tin, nếu bạn 
chịu tu theo một cách nào đó, chịu xin theo một cách nào đó, nếu 
bạn trở thành ngƣời lƣơng thiện…. Đó là con đƣờng lên Thiên đàng 
hay về Tây Phƣơng cực lạc. 

Tuy nhiên, một trong những nguyên tắc thiết kế bài học cuộc đời của rất 
nhiều ngƣời là nghịch cảnh, bao gồm cả những quan hệ đối kháng. 

 Có những nghịch cảnh xảy ra do con ngƣời tự tích tụ và hấp dẫn 
năng lƣợng xấu thông qua tình cảm, suy nghĩ và hành động tiêu cực 
của mình 

 Có những nghịch cảnh xảy ra do từ trƣớc khi sinh, linh hồn thấy 
rằng cái tôi thấp hiểu nó muốn gì qua những điều khiến nó tức giận, 
bực bội, buồn đau … 

Quan hệ đối lập có thể là một trƣờng học hiệu quả. Một số cái tôi dƣờng 
nhƣ vô thức bị thu hút về những quan hệ đối kháng, để nếu không bị 
nghiền nát, sẽ xây dựng đƣợc một ý thức mạnh mẽ về giá trị bản thân và 
mục đích cuộc đời. 

Những con ngƣời đƣợc rèn luyện trong những môi trƣờng đầy thử thách 
gian nan có nhận thức hạnh phúc sâu sắc hơn nhiều so với những con 

ngƣời sống cuộc đời phẳng lặng. Gian khó cũng hun đúc sức mạnh tâm 
linh giúp con ngƣời theo đuổi những ƣớc mơ tạo nên ý nghĩa cuộc đời. 

Thông qua tình yêu bù đắp, hai cá thể trở nên tròn đầy 

Mọi mối quan hệ yêu thƣơng đều giúp con ngƣời giúp kết nối, thông 
qua đó cá nhận tự nhận thức bản thân, nhận thức đƣợc về ngƣời khác. Đặc 

biệt, một cá nhân có thể nhận thức phần nào nhân loại thông qua một cá 
nhân khác trong mối quan hệ gắn kết sâu sắc là yêu và đƣợc yêu. 

Trong nhiều trƣờng hợp, sự kết hợp giữa hai cá nhân khác biệt nhau hơn 
là tƣơng đồng với nhau là sự mở rộng trải nghiệm kích thích phát triển 
nhận thức. 

 Rất nhiều ngƣời ghét cay đắng một hình mẫu nào đó, rồi bị thu hút 
và đem lòng yêu một ngƣời y hệt nhƣ thế, theo kiểu “ghét của nào 
trời trao của ấy”. Cả hai tạo nên một quan hệ đối lập (contrast 

relationship). 
 Rất nhiều ngƣời gặp và yêu một ngƣời có điểm mạnh là điểm yếu của 

mình và có điểm yếu là điểm mạnh của mình, nói cách họ là một 
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nửa của nhau. Cả hai tạo nên một tình yêu bù đắp (complimentary 
relationship). 

Có những hôn nhân dựa trên tình yêu giữa hai ngƣời có môi trƣờng và 
quan điểm sống tƣơng đồng … Hai ngƣời có một số điểm khác nhau và 
nhiều điểm giống nhau. Nhƣng trong quá trình chung sống, hai vợ chồng 
tƣơng tác với nhau và càng ngày càng phân cực rõ nét về vai trò, sở thích 

hay tính cách. Họ vừa yêu, vừa ghét nhau vì ngƣời này hạ thấp đồng thời 
nâng cao ngƣời kia, ngƣời này phủ nhận đồng thời khẳng định ngƣời 
kia. Họ tạo ra một quan hệ phụ thuộc lẫn nhau (co-dependent 
relationship). 

Dù đi theo cách nào, thông qua tình yêu và một mối quan hệ gần gũi giữa 
2 con ngƣời, mỗi ngƣời cảm nhận, chấp nhận và đánh giá cao đƣợc cái 
khác biệt của ngƣời kia so với mình. 

 Thông qua sự thấu hiểu một cá thể, ta hiểu hơn hơn về những cá thể 
khác bên ngoài quan hệ tình yêu, hiểu tập thể và hiểu phần nào 

nhân loại 
 Ta có thể tự bổ sung, hoàn thiện và cân bằng hơn khi soi vào những 

điểm khác biệt trong con ngƣời ta yêu 

Tình yêu, kết nối hai phân cực là một cơ hội hoàn thiện. 

Tình yêu đồng sáng tạo 

Tình yêu nam nữ là cách thức đặc biệt để con ngƣời hiểu về sự sáng tạo và 
sự hợp nhất 

Tình yêu nam nữ giúp con ngƣời nâng cao sức mạnh sáng tạo, mà một cá 
nhân không thể tạo ra đƣợc nếu chỉ thông qua những kết nối lỏng léo và 
đồng nhất hoặc kết nối chùm khác vƣợt quá khá năng nhận thức của cá 
nhân đó 

 Hai con ngƣời hòa hợp để tạo nên những thực tại mà một cấu trúc tƣ 

duy, tình cảm, sinh học đơn lẻ không thể tạo ra đƣợc. 

 Hai ngƣời hòa nhập các chiều của họ, để tạo ra sự hợp nhất. Ví dụ 
hai cơ thể kết hợp để tạo ra một cơ thể mới, trọn vẹn là một đứa trẻ. 

Tình yêu thật sự luôn đẹp dù nó thuộc về 3D, 4D, 5D hay cao hơn nữa & 
dù nó đôi khi xảy ra giữa những con ngƣời thuộc về những chiều khác 
nhau. Vẫn tồn tại những tình yêu của những con ngƣời thuộc về những thế 
giới khác nhau, những vũ trụ khác nhau nhƣ thế. Nếu tình yêu khác mật 
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độ bền vững thì mức độ rung động của các cá nhân, đặc biệt cá nhân có 
mức rung động thấp nhờ đó sẽ tăng lên nhanh hơn để cả hai sớm hòa 
nhập trong cùng một mức độ rung động. 

Có thể thông qua tình yêu này để đến với tình yêu khác nhƣng không thể 
loại bỏ tình yêu này để đạt đƣợc tình yêu khác. Có hai nguyên nhân cơ 

bản khiến một số tín ngƣỡng phủ nhận tình yêu nam nữ 
 

 Thứ nhất vì tình yêu nam nữ gắn liền với cảm xúc : Cảm xúc khác 
với tình yêu. Chỉ có một số ít tình yêu nam nữ thật sự là sự hòa hợp 
tâm hồn, vƣợt lên trên cảm xúc. 

 Thứ hai vì tình yêu nam nữ gắn liên với tình dục : Cơ thể là một 
phần không thể thiếu trong một con ngƣời. Hòa hợp cơ thể là phần 
không thể thiếu trong hòa hợp tình yêu.  

Tình yêu là một con đường đi từ nhị nguyên đi về hợp 

nhất 

Tình yêu nam nữ hầu nhƣ luôn luôn gắn với cảm xúc và với tình dục 
nhƣng không phải vì thể mà nó không thanh khiết. Không thể "làm sạch" 
hay loại bỏ tình yêu nam nữ nhƣ một cách để tìm thấy tình yêu tâm linh 
do tình yêu nam nữ là một sự sáng tạo căn bản của Tạo hóa. 

 Đó là một con đƣờng đi từ nhị nguyên đi về hợp nhất mà mỗi cá 
nhân có thể lựa chọn trải nghiệm khi sống trong thế giới 3D, thậm 

chí cả các chiều cao hơn, chừng nào còn cá thể nam và nữ. 
 Đó là cách mà một linh hồn tiếp nhận cơ thể vật lý, đầu thai trên 

Trái đất trong hình hài một đứa trẻ, sinh ra từ sự hợp nhất nam nữ 

Khi hƣớng tính yêu năm nữ về sự hòa hợp và một múc đích sáng tạo 
chung, vƣợt lên trên sự hòa hợp vật lý và sáng tạo vật lý thì tình yêu đó 
đồng nhất với sự phát triển tâm linh. Điều này đạt đƣợc, nghe có vẻ mâu 
thuẫn, khi hai cá nhận không hƣớng về nhau mà hƣớng về nền tảng bên 
trong chính mình.  

 

 

 

 



http://huongclass.vn  

 

 http://congdonganhsang.org   Trang | 60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Sư  nghi                 nh 

3.1 Ám ảnh công việc & bản ngã 
Cập nhật ngày Thứ tư, 16 Tháng 10 2013 08:31Thứ tư, 16 Tháng 10 2013 08:24 

Ám ảnh công việc & bản ngã 

Thƣờng là, chúng ta ngầm định rằng cái gì là mục đích cuộc đời sẽ 
đƣợc dành thời gian thỏa đáng và thời gian càng nhiều nếu mục đích càng 
quan trọng. Phần lớn chúng ta cho rằng, công việc đang có chỉ là phƣơng 
tiện không phải là mục đích cuộc đời. Rất nhiều ngƣời trong chúng ta than 

http://www.huongclass.com/multi-dimensional-awareness/life/career/1339-egoajob.html
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thở về công việc. Để rồi trong thực tế, chúng ta dành thời gian cho công 
việc vẫn là nhiều nhất. Hóa ra, vì không thích công việc nên … chúng ta 
cống hiện trọn thời gian cho công ty. 

Ta thƣờng bị cuốn theo những gì chiếm nhiều thời gian nhất và những gì 
khiến cho các thể thấp vận động không ngừng. Theo thông lệ xã hội đó 

thƣờng là công việc. Ngƣời bình thƣờng đi làm khoảng 8h/ngày 24h. Thời 
gian ở công sở với một số ngƣời dài hơn thời gian ở nhà riêng.Thân thể của 
ta cống hiến nhiều nhất cho công việc. Về nhà, ta tiếp tục điện thoại, 
check mail, gõ máy tính... Đầu óc của ta trên đƣờng đi, trong phòng 
khách, trên bàn ăn, trên giƣờng ngủ vẫn miên man với hợp đồng dang dở, 
cơ hội thăng chức hay trăn trở đổi việc ... Nghĩa là, thể lý trí cũng bận rộn 

với công việc y nhƣ thể tình cảm. Stress công việc theo ta vào trong những 
giấc mơ, thể tình cảm theo cách đó cũng bị lôi kéo vào công việc. Toàn bộ 
cái tôi thấp bao gồm cơ thể, thể tình cảm, thể lý trí đã cống hiến trọn vẹn 
cho một thứ mà con ngƣời khẳng định không phải mục đích cuộc đời. 

Ám ảnh về công việc là cơ chế vận hành cố hữu của bản ngã - chiếm hữu 
con ngƣời một cách bận rộn nhƣng không bình yên. Nói chung bản ngã 
luôn bận rộn vì một cái gì đó. Thể lý trí miên man suy nghĩ. Thể tình cảm 
liên tục dạo động giữa buồn - vui, yêu - ghét, thích - sợ....Cơ thể không 

ngừng nhìn, nghe, nói...Thể này tạo thêm kích thích và biểu hiện ra bên 
ngoài những gì diễn ra trong hai thể kia. 

Một công việc bận rộn quá mức đáng nhẽ phải đƣợc con ngƣời nhận thức 
nhƣ một phƣơng tiện sống, đang cản trở cho những mục tiêu cuộc sống 
khác. Tuy nhiên, khi bản ngã đeo bám vào công việc bận rộn, nó không 
còn là phƣơng tiện mà nghiễm nhiên trở thành mục tiêu siêu quan trọng 
của cuộc đời. 

Cái tôi thấp đầy buồn chán và bận rộn không bao giờ tìm thấy mục đích 
thực của cuộc đời. Sự tập trung năng lƣợng thái quá công việc chỉ là biểu 

hiện của sự thiếu vắng tình yêu đích thực của cuộc đời. Khi thiếu vắng mục 
đích, bản ngã cá nhân bắt đầu bận rộn theo cái mà số đông đang bận rộn 
- công việc. Khi thiếu vắng ƣớc mơ, bản ngã bị ám ảnh bởi những gì diễn ra 
thƣờng xuyên quanh nó - công việc. 

 Ta muốn hạnh phúc, nhƣng khó khăn thay khi dành hết thời gian 

cho cái ta không yêu. 
 Ta đã từng có nhiều mơ ƣớc, nhƣng sợ hãi không thực hiện mơ ƣớc 

của mình và trôi đi hàng ngày với một công việc nhƣ thông lệ. 
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Đầu tư n ng lượng quá mức cho phương tiện sống là dấu 

hiệu của sự thiếu hụt mục đích sống ? 

Một số ngƣời cho rằng công ty và chức danh là mục đích cuộc đời họ. 
Khi thất bại trong công việc hoặc không thành công nhƣ mong muốn, họ 
hiểu rằng công việc quá hạn chế trong việc thể hiện hết bản chất con ngƣời 
và làm cho con ngƣời hạnh phúc. Có khi họ cực kỳ thành công trong công 
viêc, chỉ để thấy không hạnh phúc, chỉ để nhận ra mất nhiều hơn đƣợc. 
Cho nên thành công này tƣơng đƣơng với thất bại. 

Dành quá nhiều thời gian cho công ty, tâm trạng phụ thuộc vào các mối 
quan hệ đồng nghiệp, đồng hóa bản thân với chức danh… là các biểu hiện 

bị công việc ám ảnh. Sớm muộn ta sẽ cho rằng: cần có công việc yêu thích 
để đƣợc hạnh phúc, hoặc tệ hơn không thể hạnh phúc vì không tồn tại 
công việc yêu thích. Sớm hay muộn, phần lớn con ngƣời nhận thức rằng 
chức danh không mang lại hạnh phúc đích thực. 

Nhiều cá nhân biến phân cảnh công việc trở thành toàn bộ vở kịch cuộc 
đời. Bến vở kịch công việc thành bi kịch cuộc đời là một căn bệnh của xã 

hội hiện đại. Có cần đợi đến cuối đời, để đặt câu hỏi "Ta thực sự đƣợc gì 
qua công việc ? Ta thực sự cần gì mà không thể có đƣợc qua công việc ? 

Say mê hay ghét bỏ công việc đều đồng nghĩa với việc đầu tƣ quá nhiều 
năng lƣợng sống cho một phƣơng tiện sống. Sự thờ ơ với công việc cũng là 

biểu hiện sự bế tắc phƣơng hƣớng cuộc đời, nhƣng ít khi con ngƣời thờ ơ 
với một thứ mà họ phải dành quá nhiều thời gian cho nó. Vì vậy họ sẽ yêu 
hay ghét công việc. 

Bản ngã không bao giờ khiến con ngƣời yêu chính mình trọn vẹn và chấp 
nhận chính mình một cách thanh thản. Yêu/ghét thái quá công việc là 

biểu hiện không yêu bản thân ? Nếu biết yêu chính mình tha thiết, công 
việc không thể cứ ám ảnh và làm ta đau khổ. Nếu biết rằng mọi cuộc đời 
đều có một ý nghĩa kỳ diệu, công việc không thể lấn át các trải nghiệm 
khác của cuộc đời. Nếu biết rằng sống là để hạnh phúc, ta sẽ thay đổi cách 
sống. Rút bớt năng lƣợng cho thứ bên ngoài không bao giờ khiến ta thực 
sự hạnh phúc, để tĩnh lặng tìm kiếm câu trả lời bên trong. 

Khi tìm về với nội tâm, công việc sẽ trở về đúng vị trí của nó - một phƣơng 
tiện sống, phục vụ cho hạnh phúc của ta hoặc một thứ đồng hành với mục 
đích cuộc đời. 
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3.2 Công việc & chức danh với mục 

đích cuộc đời 
Cập nhật ngày Thứ tư, 16 Tháng 10 2013 09:00Chủ nhật, 29 Tháng 9 2013 14:52 

Biết sứ mệnh công ty nhưng không biết sứ mệnh cá nhân 

Tôi có duyên đƣợc tƣ vấn bởi những chiến lƣợc gia trong các lĩnh vực 
từ quản trị tài chính, quản trị rủi ro, quản trị thông tin, quản trị bán 
hàng…và tƣ vấn lại về phát triển con ngƣời cho vài ngƣời trong số họ. Khác 
với các nhà lãnh đạo doanh nghiệp, các chuyên gia hầu nhƣ không bao 
giờ coi công ty là mục đích cuộc đời và ƣu tiên vị thế chuyên môn cá nhân 

hơn vị thế công ty. Ở tất cả các công ty đã đƣợc chuẩn hóa cùng ngành, họ 
sẽ có khả năng đƣợc đánh giá theo cùng một thang bậc. Với họ, công ty 
chỉ là nơi kiếm tiền, nơi thể hiện khả năng và nơi nâng cao chuyên môn, 
không phải là mục đích. Các chuyên gia bận rộn mở rộng tầm nhìn cho 
ngƣời khác hầu nhƣ không bao giờ có thời gian tự hỏi vì sao họ đƣợc sinh 
ra, nếu nhƣ không có khủng hoảng kinh tế khiến họ có khả năng mất việc 

và giảm lƣơng. Đƣợc yêu cầu viết chiến lƣợc cuộc đời, họ trở nên thẫn thờ 
nhƣ đứa trẻ. Khi các công ty lớn sụp đổ, các thang bậc chuyên gia trở nên 
kém đảm bảo, chuyên gia tin vào định mệnh thay vì chiến lƣợc, tin vào 
thầy bói thay vì chứng chỉ chuyên môn. Nghĩa là nhà tƣ vấn chiến lƣợc đôi 
khi lại muốn nhờ thầy bói giải đáp tƣơng lai ! 

Ngƣời thực sự tha thiết với sứ mệnh công ty, nếu không phải là các nhà 
chiến lƣợc, thì có lẽ là các nhà lãnh đạo. Theo bạn, những nhà lãnh đạo 
tuyên bố rằng mục đích cuộc đời của họ là đƣa công ty đứng ở nhóm dẫn 

đầu có chấm dứt cuộc đời khi công ty thua lỗ không ? những ông chủ coi 
công ty là nhà và thích đƣợc gọi bằng chức danh hơn tên riêng, có đặt tên 
con cháu bằng tên công ty không ? những giám đốc diễn thuyết hàng giờ 
về sự ra đời, phát triển, mục tiêu của công ty có biết trƣớc và sau cuộc đời 
này họ đã và sẽ ở đâu không ? Tuy nhiên những giám đốc đã từng chân 
thành coi công ty là cuộc đời mình đến những nhân viên bình thƣờng đến 

một ngày nào đều rời công ty. Những ngƣời tuyên bố “sứ mệnh của công ty 
là sứ mệnh của tôi”, thƣờng khủng hoảng nặng nề khi rời bỏ chức vụ vì 
không quen cuộc sống không công ty và không chức danh.  

Nhân viên một số tổ chức lớn có thể nói vanh vách về sứ mệnh, tầm nhìn, 
chiến lƣợc, khẩu hiệu của công ty, nhƣng không biết mục tiêu cá nhân và 
không biết KPI nào dành cho hạnh phúc. Những ngƣời càng thuộc làu 
chiến lƣợc công ty thì càng có khả năng không biết mục đích cuộc đời 

mình. Những ngƣời càng thuộc làu lịch sử của công ty thì càng có khả 
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năng không biết họ là ai và họ từ đâu đến. Họ thanh thản hòa tầm nhìn 
cá nhân theo tầm nhìn công ty. Thời gian đầu, tâm trạng của họ phụ 
thuộc rất lớn vào kết quả và mối quan hệ công việc. Đến một ngày họ phát 
hiện ra hai điều này dƣờng nhƣ không trùng khớp với nhau. Công ty có 

thể thành công mà ta thì đau khổ. Công ty có thể thua lỗ mà ta vẫn vui 
tƣơi. 

Mục đích sống của mỗi con ngƣời - tiến hóa - thiêng liêng hơn nhiều so với 
tầm nhìn của bất kỳ công ty nào. Tiếc là, học thuộc lòng tầm nhìn công ty 
rất dễ, tƣ vấn xây dựng tầm nhìn công ty cần chút chuyên môn và khả 
năng thuyết phục, tự xây dựng tâm nhìn công ty khó hơn chút, nhƣng tự 
biết mình đã, đang và sẽ là ai thì không đơn giản !   

Công ty - gắn bó và buông bỏ 

Phần lớn chúng ta làm việc vì sự cần thiết. Giống nhƣ thở không 
phải là mục đích cuộc đời nhƣng không thể không thở. Ta gắn bó với công 
việc chừng nào còn cần những điều công việc đem lại.  

Một số ngƣời rất gắn bó với công ty. Theo họ, công việc là đam mê. Nhƣng 
giả sử thời gian dành cho công ty giảm mà thu nhập, tài sản, chức danh… 
không giảm thì họ sẽ rất thích. Dù giả thiết này là phi lý, nó cho thấy họ 
không yêu công ty mà yêu cái công ty đem lại cho họ mà thôi.  

Một số ngƣời gắn bó với công ty vì họ sợ thay đổi, đặc biệt trong điều kiện 
kinh tế khó khăn. Gắn bó với cái gì thì chúng ta cố gắng yêu cái đó để 

đƣợc cảm thấy hạnh phúc. Công ty có thể đem lại tiền bạc và sự bận rộn, 
nhƣng rất ít công ty đem lại hạnh phúc cá nhân. 

Một ngƣời không cần những lợi ích do công việc đem lại nữa thì không gắn 
bó với công ty nữa. Một số ngƣời đi ra khỏi cơ quan là không còn nghĩ đến 
công ty nữa. Thái độ buông bỏ nhƣ vậy là cách sống lành mạnh, hơn 
nhiều là về đến nhà hay nghỉ hƣu vẫn ám ảnh về những gì diễn ra ở cơ 
quan. 

Cho dù có sùng bái hay giam mình trong công ty 24/24 giờ, thì công ty 

vẫn chỉ là một đối tƣợng bên ngoài mỗi con ngƣời. Buông bỏ những phụ 

thuộc bên ngoài là cơ hội cho việc nhìn nhận lại bản chất con ngƣời và 
mục đích cuộc đời. 

Con người sẽ ra sao nếu đồng nghĩa bản thân & chức 
danh ? 
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Con ngƣời với linh hồn vĩnh cửu của mình cần trải qua nhiều cuộc 
đời. Trong mỗi cuộc đời, một số quy ƣớc và mối quan hệ chính đƣợc sử 
dụng để trải nghiệm cuộc sống. 

Công ty và công việc là một dạng trải nghiệm, có tính ƣớc lệ. Bản chất công 
ty là một tập hợp các mối quan hệ. Dù đƣợc cụ thể hóa bằng tên gọi, logo, 

biểu tƣợng, văn hóa, tầm nhìn, sứ mệnh, đăng ký kinh doanh, chiến lƣợc, 
kế hoạch, điều lệ, quy trình, quy định…thì công ty vẫn chỉ là quy ƣớc giữa 
một nhóm ngƣời.  

Công ty là một mạng nhện mà mỗi cá nhân là một con nhện. Dựa vào 
mạng nhện, mỗi con nhện và cả bầy nhện có thức ăn. Khi mạng nhện bị 

phá rách, con nhện có thể bị thƣơng hay bị đói. Mạng nhện do các con 
nhện tạo ra. Chừng nào còn có nhu cầu sinh tồn thì con nhện sẽ chăng 
tơ. 

Công ty chỉ là một mạng nhện trong chằng chịt những mối quan hệ xã hội. 

Vai trò của lƣới nhện công ty trong sự phát triển của một số linh hồn là 
đặc biệt quan trong, và một số khác lại cực kỳ hạn chế, đặc biệt nếu đó là 
một linh hồn khá già dặn và thức tỉnh. Có những con nhện coi mạng nhện 
là cuộc sống thậm chí là chính nó. Có những con nhện tự dệt đâm vào 
những vùng lƣới chằng chịt, để không di chuyển đƣợc thậm chí chết ngạt. 
Có những con nhện tin rằng ở đâu đó có môt cái mạng nhện khác phù 
hợp hơn trong khi không ngừng nhả tơ quấn lấy chân mình. 

Chức danh là phân vai và công ty là phân cảnh trong vở kịch cuộc đời. 
Chức danh có thể chỉ là phƣơng tiện sống còn công ty là quy ƣớc sống.  

 Công việc bản thân nó không xấu hay tốt. 
 Chức danh bản thân nó cũng không cao hay thấp. 
 Công ty thân nó cũng không tích cực hay tiêu cực. 

Mọi quy ƣớc đều có thể đƣợc tạo ra, thay đổi và phá hủy. Mọi quy ƣớc để có 
thể cải tạo để phục vụ tốt hơn cho con ngƣời. 

Hãy chấp nhận quy ƣớc chỉ là một quy ƣớc và quay lại với bản chất cuộc 

sống. Ta học đƣợc gì từ vai diễn của mình, trong phân cảnh của mình, 
trong sân khấu của mình để sau cuộc đời này ta tiến hóa hơn ? Hãy nhìn 
mọi quy ƣớc công việc trong mối quan hệ với sự mở rộng nhận thức và 
trạng thái hạnh phúc của mỗi cá nhân. Khi đó công việc bắt đầu trở thành 
một bài học cuộc đời sâu sắc. 



http://huongclass.vn  

 

 http://congdonganhsang.org   Trang | 66 

 

3.3 Công việc : phương tiện, bài học 

hay mục đích cuộc sống ? 
Cập nhật ngày Thứ tư, 16 Tháng 10 2013 08:10Chủ nhật, 29 Tháng 9 2013 14:51 

   

3 cấp độ công việc 

 Công việc là phƣơng tiện sống 
 Công việc là bài học cuộc đời 
 Công việc là mục đích cuộc đời 

Trên Trái đất, phƣơng tiện sống quan trọng nhất là cơ thể vật lý. Công việc 
để nuôi thân là con đƣờng quen thuộc ta đi làm hàng ngày. Ta cần đi trên 
con đƣờng nào ngắn nhất và an toàn nhất hay ta cần đi trên con đƣờng 

đẹp nhất Việt Nam nếu nhƣ ngày nào ta cũng phải đi trên đó ? Làm công 
việc thật tốt để nhận đồng lƣơng tốt hơn hay là si mê hay chán ghét nó vì 
những mục đích gán ghép khác mà nó không thể đáp ứng đƣợc ? 

Công việc để trƣởng thành lại một con đƣờng rất dài. Con ngƣời học trên 
từng bƣớc đi, nghĩa là học qua thực hành chuyên môn, qua các mối quan 
hệ là học để hoàn thiện thể lý trí, thể tình cảm và thể xác. Đôi khi bài học 
này là về kỹ năng phân tích. Đôi khi bài học học này là sử dụng cơ thể 
hay chăm sóc sức khỏe. Đôi khi bài học này là vƣợt qua tính cách nóng 

nảy. Đôi khi bài học này là rèn luyện khả năng lãnh đạo. 

Đôi khi bài học này là sự thức tỉnh về một mục đích tiến hóa lớn lao, mà 
công việc đang làm không thể đem lại. Khi thức tỉnh về mục đích cuộc đời, 
con ngƣời sẽ cố gắng có một công việc thƣờng xuyên mà có thể thực hiện 
tốt nhất mục đích đó. 

Công việc : 3 trong 1 
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Ai cũng mong muốn, công việc mình làm vừa đem lại thu nhập cao, 
vừa thú vị, lại vừa ý nghĩa. Nghĩa là nó vừa là phƣơng tiện sống, vừa là bài 
học, vừa là mục đích cuộc đời. 

Ứng xử của con ngƣời với công việc khi nó phƣơng tiện sống, là bài học 
cuộc sống và mục đích cuộc sống có thể khác nhau. Nói một cách rất giản 

dị là khi công việc chỉ là phƣơng tiện sống và bài học cuộc đời thôi thì chỉ 
nên làm việc cần làm. Con ngƣời cần có thêm thời gian dành cho sở thích 
cá nhân hay gia đình. Cân bằng đƣợc thái độ và nguồn lực nhƣ vậy là điều 
rất khó khăn, trong cuộc sống đầy áp lực hiện đại. 

Phần lớn chúng ta có công việc thuộc cấp độ 1 và 2, nghĩa là công việc là 

phƣơng tiện kiếm sống và là trƣờng học cuộc đời. Cho nên sẽ xảy ra hai 
thái cực là quá si mê công việc hoăc quá chán ghét công việc, vì kỷ vọng 
cá nhân đặt vào công việc. Rất ít khi chúng ta hoàn toàn thơ ơ với công 
việc mà chúng ta dành cho nó nhiều giờ một ngày. 

Rủi ro lớn nhất là biến công việc hoàn toàn có thể chỉ là tạm thời từ 
phƣơng tiện sống và môi trƣờng học hỏi thành mục đích sống. Không ai 
muốn dành phần lớn cuộc đời mình cho một công việc mà hóa ra nó chỉ 
phục vụ nhu cầu tồn tại hoặc chỉ tạo ra các bài học khó khăn. Một số 
muốn thay đổi công việc chỉ vì chán ghét những thứ đang làm, chứ không 
phải vì thực sự yêu thích thứ họ sẽ làm. Phần lớn cố gắng yêu thích, thậm 

chí cố gắng thu đƣợc những lợi ích cá nhân khác từ công việc. Rắc rối bắt 
đầu từ ham muốn này. 

Yêu công việc là điều rất tích cực, nhƣng đôi khi chúng ta phải cố gắng 
yêu công việc đang làm để cảm thấy cuộc sống có ý nghĩa. Cố gắng yêu 
công việc không phải vì chính ý nghĩa của công việc đó mà chỉ bởi vì bao 
công sức mới đạt chức danh và quyền lợi hiện tại, còn ý nghĩa cuộc đời xa 
vời, lại phải kiếm tìm khó khăn. Nếu chả may công việc hiện tại không 
phải là mục đích cuộc đời thì hóa ra bao nhiêu tâm huyết ta dành cho 

công việc cũng nhƣ gian khổ ta phải chịu đựng vì công việc lại không thực 
sự có ý nghĩa ? Vì sợ hãi, chúng ta có thể lựa chọn từ bỏ việc kiếm tìm 
mục đích sống, thay vì buông bỏ chức danh và thu nhập đang có. 

Chuyển đổi và phát triển công việc 

Với sự trƣởng thành tâm linh, một số ngƣời sẽ bắt đầu bằng công việc 
kiếm sống, rồi sang công việc để phát triển bản thân và cuối cùng là theo 
đuổi công việc phù hợp với mục đích cuộc đời và tiến hóa. Ngƣợc lại, một 

số ngƣời có trực giác mạnh nhƣ các nghệ sỹ có thể bắt đầu bằng công việc 
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là đam mê cuộc đời, rồi qua đó họ học hỏi các bài học cuộc sống và cuối 
cùng có thể thành danh hoặc thành nghề để có thể kiếm sống với nó. 

Ngay trong thời kỳ thức tỉnh tâm linh này, vẫn có nhiều linh hồn khá trẻ 
cần các công việc có tính chất "vật chất" hoặc để khẳng định "cái tôi". Công 
việc ấy cho họ nhiều cơ hội phát triển tƣ duy, tình cảm, ý chí cũng nhƣ tạo 

ra một bản sắc mạnh mẽ mà các cuộc đời trƣớc họ chƣa làm đƣợc. Công 
việc đó là mục đích cuộc đời thực sự. Nó không hề kém cao đẹp so với một 
công việc nghiên cứu khoa học, xã hội hay tâm linh. 

Có những con ngƣời đã trải qua từng cấp độ công việc, tƣơng ứng với từng 
cấp độ thức tỉnh và nhận thức về chính mình và cuộc sống. Khi còn rất trẻ, 

họ làm việc để trang trải nhu cầu ăn mặc ở, để theo đuổi các sở thích khác 
hoặc để học tập. Sau đó, họ bắt đầu ổn định công việc và học hỏi qua công 
việc đó. Cuối cùng họ đủ trƣởng thành để thức tỉnh về mục đích cuộc đời, 

liên quan đến một công việc khác, rất có khó khăn gấp bội mà thu nhập 
thấp hơn cùng chức danh không hề quan trọng theo thông lệ xã hội. 

Những linh hồn tƣơng đối trƣởng thành trong quá trình thức tỉnh tâm 
linh, sẽ có những thử thách rất lớn liên quan đến buông bỏ những ràng 
buộc cũ không còn phù hợp, mà thành công với công việc hiện tại là một 
trong những thách thức lớn nhất trong việc buông bỏ. Bƣớc chuyển này có 
thể đồng nghĩa với thu nhập bị ảnh hƣởng và một loạt bài học cuộc đời cần 

đƣợc thấu hiểu. Buông bỏ công việc đang thành công không hề dễ dàng, vì 

nó bắt buộc mỗi ngƣời nhìn sâu vào nội tâm và đủ dũng cảm để bƣớc ra 
ngoài con đƣờng đang đi. 

3.4 Hoạt động & sự nghiệp chính của 

cuộc đời 
Cập nhật ngày Thứ năm, 10 Tháng 10 2013 10:08Chủ nhật, 29 Tháng 9 2013 14:49 
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   t s           c cu  c đơ i đƣơ c xây dƣ ng xung quanh m       c đ  ch cu  c 
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    i thơ         tu         thƣơ ng đ   h   trơ  cho vi  c thƣ c hi       c đ  ch cu  c 
đơ            c giai đ   n sau. 
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Vơ i m  t s   ngƣơ       c đ  ch cu  c đơ               c cu  c đơ i lơ n nh  t, và đƣợc 
xây dựng xung quanh một hoạt động hay công việc nào đó. Cá          c 
khác là bài họ       đ   b   trợ cho bài học chính này. 

   t s      c đ  ch cuộc đời gắn liền với một sự nghiệp, một nghề nghiệp 
hoă  c một lĩnh vực hoạt động. Wolfgang Amadeus Mozart sinh ra để chơi 

đà               c â      c. J. Krishnamurti sinh ra để dậy học. Barbara 
Brennan sinh ra để chữa bệnh bằng bàn             ng. Những hoạt động 
đó gọi là mục đích cuộc đời. 

Tôi có một cảm nhận cá nhân là những bạn có lá chiêm tinh với Sun ở 
nhà 10 hay nhà 6 thì bài học chính của cuộc đời càng dễ gắn chặt với 
công việc thƣờng xuyên. 

3.5 Nghề nghiệp trong xã hội mới 
Cập nhật ngày Thứ hai, 18 Tháng 11 2013 06:13Chủ nhật, 17 Tháng 11 2013 12:55 

Ngành nghề trong thời đại New Age 

Nhân loại đang chuyển sang thời đại khai mở tâm linh – New Age. 

Hầu hết mục đích cuộc đời của những ngƣời thức tỉnh hiện này là tham gia 
xây dựng xã hội mới, dựa trên minh triết, sự hòa hợp và tình yêu. 

Trong xã hội mới, một số nghề mà cơ sở của nó là sự cạnh tranh, chia rẽ, 
phân biệt đối xử và phá hoại môi trƣờng sẽ suy thoái. 

Một số nghề khác đặc biệt liên quan đến phát triển cộng đồng tự cung tự 
cấp và hợp nhất nhận thức sẽ rất phát triển. Đó là nhóm ngành trực tiếp 
phục vụ sự sống gồm ngành trồng trọt (không phải chăn nuôi, vì tƣơng lai 
con ngƣời sẽ ăn ít hơn và thanh hơn), ngành chữa trị hàn gắn bằng năng 
lƣợng (bao gồm cả phong thủy và chƣa trị hàn gắn con ngƣời), ngành năng 
lƣợng sạch và tái tạo tại chỗ mà không cần dựa vào các nhà máy và hệ 

thống phân phối, ngành khoa học cơ bản và ứng dụng khác và nhóm 
ngành liên quan đến tƣ tƣởng và nghệ thuật. 

Truyền thông sẽ là ngành nghề có tính hỗ trợ rất lớn cho việc tạo một thế 

hệ những con ngƣời mới, nghĩ cách mới, ăn cách mới, làm cách mới, sống 
cách mới. Nói cách khác, truyền thông sẽ hỗ trợ cho các ngành dạy học, 
nghệ thuật, khoa học, công nghệ và cả nông nghiệp. 

Có một số nghề “trung gian” sẽ cần duy trì giữa hai thời đại để đảm bảo sự 
chuyển tiếp ổn định của xã hội, trong đó nổi bật là ngành tài chính và 
hành chính. Sự thay đổi xã hội sẽ dẫn đến việc tạo ra những thể chế tài 

chính và xã hội trong giai đoạn chuyển tiếp. Một số ngƣời làm nghiên cứu 
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khoa học và giảng dạy nhận thức căn bản, sẽ không thể sống đƣợc chứ 
đừng nói là thực hiện đƣợc sự nghiệp cuộc đời nếu không đƣợc hỗ trợ về tài 
chính, truyền thông và quản lý hành chính cũng nhƣ công nghệ từ những 
ngƣời xung quanh. 

Ngành Chức n ng 

Nông nghiệp hữu cơ (trồng trọt & chế biến) Chăm sóc sự sống 

Chữa trị hàn gắn (Trái đất & con ngƣời) Chăm sóc sự sống 

Năng lƣợng sạch & tái tạo Khoa học & công nghệ 

Khoa học & công nghệ khác (sinh học, vật lý, 
vũ trụ, toán học…) 

Khoa học & công nghệ 

Dạy học Tƣ tƣởng 

Nghệ thuật Tƣ tƣởng 

Truyền thông Hỗ trợ 

Tài chính Chuyển tiếp 

Tổ chức, hành chính & một số ngành khác Chuyển tiếp 

Vai trò và hướng đi của mỗi người  

Nếu cái tôi cao hơn của một ngƣời quyết định đi theo quá trình 
thăng lên của Trái đất thì sớm hay muộn ngƣời đó cũng sẽ tham gia vào 
việc thành lập nên các cộng đồng giác ngộ tƣơng lai. Trong giai đoạn 

chuyển tiếp hiện nay, một ngƣời thức tỉnh sẽ tham gia vào một hoặc một 
số ngành nghề trên theo các cách nhƣ sau. 

 Đổi từ một ngành truyền thống sang một ngành thuộc New Age : 
Phần lớn những ngƣời có nghề dạy tâm linh toàn thời gian hiện nay 
xuất thân từ thƣơng nhân, luật sƣ, kỹ sƣ, nội trợ …   ỉ có một tỷ lệ 
trực thuộc các tổ chức tôn giáo hoặc giáo dục truyền thống. 
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 Đổi từ một ngành nghề truyền thống sang ngành khác thuộc New 
Age sử dụng cùng kỹ năng hay kiến thức nền : thông thƣờng đây 
đƣờng đi của ngƣời sẽ phát triển trong ngành khoa học và công nghệ 

 Chuyển hƣớng một ngành nghề truyền thống : Đây là đƣờng đi của 

rất nhiều ngƣời làm nghề y. Bác sỹ gây mê và phẫu thuật có thể 
quan tâm đến các kỹ thuật giảm đau bằng liệu pháp tâm lý hay thay 
thế khác. Bác sỹ tâm thần hay tâm lý có thể chuyển sang chữa trị 
thông qua thôi miên. Bác sỹ phục hồi chức năng có thể học các 
phƣơng pháp chữa trị hàn gắn bằng năng lƣợng. 

 Làm truyền thông bán chuyên nghiệp, bán chuyên nghiệp cho New 

Age : xuất bản, tổ chức sự kiện, thành lập diễn đàn, truyền thông 
qua mạng xã hộ  … 

 Làm việc trong ngành nghề bất kỳ nhƣng thƣờng xuyên hỗ trợ nguồn 
lực và tài chính cho những ngƣời làm trong các ngành nghề New 
Age : Có những nhóm đầu thai cùng nhau với cam kết sẽ hỗ trợ cho 
nhau trong con ngƣời phát triển tâm linh, trong nhóm đó sẽ có một 

số ngƣời chuyên lo tài chính và hành chính để hỗ trợ cho 1 ngƣời 
chỉ tập trung dạy tâm linh, nghiên cứu hoặc chữa trị hàn gắn mà 
thôi. Có những cặp vợ chồng hoặc gia đình cũng có cam kết linh hồn 
trong việc hỗ trợ nhau theo cách này. 

Tất cả mọi ngƣời vì sức khỏe thân thể và tâm hồn của bản thân mình và 
cộng đồng, có thể trở thành một ngƣời tiêu dùng có nhận thức 

 Sử dụng các dịch vụ và sản phẩm của các ngành chăm sóc sự sống, 
tƣ tƣởng và công nghệ New Age 

 Hạn chế và từ bỏ thói quen tiêu dùng các sản phẩm sử dụng công 
nghệ và nguyên liệu phá hoại môi trƣờng hoăc đƣợc cung cấp bởi các 

doanh nghiệp không vận hành theo nguyên tắc của New Age, nếu có 
thể đƣợc 

Nhƣ vậy, hàng loạt nghề nghiệp mà chúng ta gọi là tâm linh hiện nay 
nhƣng thực chất chỉ khai thác sự tò mò, sợ hãi, ham mê, phân cực trong 
tƣ tƣởng của đám đông đơn giản sẽ … biến mất trong thời đại tâm linh. 
Ngƣợc lại, bất kỳ ai cũng có thể tham gia vào xây dựng một thời đại tâm 

linh bằng những chính cách ăn, mặc, ở, hành động và suy nghĩ hòa hợp 
trong cuộc sống hàng ngày. 

3.6 Tiền & mục đích cuộc đời 
Cập nhật ngày Thứ năm, 10 Tháng 10 2013 10:22Thứ hai, 18 Tháng 3 2013 16:19 

Tiền & Mục đích cuộc đời 
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Tiền bạc xuất hiện trong gần nhƣ tất cả các bản mục đích cuộc đời. 
Các cuốn sách dậy làm giầu nổi đình đám thƣờng khuyên bạn viết những 
mục đích cuộc đời mạnh mẽ và cụ thể kiểu “Là tỷ phú USD đầu tiên ngƣời 
Việt Nam”, “Kiếm đƣợc 1 triệu USD trƣớc 30 tuổi”. Những mục đích cuộc 

đời tôi nhận đƣợc tƣ            thì giản dị hơn, thƣờng chỉ nói là "Trở thành 
ngƣời giầu có".  

Nhiều ngƣời ƣớc mơ "kinh doanh thành đạt", nhƣ             n chă            
tƣơ        nh đ  t trong lĩnh vực và đƣợc đo lƣờng ra sao. Không phả     i 
doanh nhân đ        định hƣớng rõ ràng về ngành nghề yêu thích và tiêu 
chí thành công của việc kinh doanh. Phần lớn sẵn sàng đi vào “bất kỳ lĩnh 
vực nào tạo ra thật nhiều tiền”. Nghĩa là mục tiêu của nhà kinh doanh là 

         y tài chính, không phải là bản thân việc kinh doanh.  

Có ngƣời viết mục đích cuộc đời theo kiểu nƣớc đôi nhƣ “muốn có thật 

nhiều tiền để cho con một nền giáo dục tốt nhất, xây cho cha mẹ một căn 
biệt thự và cùng gia đình đi du lịch khắp nơi”. Khi đƣơ c tôi đề nghị tách 
mục tiêu ra theo từng đối tƣợ       bỏ qua điều kiện tài chính, nhƣ    c 
đ         "con đƣơ c hƣơ ng n             c t             đƣơ       ng dƣơ ng, gia 
đ  nh đƣơ c đ        ch" không phải ai cũng thấy thoải mái. Có ngƣời sửa ƣớc 
mơ thành “muốn có thật nhiều tiền để sống tự do và làm đƣợc những điều 

tôi mơ ƣớc”. Họ không chắc chắn về mơ ƣơ c. Hô          th       ch trƣơ    
   c danh ti  ng, bi  t thƣ         c chuy                            th       ch 
thê     i     c chƣa chắc cần mua bằng tiền. Nhƣng nhất định phải có 
điều kiện "nhiều tiền". Sở hữu tiền đem lại cảm giác sung sƣớng.  

Ƣớc mơ “Khi có nhiều tiền, cuối đời tôi sẽ làm từ thiện” đƣợc khá nhiều 
ngƣời nhắc đến và thƣờng nằm cuối danh sách mục đích cuộc đời. Suy cho 
cùng làm từ thiện là công việc vô cùng linh hoạt, ít tiền cũng đƣợc, nhiều 

tiền càng tố       trẻ tuổi làm đƣợc, già cũng làm đƣợc. Tôi ngầm hiểu ý của 
những ngƣời này là vào cuối đời khi đã có đủ tiền, khi đã làm hết việc 
quan trọng hoặc không còn sức làm việc gì nữa, thì mới nên đem tiền cho 
ngƣời khác. Nói chung đây là thái độ    a h  u h       i ngƣơ i lo lă  ng rằng 
mình không bao giờ có đủ tiền cho các nhu cầu cá nhân.  

Tiền bạc là phương tiện luân chuyển n ng lượng vất chất 

Tiền bạc là phƣơng tiện trung gian của thế giới vật chất dùng cho 

trao đổi vật chất nói riêng và năng lƣợng nói chung. Không ai sống trong 
thế giới vật chất có thể phủ nhận vật chất cũng nhƣ không tham gia trao 
đổi vật chất. Rất ít ngƣời không dùng tiền bạc, trừ khi hoàn toàn tự cung 
tự cấp.  
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Là phƣơng tiện hỗ trợ cho/nhận năng lƣợng, dòng chảy tài chính sẽ thể 
hiện tình trạng năng lƣợng 

 Tích trữ tiền bạc quá nhiều và quá lâu thay vì đƣa vào trao đổi dẫn 
đến trì trệ và méo mó về năng lƣợng, ở cấp độ vật chất, cũng nhƣ ở 
cấp độ tình cảm, tƣ duy và tâm hồn 

 Chênh lệch lớn và kéo dài giữa thu nhập và chi tiêu, giữa khả năng 

kiếm tiền và nhu cầu dùng tiền... cũng là mất cân bằng năng lƣợng 
sống, vì cho nhận năng lƣợng là nguyên tắc cơ bản của sự sống 

Luân xa 2 có thể có thể bị tắc nghẽn khi con ngƣời có lo sợ kéo dài về tiền 
bạc. Để giải phóng nỗi lo sợ này, các nhà tâm linh dùng các trị liệu hàn 

gắn còn các nhà quảng cáo tác động vào luân xa 2 bằng các hình ảnh gợi 
cảm hoặc sexy. 

Kiếm tiền hay tiêu tiền là động lực sống ? 

Kiếm tiền với số đông trƣớc hết là để phục vụ nhu cầu tiêu dùng. Việc 
kiếm đƣợc nhiều tiền kéo theo nhu cầu bảo vệ, duy trì, phát triển, tích trữ 

nguồn lực tài chính, thay vì luân chuyển nó đi. Đầu tƣ rất nhiều năng 
lƣợng vào việc kiếm tiền, duy trì việc kiếm tiền, phát triển việc kiếm tiền, 
bảo vệ tiền kiếm đƣợc quay tít cuộc đời của nhiều ngƣời. Cuối cùng kiếm 
tiền trở thành mục đích tự thân, độc lập và vƣợt trội mục đích tiêu tiền. Ví 

dụ cho trƣờng hợp này là các nhà đầu tƣ, các ông chủ doanh nghiệp, ông 
chủ nhà băng ... những ngƣời hâm mộ khái niệm tài sản đầu tƣ/tích sản. 

Nhóm thứ hai, kiếm tiền nhiều và tiêu tiền cũng nhiều, nhƣ các ngôi sao 

thể thao, điện ảnh và âm nhạc. Những ngƣời nổi tiếng và sành điệu này 
kiếm tiền dựa trên năng lực chuyên môn cá nhân và tiêu tiền cho nhu cầu 
vật chất và thƣơng hiệu cá nhân. Với những ngƣời này, kiếm tiền để chính 
mình tiêu thêm tiền, tiêu tiền để chính mình kiếm thêm tiền. 

Nhóm thứ ba chia thời gian cuộc đời thành hai – nửa thứ nhất, cá nhân 
kiếm thật nhiều tiền so với nhu cầu, nửa thứ hai, hoạt động xã hội đƣợc 
chi thật nhiều tiền. Đây vừa là các cá nhân vừa có khả năng kiếm tiền, vừa 

khả năng buông bỏ khi đã có nhiều tiền, vừa có nhận thức về cộng đồng 

cao. Khi đó tiêu tiền theo một cách nào đó trở thành là động lực sống và 
cả động lực kiếm tiền của con ngƣời. Đây là các mạnh thƣờng quân. Không 
phải ai cũng dành phần lớn cuộc đời cho kiếm tiền và những năm cuối đời 
cho từ thiện nhƣ Bill Gates. Có rất nhiều con ngƣời tài năng trong đủ các 
lĩnh vực nhƣ kinh doanh, bác sỹ, luật sƣ, kỹ sƣ đã dành định kỳ một phần 
thời gian để làm việc cho các tổ chức phi lợi nhuận nhƣ Wikipedia, hoặc 
các chƣơng trình phẫu thuật, hỗ trợ kỹ thuật từ thiện... 
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Ràng buộc và sợ hãi về tiền bạc 

Những ngƣời bị ràng buộc và sợ hãi về tiền bạc nhiều nhất là ngƣời 
quá giầu và quá nghèo. Một bên có nhu cầu lớn hơn nguồn lực và một bên 

có nguồn lực nhiều hơn nhu cầu. Một bên chi nhiều hơn thu và một bên 
thu nhiều hơn chi. Một bên phải đi vay/xin và một bên có khả năng cho 
vay/cho. Nhƣng họ không gặp đƣợc nhau, nên cả hai đều mất cân bằng.  

Việc thiếu tiền tạo ra sự đói khổ, sự mất tự do, sự bất hạnh, sự hèn nhát 
trong hiện tại...và sự lo sợ về tƣơng lai. Thái độ tiêu cực với tiền bạc lại thu 
hút những hiện thực thiếu thốn, duy trì nên một cái vòng luẩn quẩn.  

Dƣ thừa tài chính cũng gây ràng buộc tâm lý nặng nề, cùng những khung 
tƣ duy tiêu cực. Tiền bạc thƣờng đƣợc ngƣời giầu gắn với hạnh phúc, tự do, 
danh dự, giá trị cá nhân, tình yêu... Càng có nhiều tiền thì bi ám ảnh về 

kiếm tiền, tích trữ tiền hay tiêu tiền. Ngƣỡng đƣợc ngƣời giầu coi là thiếu 
tiền càng cao, vƣợt xa nhu cầu vật chất cơ bản của họ, thì ràng buộc vào 
vật chất ngày càng nặng. Ngƣời giầu cũng có đủ mọi loại sợ hãi về tiền bạc, 
mà ngƣời sống vừa đủ và nghèo đói không hề biết nhƣ sợ hãi bị lừa tiền, bị 
hại vì tiền, sợ hãi mất đi nguồn lực tài chính, sợ hãi bị đối xử giả dối, sợ 
hãi ngƣời khác biết mình giầu/không biết mình giầu, sợ hãi không bằng ai 
đó, sợ chƣa đủ sành điệu... 

Ám ảnh tiền bạc gây ra bệnh tật trên thể tình cảm, tƣ duy và tâm hồn hơn 

là tác động của đói nghèo/thừa tiền lên cơ thể vật lý. Xóa bỏ sợi dây liên 
hệ giữa tiền bạc và những mục đích cuộc đời giúp vƣợt qua sợ hãi tiền bạc, 
tìm ra ý nghĩa đích thực của kiếm tiền, tiêu tiền nói riêng trong mối liên 
hệ với mục đích sống. 

Buông bỏ sự gắn bó vật chất cũng tạo ra sự cân bằng năng lƣợng. Buông 
bỏ vật chất dƣ thừa bao gồm buông bỏ nhu cầu vật chất tƣơng lai xét thấy 
thực ra không cần thiết và buông bỏ những tài sản đang có một thời tƣởng 

là cần thiết. Buông bỏ vật chất không có nghĩa là không cần tài sản hay 
tiền bạc, đơn giản chỉ là tập trung vào những thứ thật sự cần cho hiện tại, 
bao gồm cả vật chất và phi vật chất. 

Tiền bạc không phải mục đích, mà là bài học cuộc đời 
quan trọng 

Khi một con ngƣời có tƣ tƣởng sai lầm về tiền bạc, tiền bạc trở thành bài 
học cuộc đời. 
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 Thái độ đúng đắn với tiền bạc, khả năng độc lập về tài chính, khả 
năng dùng tiền cho mục đích tích cực là bài học vô cùng quan 
trọng, kể cả đối linh hồn rất phát triển. 

 Tiền bạc trong cả hoàn cảnh đói nghèo và sung túc, thử thách con 

ngƣời. Là công cụ của trƣờng đời, tiền bạc dậy con ngƣời về khả năng 
cân bằng giữa tinh thần và vật chất trong quá trình tiến hóa từ thế 
giới nặng vật chất lên những thế giới tinh thần. 

 Những linh hồn               năng v            nh hoă                      
         nh nhƣ ti  n ki  p có ảm ảnh về tiền bạc, thực hành buông bỏ 
vật chấ             u ki          nh, đơ i trƣơ c thề nguyền sống cảnh 

đói nghèo ... mà đ  n kiếp này sống cuộc đời thƣờng dân hay ngƣơ i 
th  y tâ            đ  u cần xây dựng lại một thái độ         năng phù 
hợp về tiền bạc. 

Kiếm tiền và tiêu tiền không phải là mục đích sống. Tuy rằng bản mục 
đích cuộc đời nào cũng có ƣớc mơ dính dáng đến tiền, tối thiểu là đƣợc 
độc lập về tài chính hoặc có đủ tiền bạc để đi du lịch, đức Thích ca không 
phải là ngƣời duy nhất chỉ tìm thấy hạnh phúc khi...từ bỏ cuộc sống giàu 
sang. Những ràng buộc vật chất, khiến con ngƣời bận rộn và lo sợ, thƣờng 

che lấp mất hạnh phúc đích thực và cắt đứt sự liên hệ của mỗi ngƣời với 
bản chất bên trong, tình trạng nội tại của chính họ. Do đó, sở hữu nhiều 
tiền cũng không phải là mục đích cuộc đời. 

Luật hấp dẫn và tiền bạc 

Có rất nhiều cuốn sách viết về ứng dụng của luật hấp dẫn năng lƣợng trong 
lĩnh vực tài chính. 

 Nếu con ngƣời hiểu giá trị tiền bạc và tin tƣởng vào việc họ xứng 
đáng có nhiều tiền thì họ sẽ hấp dẫn những cơ hội kiếm tiền đến với 

mình. 
 Ngƣợc lại, khi ác cảm với tiền bạc hoặc lo sợ nghèo khổ thì rung động 

tiêu cực trong bản thân con ngƣời với tiền bạc sẽ thu hút những hiện 
thực tƣơng ứng biểu hiện trở lại trong cuộc đời họ. 

Để tạo dòng luân chuyển năng lƣợng tài chính 

 Trên góc độ cá nhân, một ngƣời có thể buông bỏ các tiêu dùng 
không cần thiết để đảm bảo rằng dòng tiền vào cũng nhƣ năng lƣợng 
cá nhân bỏ ra đáp ứng đƣợc những nhu cầu thiết thực nhất, đồng 
thời cho tặng đi những tài sản cá nhân thừa để giải phóng năng 
lƣợng cũ trì trệ, tạo không gian mới cho luân chuyển tự nhiên 
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 Trên góc độ tƣơng tác với xã hội, một ngƣời có thể xây dựng những 
mục tiêu cộng đồng và thực hiện những dịch vụ xã hội. Nhu cầu tài 
chính lúc này, dù rất lớn, có mục đích là để cho ngƣời khác nhiều 
hơn là cho bản thân mình, là năng lƣợng thanh và mạnh mẽ, thu 
hút dòng chảy vào của vật chất. 

Tiền bạc là một công cụ trao đổi của xã hội. Nhận thức của mỗi con ngƣời 

về tiền bạc bị ảnh hƣởng mạnh mẽ bởi quan niệm xã hội. Trong xã hội Á 
châu có truyền thống kỳ thị sự dƣ dả vật chất, phân biệt v  t ch  t và tinh 
th  n, gắn tiền bạc với sự phiền não, xấu xa và vô minh, thì mỗi cá nhân 
cần nhiều thời gian để tự xây dựng lại cho mình những tƣ duy tích cực về 
tiền bạc. Các cá nhân cũng gặp nhiều khó khăn để đạt đƣợc sự cân bằng 

và dồi dào tài chính hơn so với các cá nhân sống trong những xã hội có tƣ 

duy cởi mở về ứng dụng của công cụ tài chính. Đây vẫn là quy luật hấp 
dẫn, áp dụng cho cộng đồng. 

Ta là người giữ hộ tiền bạc 

Chúng ta có thể lựa chọn làm ngƣời đi vay, ngƣời cho vay, ngƣời giữ tiền 
cho mình hoặc là ngƣời giữ hộ tiền xã hội. 

 Ta có thể nhận tiền cho các hoạt động vì cộng đồng, tƣơng xứng với 
năng lƣợng bỏ ra 

 Ta có thể tiêu tiền cho các mục đích xã hội, tƣơng xứng với nhu cầu 
của xã hội mà ta có khả năng đáp ứng  

 Ta có thể sống bằng phí giữ hộ mà tài sản xã hội. Khi ra đi khỏi cuộc 
đời này vào bất kỳ lúc nào, ta không tạo nợ nần cho chính mình, 
cho ngƣời khác, không lãng phí công cụ tiền bạc và cũng không tích 
trữ tài sản dƣ thừa. 

Mục đích sống đích thực của con ngƣời có thể không phải là kiếm thật 
nhiều tiền, tiêu thật nhiều ti  n, giữ thật nhiều tiền mà là luân chuyển thật 
nhiều năng lƣợng thanh, thông qua vận hành ngƣợc chiều của nguồn 
năng lƣợng vật chất, trong đó rất quan trọng là tiền bạc. 

3.7 Tiên bạc và công việc tâm linh, xã 

hội 
Cập nhật ngày Thứ bảy, 12 Tháng 10 2013 13:11Thứ sáu, 11 Tháng 10 2013 08:06 

3 cách kết hợp giữa tiền & tâm linh của cá nhân & xã hội 

http://www.huongclass.com/multi-dimensional-awareness/life/career/1295-money-a-spiritual-works.html
http://www.huongclass.com/multi-dimensional-awareness/life/career/1295-money-a-spiritual-works.html
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Công việc tâm linh trong thế giới vật chất đòi hỏi nguồn lực tài 
chính. Khi công việc tâm linh càng tác động đến một nhóm đối tƣợng lớn 
và trong thời gian càng dài thì càng tiêu tốn nguồn lực v  t ch  t. 

Ngƣời hoạt động vì cộng đồng có ba lựa chọn riêng lẻ hoặc kết hợp 

1. Duy trì công việc có khả năng đem lại thu nhập thƣờng xuyên.  

 Hạn chế : năng lƣợng dùng cho hoạt động tâm linh bị chia sẻ với 
nghề nghiệp thông thƣờng, mà nghề nghiệp thông thƣờng sẽ phải ƣu 
tiên trƣớc vì đây là ngu  n thu nh  p s  ng.  

 Ƣu điểm : ngƣơ i sống với giá trị tinh thầ     ng cần bài học về tài 

chính để tồn tại đƣợc trong thế giới vật chất hoă      c đ   thƣ      nh v   
giới hạn của vật chất. Không hiểu về tiền bạc, dù có sống đƣợc độc lậ  
        cũng chỉ là kẻ xa lạ với cộng đồng. 

2. Nhận tài trợ bởi ngƣời khác để chu cấp cho các hoạt động vì cộng đồng, 
đồng thời chi trả cho cả nhu cầu sống của cá nhân. 

 Ƣu điểm : nguồn tài trợ sẽ giúp phát triển và mở rộng cung cấp dịch 
vụ cho rất nhiều đối tƣợng thực sự cần nó, kể cả họ không nhận thức 
đƣợc hoặc không đủ tiền chi trả. 

 Hạn chế : phụ thuộc vào nguồn tài trợ và thái độ của nhà tài trợ. 

3. Bán dịch vụ tâm linh/xã hội để tự tài trợ. 

 Nhƣợc điểm : hạn chế đối tƣợng và hạn chế     m vi hoạt động tâm 
linh trong nguồn lực tự có của cả thân chủ và ngƣời hành nghề 

 Ƣu điểm : đáp ứng đƣợc đúng đối tƣợ       u và lựa chọ               a 
công việc tâm linh họ nhận đƣợc 

Hoạt động tâm linh bán chuyên nghiệp sẽ gặp rất nhiều khó khăn, mà 
trƣớc hết là hạn chế về tài chính, ảnh hƣởng đến chất lƣợng và khả năng 
phát triển sâu rộng. 

 Ngƣời làm tâm linh có thể sống cuộc đời giản dị, nhƣng điều đó chỉ 
làm giảm một phần rất nhỏ nhu cầu tài chính cần cho công việc cộng 
đồng. 

 Ngƣời làm tâm linh có thể rất có năng khiếu kinh doanh, nhƣng nếu 
họ bỏ thời gian cho kinh doanh, rồi lại dùng kết quả kinh doanh để 
tài trợ công việc tâm linh, thì kết quả của hai việc sẽ không tốt. 
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Ngƣời làm tâm linh gặp khó khăn tài chính thì hàng loạt ngƣời cần đƣợc 
dịch vụ tâm linh sẽ bị ảnh hƣởng tiêu cực theo. Thomas Jefferson, tổng 
thống thứ 3 nƣớc Mỹ, là mộ      nhân uyên bác. Ông là nhà chính trị, nhà 
hoạt động nhân quyền, nhân vật nổi bật của phong trào Khai sáng, tác giả 

của Bản tuyên ngôn độc lập, cha đẻ của trƣờng đại học Virginia…Ô      n 
tƣ  vi  t nên m  t cu                    ô           đ  ng hơn cuốn đang có - 
         nh Jefferson. Hoạt động trên nhiều linh vực và nợ nần chồng 
chất, ông cũng là tổng thống nghèo nhất nƣớc Mỹ. Sau khi ông chết toàn 
bộ tài sản của ông bị bán đấu giá để trả nợ          ch nhƣ ng b  c th  y v   
tâm linh v  t l        thi                   ng r       i, bao g  m h  u h  t nhƣ ng 

tên tu  i gă  n     n vơ i Thông thiê     c nhƣ                          
              y. 

Các lãnh tụ tâm linh, thƣờng không sinh ra đã làm nghề tâ            
        t khi sinh ra trong gia đ  nh dƣ thừa đ  n mƣ c khô           đ             
đ       ch đ   tƣ  giác ngộ đƣợc minh triết thiêng liêng. Ph  n lơ n ngƣơ       c 
ng   đều phải trải qua cuộc số      nh thƣơ                i lo nuôi s        n 
thâ      gia đ  nh. 

Ngày nay, giác ngộ là trách nhiệm của mỗi các nhân và cả nhân loại. 
Trong thời đại Aquarius, nhóm các nhà tâm linh độc lập sẽ càng ngày 

càng đông. Họ trở thành một lực lƣợng xã hội rất mạnh mẽ và độc lập. Họ 
kết nối với nhau thông qua tinh thần : họ phục vụ mục đích tiến hóa 
chung của nhân loại. Họ không kết nối với nhau qua các tổ chức hành 

chính và tài chính. 

Tiền bạc - Tâm linh : đối kháng, song hành, hợp nhất 

Ngƣời có tƣ tƣởng căn bản rằng tiền là xấu sẽ luôn cố gắng tách tiền 
bạc khỏi tâm linh. Họ phản đối việc thu tiền các dịch vụ nhƣ giảng dạy, 

hƣớng dẫn kỹ thuật thiền định, dƣơng sinh, chữa bệnh …. Họ cho rằng các 
dịch vụ này là vô giá và cần đƣợc cung cấp miễn phí. Họ nghĩ rằng tiền bạc 
sẽ làm vấy bẩn dịch vụ hay tâm đức của ngƣời hành nghề. Họ thƣờng 
xuyên nói về việc làm từ thiện hay đóng góp công đức. 

Ở Việt Nam có nhiều nhà ngoại cảm, thầy bói, ngƣời chữa bệnh nhất định 
không bao giờ lấy tiền thù lao. Ngƣời đƣợc giúp đỡ rút tiền ra trả là thầy 
xua tay nhƣ xua tà. Nhận tiền là thày phát bệnh hoặc gặp xui xẻo 

ngay. Thày giải thích rằng bề trên không cho nhận tiền nhƣng sẽ phù hộ 
cho may mắn chuyện khác. Sao bề trên không phù hộ để các thân chủ 
nhận đƣợc chân giá trị của tƣ tƣởng mà bỏ tiền ra cho dịch vụ họ nhận 
đƣợc ? Với tƣ tƣởng rằng tiền bạc là thua kém so với tâm linh, thày tự dằn 
vặt mà phát bệnh hoặc rơi vào vòng điểu khiển của các tinh thần trung 
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giới khi nhận tiền thù lao. Bề trên can thiệp kiểu trừng phạt nhƣ vậy nếu 
có chỉ có thể thuộc về trung giới. Nhà ngoại cảm có tƣ tƣởng phân cực về 
tiền bạc nhƣ vậy nhận thức cũng chỉ có thể giới hạn ở chiều 4D và sẽ chỉ 
tiếp xúc với thực thể âm. 

Nhà tâm linh thực sự là ngƣời không có tình cảm yêu ghét với tiền - một 

công cụ trao đổi năng lƣợng. Những nhà chữa trị hàn gắn chuyên làm việc 
với chiều etheric 5D hay các nhà thôi miên, nhà tƣ vấn làm việc với sổ 
nghiệp quả Akashic record chiều 6D coi tiền bạc là phƣơng tiện. Ngƣời sử 
dụng dịch vụ thể hiện ý chí của mình thông qua việc thực hiện lƣa chọn và 
trả tiền cho sự lựa chọn. Ngƣời cung cấp dịch vụ nhận tiền để bù đắp 
nguồn lực và năng lƣợng họ bỏ ra. Tiền bạc cũng là công cụ để chọn lọc 

ngƣời có ý thức, đến với dịch vụ không phải vì nó miễn phí. Tiền bạc ở đây 
tạo nên dòng trao đổi năng lƣợng cân bằng và trực tiếp giữa ngƣời hành 
nghề tâm linh và thân chủ của họ. 

Có một số nhà ngoại cảm giầu tình cảm dành trọn vẹn tình cảm cho bản 
thân và cho tiền. Tâm linh chỉ là phƣơng tiện kiếm tiền. Họ cho rằng mình 
đƣợc ban lộc vì có tâm, có đức, có công, có quyền năng. Chừng nào còn 
kiếm đƣợc tiền nghĩa là còn đƣợc phù trợ. Những mâm hầu đồng đầy chặt 
giấy bạc và những thầy phong thủy chuyên tƣ vấn các đại gia là ví dụ cho 

trƣờng hợp này. Thay vì tìm kiếm tinh thần, những ngƣời này tìm đƣợc 
nhiều tiền. Điều này chẳng có gì là sai hay xấu cả. Tìm kiếm và tìm thấy 
luôn là điều tốt đẹp. Khi nào học xong bài học kiếm tiền, những ngƣời này 
sẽ đi tiếp đến bài học kiếm tìm nội tâm. 

Tiền bạc hoàn toàn có thể đƣợc sử dụng nhƣ là một công cụ tâm linh. 
Trong tay một nhà hoạt động vì cộng đồng, tiền bạc là một cây cầu 3D dẫn 
đến kho năng lƣợng của Tạo hóa. Càng nhiều ngƣời đi qua cây cầu đ   thì 
ngƣời làm tâm linh càng thành công. 
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4.          nh & tư  

4.1 Cái chết 
Cập nhật ngày Thứ hai, 21 Tháng 10 2013 14:14Thứ ba, 01 Tháng 10 2013 09:36 

 Cái chết và nỗi sợ 

Vài ngƣời khẳng định không sợ chết mà chỉ sợ đau đớn vì bệnh tật 
hoặc tai nạn gây ra cái chết, nhƣng thấy buồn bã và hoang mang khi biết 
tin một ngƣời quen biết đột ngột đi xa, mặc dù rõ ràng ngƣời đã mất đã 

không đau đớn trƣớc cái chết hoăc sẽ không còn đau đớn nữa. Tiềm thức 

của phần lớn chúng ta vẫn lƣu giữ những ký ức đau đớn gắn liền với những 
cái chết của các cuộc đời trƣớc. 

Cái chết khơi gợi lên sự mất mát những gì con ngƣời đã xây dựng, tranh 
đấu, giữ gìn và những gì con ngƣời đã gắn bó suốt cuộc đời bao gồm các 
mối quan hệ. Cái chết cũng đồng nghĩa với việc chấm dứt các kỳ vọng 
tƣơng lai. Đó cũng là nỗi đau, nhƣng là nỗi đau tinh thần. 

Con ngƣời sợ chết vì không hiểu biết đầy đủ về cái chết và cả về ý nghĩa 
của cuộc sống, vì cái chết tự nhiên nhƣ sự sống. 

     

Cái chết và giấc ngủ 

Nhiều ngƣời thích ngủ nƣớng và phần lớn sợ chết mặc dù tin vào luân hồi. 
Thực ra, chết và ngủ là những quá trình có nhiều điểm tƣơng đồng nhau. 
Chết là việc quen thuộc mà chúng ta làm đi làm lại qua các lần đầu thai y 
nhƣ là sinh, tức nhiên không nhiều nhƣ đi ngủ. 

Khi ngủ mơ, thể vía của con ngƣời có thể tách ra khỏi thể xác. Chúng ta 
mơ thấy đi xa hoặc bay lƣợn, tuy nhiên khi tỉnh dậy đôi khi chúng ta 

quên hết hoặc chỉ nhớ vài chi tiết nhạt nhòa. Khi mơ, năng lƣợng tƣ duy 
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sẽ đi theo thể vía, tách ra khỏi vùng nào bộ của thể xác. Việc này gắn liền 
với sợi dậy năng lƣợng, gọi là sợi dây bạc. 

Chúng ta vẫn nhìn, vẫn suy nghĩ và phản ứng bằng thể vía, trong khi mắt 
ta nhắm và cơ thể bất động. Não không xử lý thông tin liên quan đến 
chuyến du hành của thế vía và do đó không nhớ gì cả. Cho nên, ngay sau 

khi tỉnh dậy mà chúng ta cố gắng hồi tƣởng giấc mơ, nghĩa là tạo ra những 
ghi nhận tại não về các sự kiện đã xảy ra thì trải nghiệm trong mơ trở 
thành nhận thức rõ nét, không phải là tiềm thức. Tuy nhiên, khác với 
năng lƣợng vùng não, trong khi mơ, năng lƣợng liên quan đến vùng tim 
vẫn ở trong cơ thể, giữ cho các hệ hô hấp và tuần hoàn vận động bình 
thƣờng. 

Khi chết, toàn bộ năng lƣợng, mà tập trung ở vùng tim và vùng đầu, đƣợc 
rút hết ra khỏi cơ thể. 

Sống chết là chu trình hình sin lặp đi lặp lại, chỉ có điều hình sin sống 
chết có bƣớc sóng dài hơn hình sin thức ngủ.  

Cái chết và xuất vía 

Những ngƣời đam mê xuất vía và chủ động xuất vía đƣợc thƣờng 
giảm dần nỗi sợ chết. Chết không còn là sự bí ẩn khi con ngƣời tự thấy 
mình tách khỏi thân xác, tự thấy thể xác của chính mình từ bên ngoài thể 

xác ấy mà vẫn nhận thức thậm chí còn nhận thức tốt hơn và có nhiều khả 
năng siêu việt hơn cả khi còn ở trong thể xác. Ở góc độ nào đó, xuất vía là 

một dạng mơ tỉnh táo. Cơ thể không phản ứng nhƣng não ghi nhận mọi 
thông tin. 

Cũng nhƣ xuất vía và mê, từ trần chỉ là trải nghiệm chuyển chiều mà thôi, 
cụ thể là đi ra khỏi chiều vật lý với thể xác và vào chiều âm với thể vía. Sự 
khác nhau cơ bản với xuất vía và mơ là khi từ trần sợi dây bạc nối thể xác 
và thể vía bị đứt rời. Mất sợi dây này, tinh thần không còn kết nối và quay 
về với thể xác đƣợc nữa. 

Cái chết và sự tê liệt cảm giác 

Sợ chết là một ám ảnh tiềm thức, giống nhƣ là sợ đau. Ngƣời sợ đau, 

nhổ một cái răng đã lung lay gần rụng cũng muốn gây tê và mổ một bộ 
phận không đòi hỏi gây mê sâu cũng muốn đƣợc gây mê toàn thân, để 
khỏi biết và khỏi sợ. 
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Gây tê cục bộ là việc chết tạm thời cục bộ. Gây mê toàn thân là việc chết 
tạm thời toàn thân. Giống nhƣ gây mê và gây tê, chết là việc rút năng 
lƣợng phách cùng với nó là cảm giác ra khỏi thể xác. 

Bản chất của chết là việc rút n ng lượng tinh thần ra 

khỏi phương tiện vật lý 

Bản chất của chết là việc rút hết năng lƣợng phách cùng với nó là 
các thể tinh thần cũng nhƣ linh hồn ra khỏi thể xác. Không còn cái 
khuôn phách, thể xác chỉ còn là khối vật chất rời rạc, vì năng lƣợng liên 

kết chúng đã mất. Năng lƣợng bao gồm cả năng lƣợng sinh khí, tƣ duy, 
tình cảm có thể đƣợc rút ra từ 

 Luân xa Bách hội tại đỉnh đầu, nếu con ngƣời này thiên về lý trí 
 Luân xa ở vùng bụng (solar plexus), nếu con ngƣời thiên về tình cảm 

hoặc chƣa phát triển lắm về tâm thức 
 Luân tim trên, nằm phía trên tim và phái dƣới luân xa họng, nếu rơi 

vào giữa hai trƣờng hợp trên 

Một nhà khoa học cả cuộc đời chỉ say mê cống hiến cho khoa học, có thể 
sẽ ra đi theo cách thứ nhất. Một ngƣời giao tiếp thƣờng xuyên với vong ma 
và các tinh thần trung giới (dù họ có thể gọi tinh thần đó là mẫu, thần hay 
bề trên …) có các trung tâm luân xa thấp đƣợc kích hoạt mạnh, thiếu cân 

bằng với các luân xa cao kém phát triển hơn, cho nên họ sẽ rơi vào nhóm 
thứ 2. Nhà khoa học khi đó, tiến hóa về tâm linh hơn nhà ngoại cảm.  

Nhận thức sâu sắc và chuẩn bị tinh thần thanh thản trƣớc cái chết, quan 
trọng với rất nhiều bệnh nhân hiểm nghèo hơn hơn cả thuốc giảm đau vì 
nó có ảnh hƣởng đến sự tiếp tục của các cuộc đời sau cái chết của linh hồn 
đó. 

4.2 Khi một đứa trẻ ra đời 
Cập nhật ngày Thứ ba, 22 Tháng 10 2013 03:13Thứ tư, 12 Tháng 6 2013 13:03 

Tim thai 
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 Trong tử cung ngƣời mẹ, tim thai đƣợc hình 
thành trƣớc tiên. Tim thai có nhịp đập độc lập với trái tim ngƣời mẹ. 

Trái tim không cần đƣợc điều khiển bởi bộ não. Ngƣời ta nói trái tim có cái 
đầu riêng của nó. Các nhà khoa học đã chứng minh đƣợc rằng trong tim 
có một vùng vô cùng nhỏ bé nhƣng rất đặc biệt, có thể gọi là trung tâm 
của trái tim. Trong khi phẫu thuật tim, nếu phạm vào điểm đó, con ngƣời 

sẽ chết. Khi một trái tim ngừng đập đƣợc cứu sống, bộ não có khả năng bị 
tổn thƣơng trong thời gian không đƣợc cung cấp ôxi. Nghĩa là tim không 
cần có não nhƣng não cần có tim. 

Hồn nhập vào thai nhi 

 Bào thai bé xíu bao gồm thể xác, thể phách và thể 

vía ở dạng đơn giản. Thời gian đầu thai nhi phát triển nhƣ những cơ quan 
bình thƣờng khác của ngƣời mẹ là tim, não hay dạ dày. Nghĩa là thai nhi 
không hề có linh hồn riêng. Khi linh hồn chƣa nhập xác, bào thai mà chỉ 

là một mầm sống chờ đợi chủ nhân của nó để tạo thành con ngƣời đủ cả 
thể xác và tinh thần. 

Linh hồn nhập vào cơ thể trong khoảng thời gian bào thai hình thành vài 
tuần đến trƣớc khi em bé ra đời. Phổ biến là linh hồn bắt đầu làm quen với 

thể xác khi bào thai đƣợc 3 tháng tuổi trở lên. Rất hiếm khi linh hồn nhập 
xác khi đứa trẻ đã cất tiếng khóc chào đời. 
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Một đứa trẻ, một linh hồn 

Linh hồn có thể nhập toàn bộ hoặc chỉ một phần năng lƣợng vào thai 
nhi. Toàn bộ hay chỉ một phần linh hồn nhập xác là sự lựa chọn có sẵn 
trong thiết kế cuộc đời, mà linh hồn quyết định trƣớc khi nhập thai. 

Một linh hồn có thể phân tách ra để chỉ một phần của nó trải nghiệm cuộc 
đời của một con ngƣời trên Trái đất. Trƣờng hợp linh hồn phân tách để 
thực hiện nhiều trải nghiệm song song, thì thông thƣờng những trải 
nghiệm này sẽ đƣợc thực hiện trong những cảnh giới hay vùng vũ trụ có 
mức năng lƣợng khác nhau. 

Đối với những linh hồn non trẻ, việc phân tách linh hồn nhƣ vậy sẽ tăng 
cơ hội trải nghiệm nhƣng cũng tăng rủi ro là trong cơ thể vật lý, con ngƣời 
gặp biến cố và thử thách nghiêm trọng không vƣợt qua đƣợc. Ngƣợc lại có 

những linh hồn rất phát triển tách ra để một phần (lifestream) đầu thai 
trên trƣờng học Trái đất, một phần ở một chiều khác của Trái đất và vùng 
khác của vũ trụ.  

 

Một linh hồn, nhiều cơ thể, nhiều cuộc đời 

Một đứa trẻ đƣợc sinh ra không có nghĩa là một con ngƣời mới đƣợc 
tạo thành. Linh hồn là bản chất của sự sống, còn cơ thể chỉ là phƣơng tiện 

sống. Sự ra đời của đứa trẻ chỉ là một sự thay đổi môi trƣờng sống và 
phƣơng tiện sống của một linh hồn. 

Một đứa trẻ nhất định chỉ có một linh hồn nhƣng một linh hồn có thể sử 
dụng nhiều cơ thể hoặc lồng vào trong một bộ dẫn thể của con ngƣời đa 
chiều. 

Trong quá trình sống thì một vài thể khá linh động nhƣ thể vía có thể tạm 
thời tách rời khỏi cơ thể trong các hiện tƣợng xuất vía, nhƣng về cơ bản 
các chiều cơ thể lồng vào nhau không thể tách rời trong phức hợp con 
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ngƣời. Các thể này đã đƣợc tạo ra đầy đủ ngay trong bụng mẹ. Hồn chỉ rời 
khỏi xác khi con ngƣời vẫn là bào thai hay trong kinh nghiệm cận tử. 

Cuộc đời là một chu kỳ sống qua các giai đoạn sinh ra, lớn lên, bệnh tật 
và chết. Linh hồn qua mỗi vòng luân hồi và trải nghiệm khác trƣởng 
thành dần lên. Sự ra đời của một đứa trẻ là sự khởi đầu của một chặng 

đƣờng mới trong quá trình phát triển của linh hồn mà theo đó con ngƣời 
có thêm phƣơng tiện sống của chiều vật lý. Khi linh hồn thực sự rời bỏ cơ 
thể, chặng đƣờng này kết thúc. Linh hồn chuyển sang một giai đoạn phát 
triển mới, không có cơ thể vật lý, cho đến khi tái đầu thai hoặc linh hồn 
chuyển sang sống trong một chiều khác với một cơ thể khác phù hợp với 
chiều đó. 

Linh hồn làm gì khi ở em bé còn trong bụng mẹ ? 

 Có thể nói trƣớc thời điểm sinh, em bé có sự thấu 
hiểu vƣợt trội so với cha mẹ vì vẫn giữ đƣợc sự nhận thức của linh hồn. 
Linh hồn thực sự chƣa hòa nhập với thể xác. 

Linh hồn đƣa thông tin để xây dựng thể xác và quan sát thể xác đƣợc lớn 
lên trong bụng mẹ. Linh hồn cũng làm quen dần với thể xác, đặc biệt là 
cách biểu đạt tinh thần bằng xung động của não bộ. Do đó, thời gian linh 
hồn gặp thể xác lần đầu thƣờng là sau khi bộ não của thai nhi đã hình 
thành tƣơng đối.  

Không phải lúc nào linh hồn cũng hòa chung nhịp sống với thai nhi trong 

không gian nhỏ bé và ấm áp của bào thai. Đôi khi linh hồn rời bỏ thai nhi 

đi chơi, gặp gỡ và trò chuyện với các linh hồn khác cũng đang chờ đợi 
giây phút sinh ra. 

Linh hồn đứa trẻ có thể hiểu sự lo lắng, yêu thƣơng, căng thẳng của cha 
mẹ. Linh hồn đứa trẻ ở góc độ nào đó có thể cố gắng giao tiếp với cha mẹ, 
qua thai nhi hoặc trực tiếp. Linh hồn đứa trẻ cũng hồi hộp nhƣ cha mẹ 
cho giây phút chào đời, nhƣng theo một cách khác. 
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Nghiệp quả và bài học cuộc đời đi theo linh hồn nhập xác 

 Khi linh hồn đã quyết định chọn thể xác mà 
ngƣời mẹ đang mang (linh hồn có thể có nhiều sự lựa chọn thể xác trƣớc 
khi quyết định) thì thể phách lúc đó không còn là cái khuôn mẫu sinh 

học thông thƣờng, mà trở thành một khuôn mẫu tâm linh của một con 
ngƣời xác định. Thai nhi lúc này phát triển theo những thông tin nghiệp 
quả chứa đựng trong các trƣờng năng lƣợng vi tế của bào thai. 

Đứa trẻ sinh ra thƣờng rất giống với hình dáng của nó trong các tiền kiếp 
của mình, dù giữa các lần đầu thai, màu da, chủng tộc và cha mẹ đã thay 
đổi. Có những bài học cuộc đời cần cơ thể đẹp đẽ và những bài học cần cơ 
thể thiếu hụt thì hai thể xác này vẫn có những điểm giống nhau khi nó 

cùng là phƣơng tiện của một linh hồn.  

Đứa trẻ đó cũng có thể mang sẵn những điểm mạnh và điểm yếu liên quan 

đến nghiệp quả và mục đích cuộc sống, bao gồm những dị tật và tài năng 
bẩm sinh. 

Đối với một đứa trẻ, thông tin di truyền không quan trọng bằng thông tin 
tinh thần chứa đựng nơi căn thể. Đó là lý do tại sao cha mẹ bình thƣờng 
có thể sinh ra đứa trẻ thiên tài phát triển theo những thiên hƣớng độc lập 
với cha mẹ; cha mẹ thiên tài có thể sinh ra những đứa trẻ bình thƣờng; 
hoặc những đứa con cùng cha mẹ lại khác hẳn nhau về tính cách, đôi khi 
ngay cả trong hình dáng. 

Những em bé mất trước khi được sinh ra 
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  Tôi đã nói chuyện với một số em bé mất 

khi còn trong bụng mẹ. Bà mẹ nào có cảm giác con mình sẽ mãi là đứa trẻ 
sẽ đƣợc nói với đứa trẻ. Bà mẹ nào tính thêm tuổi cho con mỗi năm với 
suy nghĩ đứa con mất sớm của mình vẫn lớn lên nhƣ các anh chị nhƣng ở 
một nơi khác sẽ đƣợc nói chuyện với một ngƣời lớn. Các em bé đều có cá 

tính riêng, có những đứa trẻ hay giận dỗi và có những đứa trẻ rất chín 
chắn nhƣ là ngƣời thầy của cha mẹ chúng. 

Tôi đã hỏi ngƣời thầy vô hình của mình “Phá thai có phải là giết ngƣời hay 
không ?”. Thầy tôi im lặng và tôi cứ tiếp tục hỏi chính tôi. Khi hiểu hơn về 

con ngƣời đa chiều, về sự phân biệt dẫn thể con ngƣời – các chiều thấp và 
chủ thể con ngƣời – linh hồn, tôi đã tự trả lời đƣợc câu hỏi này. Có thể phá 
hủy phƣơng tiện nhƣng không thể phá hủy đƣợc ngƣời lái xe. Có thể phá 
hủy một bào thai, nhƣng không thể phá hủy đƣợc linh hồn. 

Có những bào thai đã có và có bào thai chƣa có linh hồn chủ khi sự sống 
mất đi. 

Một đứa trẻ bị mất từ khi chƣa ra đời thƣờng cũng biết rõ rằng nó sẽ có 
một cuộc đời chỉ trong bụng mẹ. Linh hồn lựa chọn điều này để trả nghiệp 
với cha mẹ hoặc để giúp cha mẹ học một bài học nào đó. 

“    đã chọn cha mẹ” 

  Linh hồn trong quá trình chuẩn bị đầu thai có thể 
bay đến nơi nó sẽ sinh ra để thăm những ngƣời mình sẽ gặp và ngƣời 
mình sẽ sống cùng trong cuộc đời đang đƣợc thiết kế. 
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Nhƣng việc linh hồn tiếp xúc với ngƣời mẹ trong cơ thể vật lý trƣớc khi đầu 
thai là không cần thiết vì từ thời điểm nhập vào bào thai, linh hồn sẽ có 
rất nhiều thời gian để làm quen với ngƣời mẹ của mình. Ngoài ra tất cả 
linh hồn trƣớc khi đầu thai đều có thỏa thuận với linh hồn cha mẹ. nghĩa 

là những linh hồn này đã tiếp xúc về mặt tinh thần với nhau trong quá 
trình thiết kế. Thỏa thuận về quan hệ cha mẹ - con cái thƣờng nằm trong 
thiết kế cuộc đời của cả cha mẹ và con cái.  

Vì cuộc đời là trƣờng học của tự do ý chí, nên có thể cha mẹ hay chính đứa 
bé trong thể xác vật lý đã không cƣ xử đƣợc nhƣ mong đợi lúc thiết kế 
cuộc đời, nhƣng mắc lỗi cũng là một lý do chúng ta cần đầu thai và mắc 
lỗi cũng là một cách để trƣởng thành.  

Tất cả chúng ta đều chịu trách nhiệm về cuộc đời mình bao gồm cả mối 
quan hệ với cha me và con cái. Linh hồn chúng ta đã tham gia thiết kế 

những quan hệ này vì sự phát triển của chính chúng ta và những ngƣời 
liên quan đến chúng ta. 

Của trời cho 

Những bài hát kinh điển, nhƣ bài hát When a child is born, dƣờng 
nhƣ đều đƣợc viết lên bởi cảm hứng tâm hồn hơn là trần thế. Các nhạc sỹ 
cũng là những nhà tâm linh, thấu hiểu những điều mà các nhà khoa học 
không hiểu. 

 

A ray of hope flitters in the sky 

A shiny star lights up way up high 
All across the land dawns a brand new morn 

This comes to pass when a child is born 

Đứa trẻ là của trời cho. Cha mẹ nhận đƣợc món quà vì họ xứng đáng vì cả 
hai cần nhau. 

Giây phút chào đời 
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  Giây phút lịch sử và đen tối của một đời 

ngƣời không phải là giờ tử mà là giờ sinh. Vì trong giây phút đó, linh hồn 
thực sự đi vào vòng xoáy để hòa nhập vào ràng buộc thể xác và… quên 
lãng. 

Không nhớ rằng rằng mình là một linh hồn bất diệt và đẹp đẽ, mỗi con 
ngƣời sinh ra trong hình hài đứa trẻ, lớn lên để thực hiện những bài học 
cuộc đời bằng trái tim mình. 

Tuy nhiên, những ngã rẽ lớn và những ngƣời con ngƣời đặc biệt mà linh 
hồn ấy cần gặp trong thể xác vừa đƣợc sinh ra đều đã đƣợc thiết kế. Sự 
quên lãng giúp linh hồn phát huy trách nhiệm và sự lựa chọn cá nhân, 

cũng nhƣ giúp con ngƣời giảm thiểu sức ép về thông tin chƣa đủ sức lĩnh 
hội.  

Những năm gần đây khi Trái đất đi vào thời gian chuyển đổi năng lƣợng 
lên mức cao hơn, những đứa trẻ sinh ra càng ngày càng giỏi giang, trong 

đó có nhiều linh hồn rất phát triển đã lựa chọn đƣợc sinh ra ở chiều thấp 
hơn để hỗ trợ những sinh mệnh khác và Trái đất. 

Người không được sinh ra 

 

Walk-in là trƣờng hợp đặc biệt, khi một linh hồn rời bỏ cơ thể mà cơ 
thể đó không bị thoái hóa mà đƣợc tái sinh hay tiếp sử dụng bởi một linh 
hồn khác. Khi đó, một linh hồn bƣớc vào thế giới vật lý mà không qua sự 
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kiện sinh nhờ việc một linh hồn khác đồng thời ra đi khỏi cơ thể mà 
không qua quá sự kiện. Ví dụ nổi tiếng của walk-in là Abraham Lincoln. 

Chỉ có những ngƣời có trình độ rất cao và có trọng trách lớn mới có khả 
năng lựa chọn, đƣợc phép lựa chọn và đƣợc hỗ trợ để thực hiện kiểu "chào 
đời" này. Ngƣời nhập xác thiếu rất nhiều thời gian để làm quen với cơ thể 

vật lý và làm chủ nó, bù lại có khả năng giữ đƣợc một phần nào đó ký ức 
khi mới nhập xác, tuy ký ức trong thể xác vẫn không thể nhƣ trí tuệ của 
một linh hồn.  

Khi linh hồn không lựa chọn đầu thai bằng cách đƣợc sinh ra, mà thông 
qua mƣợn xác để bƣớc vào cuộc đời, sẽ có một ngƣời trƣởng thành không 
qua tuổi thơ 

Thức tỉnh và nhớ lại 

Con ngƣời đã đi vào một giai đoạn lịch sử mà sự chết sẽ lùi xa hơn 
và sự sinh cũng sẽ không có nghĩa là quên lãng. 

Nếu nhƣ trƣớc kia, sự hồi tƣởng đƣợc về ký ức trƣớc khi sinh và sự thấu 

hiểu về sự sinh ra là đặc ân của một số nhà thông thái, thì mỗi đứa trẻ 
đƣợc sinh những năm gần đây dƣờng nhƣ đều đƣợc thiết kế một giây phút 
thức tỉnh về tâm linh để hiểu ra rằng chúng là những linh hồn tuyệt đẹp, 
vƣợt ra ngoài thể xác. 

Có những đứa trẻ đặc biệt dƣờng nhƣ không hề quên mà lƣu giữ đƣợc ký 
ức về các chiều linh hồn nhƣ Matias de Stephano. 

Trong giai đoạn phát triển cao về tâm linh của nhân loại, mỗi con ngƣời 
chỉ cần có lòng thiết tha tìm về cội nguồn tâm hồn của mình, sẽ nhận đƣợc 
rất nhiều sự trợ giúp - hữu hình nhƣ ngôi trƣờng School of Remembering 

của Drunvalo Melchizedek và vô hình từ các ngƣời hƣớng dẫn tinh thần để 
nhớ lại tất cả những gì đã diễn ra trƣớc khi sinh và để sự sinh ra này có 
đƣợc ý nghĩa cao cả nhất. 
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4.3 Không ai có lỗi 
Cập nhật ngày Thứ hai, 21 Tháng 10 2013 14:14Thứ ba, 30 Tháng 7 2013 10:31 

Cha mẹ không có lỗi 

Trƣờng hợp những đứa con của các bậc cha mẹ nhiễm chất độc màu 
da cam sinh ra đã tàn phế và trƣờng hợp tất cả các đứa con của cùng một 
cặp cha mẹ đều mắc bệnh có thể lý giải bằng nguyên nhân di truyền sinh 
học. Nhƣng cuộc sống không luôn nhƣ vậy. 

Một cặp vợ chồng có hai đứa con - một thì công thành danh toại, một thì 

nằm liệt giƣờng sau một đợt sốt tƣởng nhƣ rất bình thƣờng. Hai vợ chồng 
đó dằn vặt rất nhiều về khả năng đã làm gì đó sai lầm trong quá trình 
nuôi dƣỡng con …dẫn đến hậu quả này. Họ đã đi gặp nhiều thầy thuốc và 
thầy bói để tìm cách cứu con mình, nhƣng vô phƣơng. 

Một bà mẹ cho rằng chính việc ăn uống và sức khỏe không đảm bảo của 
mình lúc mang thai đã gây ra bệnh tự kỷ cho một trong các đứa con của 
mình. Bà mẹ đau khổ không thể lý giải căn bệnh của con mình bằng cách 
nào hợp lý hơn. 

Một cặp vợ chồng nuôi con đến tuổi trƣởng thành chuẩn bị lập gia đình, 

tƣởng có thể an hƣởng tuổi già thì cả hai con của họ lần lƣợt bị tai nạn mất. 
Họ hóa điên nghĩ mình gây nghiệp chƣớng kiếp trƣớc, bởi vì con cái của họ 
đều ngoan ngoãn chẳng có lý do gì phải chết tức tƣởi nhƣ thế. 

Một cặp vợ chồng khác đã có ba đứa cháu xinh đẹp thì các con họ lần lƣợt 
mắc bệnh liên quan đến trí não mà chƣa từng có trong lịch sử gia đình. 

Các đứa cháu đƣợc chuyển cho gia đình thông gia, còn vợ chồng già nuôi 
hai đứa con trƣớc kia vô cùng sáng láng nay đi lại thẫn thờ trong nhà. 

http://www.huongclass.com/multi-dimensional-awareness/life/birth-disease-a-death/1117-disease-related-life-lessons.html
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Không phải sự vất vả mà sự bất lực trong việc tìm ra nguyên nhân và cách 
chữa bệnh đã làm họ tan nát trái tim. Họ không biết môi trƣờng gia đình 
hay chế độ dinh dƣỡng lúc nhỏ đã gây ra căn bệnh này. Hay là, họ đã gây 
ra nghiệp nặng từ kiếp trƣớc. 

 

Tuy nhiên không ai có lỗi, đặc biệt là các bậc cha mẹ đã hết lòng yêu 
thƣơng và hy sinh cho con cái của mình. Sự dằn vặt của họ chỉ làm tình 
hình xấu thêm. Rất nhiều trƣờng hợp cha mẹ có vai trò ngƣời hỗ trợ giúp 

các con học bài học cuộc đời và vƣợt qua thử thách, vì tâm hồn cao quý 
của họ tình nguyện nhƣ vậy. 

Bài học của đứa con dƣờng nhƣ lớn hơn bài học của cha mẹ. Đứa con 
không ở địa vị “chủ nợ” nghiệp quả mà ở vị trí ngƣời cần giúp đỡ để vƣợt 
qua một bài học nghiệp quả. Nghĩa là, phần lớn trƣờng hợp cha mẹ không 
cần cân bằng nghiệp với các con, họ không có lỗi, chỉ là ngƣời trợ giúp. 

Con cũng không có lỗi 

Việc xảy ra với một con ngƣời luôn có nguyên nhân liên quan trƣớc 

hết đến ngƣời đó. Tâm hồn của con ngƣời, dù là một đứa trẻ không hề trẻ, 
không hề bất lực hay không có khả năng nhận thức. Sự cố thƣờng có bản 
chất là một sự lựa chọn có sẵn của tâm hồn ngƣời bị nạn từ trƣớc khi đầu 
thai.  

Có những đứa con chơi bời buông thả đến nỗi mắc bệnh bệnh hiểm nghèo 
hoặc tai nạn, bất chấp sự yêu thƣơng và sự nỗ lực của cha mẹ. Có những 

đứa con đƣợc chăm sóc đầy đủ nhƣng luôn u sầu hoặc cảm thấy những gì 
mình đƣợc là chƣa đủ, rồi tự tử vì một câu nói tức giận của cha mẹ hay vì 

một trở ngại nhỏ bé của cuộc đời. Trong những trƣờng hợp này, cha mẹ 
càng thành công thì càng chịu sức ép xã hội. Họ dằn vặt đến mức cảm 
thấy thành công và toàn bộ cuộc đời mình là vô giá trị. Tuy nhiên trần 
gian là một trƣờng học gian nan. 



http://huongclass.vn  

 

 http://congdonganhsang.org   Trang | 93 

 

Nhiều linh hồn trẻ trung thích các trải nghiệm rủi ro, trong khi khả năng 
làm chủ tình cảm và lý trí lại kém. Cũng có những linh hồn vì lý do nào đó 
chƣa chuẩn bị tốt cho việc đầu thai hoặc có mức năng lƣợng không đủ để 
đối đầu với các thách thức do chính họ lựa chọn. Đã có nhiều ghi chép 

cảm động về những vong hồn sau khi chết đi đã tìm cách liên lạc với cha 
mẹ, chỉ để nói rằng họ xin lỗi vì những nỗi khổ đã gây ra cho cha mẹ và 
cảm ơn vì tình yêu đã nhận đƣợc trong cuộc sống tuy ngắn ngủi mà họ đã 
có. 

Nếu nguyên nhân không thuộc về cha mẹ mà hoàn toàn thuộc về các con, 
thì các con cũng không có lỗi. Họ đơn giản là các tâm hồn dũng cảm, sẵn 
sàng học một bài học khó khăn và sẵn sàng tin vào những linh hồn dũng 

cảm khác giúp họ thực hiện bài học. 

 

Một số vĩ nhân sinh ra đã mồ côi cha hoặc mẹ. Một số con ngƣời nhân hậu 
bị cha mẹ đánh đập khi còn nhỏ. Hàng loạt nhà phát minh chẳng hề qua 

trƣờng lớp vì không đƣợc cha mẹ cho đi học. Cũng có những trƣờng hợp, 
linh hồn thiết tha đƣợc đầu thai vì mục đích giúp đỡ nhân loại nhƣng 
không có sẵn các bậc cha mẹ có trí huệ cao để lựa chọn. Có thể bài học 
đầu đời mà tâm hồn của những con ngƣời xuất sắc lựa chọn là ý chí tự do 
và sự cảm thông với nỗi đau của ngƣời khác. Những ngƣời con gặp nghịch 
cảnh này không có lỗi.  

Những người liên quan không có lỗi 

Khi căn bệnh nghiệp phát sinh thì nó thƣờng diễn ra rất nhanh và 
khốc liệt, từ những sự việc tƣởng chừng rất giản đơn. Trong sự cố đôi khi 
xuất hiện những ngƣời ngoài gia đình. Bên thứ ba này có thể là ngƣời lái 
xe trong một tai nạn giao thông, ngƣời gây tắc đƣờng khiến xe cứu thƣơng 
không đến đƣợc bệnh viện kịp thời, bác sỹ kê một đơn thuộc đúng với 
triệu chứng bên ngoài của căn bệnh nhƣng tác dụng phụ của thuốc lại gây 
ra một bệnh khác… 
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Bên thứ ba này thƣờng bị các bậc cha mẹ căm giận. Cho dù có vƣợt qua 
đƣợc phản ứng của gia đình ngƣời bị nạn thì họ cũng không tránh đƣợc 
dằn vặt về trách nhiệm hoặc sự thiếu may mắn của mình đã góp phần tạo 
ra bi kịch, trong nhiều năm sau đó. Với một số ngƣời, sự cố này cũng thay 

đổi cuộc đời họ. Có ngƣời đã thay thế ngƣời thân của ngƣời gặp nạn chăm 
sóc ngƣời bị nạn, ngoài việc chia sẻ một phần trách nhiệm với gia đình họ 
thời điểm tai nạn xảy ra. 

Thông thƣờng ngƣời liên quan không thực sự có lỗi, nếu nhƣ họ đã làm 
hết trách nhiệm và sự hiểu biết của mình mà sự cố vẫn cứ diễn ra. Đôi khi 
họ thực sự làm một điều gì đó sai, nhƣng cái sai nhỏ này có hậu quả thảm 
khốc khiến họ phải mãi mãi thay đổi. Có thể chính vì sự thay đổi này mà 

họ đã đƣợc lựa chọn để tham gia một vai trong bản thiết kế cuộc đời này. 

Đằng sau mỗi c n bệnh là một bài học cuộc đời  

Có nhiều căn bệnh sinh ra nhất định phải đƣợc chữa trị liên tục để 
ngƣời bênh duy trì cuộc sống bình thƣờng hoặc tính mạng, nhƣng không 
thể chữa khỏi vì những con ngƣời liên quan đến nó cần nó về mặt tinh 
thần. Căn bệnh đó tạo nên hoàn cảnh cho một bài học chung của cha mẹ 
và con cái. 

Ở một trong các trƣờng hợp lấy ví dụ trên, nguyên nhân căn bệnh bại liệt 
của đứa con là do trong kiếp trƣớc ở vai trò chủ gia đình, anh ấy đã hủy 

hoại cuộc sống của toàn bộ ngƣời thân của mình trong một cơn quẫn trí. 
Tâm hồn anh ấy và tâm hồn của những ngƣời thân của anh ấy đã cùng 
nhau thiết kế những cuộc đời mới với mục đích cùng nhau học bài học về 
yêu thƣơng, sự tin tƣởng, và sự tƣơng trợ lẫn nhau mà kiếp trƣớc họ chƣa 
làm đƣợc. Theo đó, ngƣời đã gây ra tai nạn tàn khốc sẽ chấp nhận mắc 
căn bệnh bại liệt phát sinh từ thủa ấu thơ. Anh ấy chọn vai trò của ngƣời 

làm con thay vì ngƣời chủ gia đình. Ngƣợc lại, những ngƣời mà sự sống và 
cái chết của họ đã phụ thuộc vào anh kiếp trƣớc lại lựa chọn làm cha mẹ 
và anh em của anh ấy trong kiếp này. Bệnh tật khiến cho linh hồn đã gây 
ra tai nạn phải sống dựa hoàn toàn vào sự yêu thƣơng và chăm sóc tự 
nguyện của ngƣời thân của anh ấy. Trƣờng hợp mà ngƣời thân của ngƣời bị 

bệnh không đủ tình yêu thƣơng, sự hy sinh và tinh thần trách nhiệm để 

chăm sóc cho ngƣời bệnh thì họ cũng thất bại trong bài học của chính 
mình. Cho dù bệnh tật không bao giờ chữa đƣợc, nhƣng thời gian sẽ dậy 
cho con ngƣời về tình yêu thƣơng. Căn bệnh này tạo ra một hoàn cảnh 
sống và một mối quan hệ kết nối giữa con ngƣời, không phải để chữa trị. 

Những ngƣời trong cuộc khi nhận đƣợc thông tin nghiệp quả thƣờng thấy 
vô cùng xúc động. Họ đƣợc giải phóng khỏi gánh nặng của sự dằn vặt. Họ 
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thấy sự chịu đựng của ngƣời thân và sự hy sinh của chính mình đều có ý 
nghĩa sâu sắc. Tuy nhiên những ngƣời ngoài cuộc đôi khi lại ngỡ ngàng 
trƣớc nguyên nhân của bệnh tật. Họ lý luận là tai nạn do một ngƣời gây ra 
trong kiếp trƣớc chƣa đủ hay sao mà kiếp này ngƣời bệnh còn bắt ngƣời 

thân khổ nhục nhƣ vậy để chăm sóc mình nữa. Ngƣời ngoài cuộc đứng 
trên lý trí và coi ngƣời bệnh nhƣ là kẻ vay nợ, nên đánh giá một bản thiết 
kế cuộc đời là tạo nợ mới chồng lên nợ cũ. Ngƣợc lại, với tình yêu giữa 
những ngƣời ruột thịt, ngƣời thân của bệnh nhân hiểu rằng chia sẻ gia 
đình là chia sẻ trải nghiệm và chia sẻ bài học cuộc đời. Ngƣời thân của 
ngƣời bệnh chắc chắn có một vai trong bài học chung giữa họ và ngƣời 

bệnh. Họ cũng có thể từng nhận đƣợc sự chăm sóc của ngƣời bệnh trong 
những kiếp trƣớc. Cho nên mối quan hệ hiện này là cơ hội hoàn thiện của 
cả hai. 

Cho dù một con ngƣời đã là ai và đã làm bất cứ điều gì trong những kiếp 
sống của mình, tâm hồn họ luôn đẹp đẽ và tha thiết đƣợc hoàn thiện cùng 
với nhau trong những cuộc đời sau. Cũng nhƣ vậy, những bậc cha mẹ 
luôn giữ lấy hình ảnh đứa trẻ xinh đẹp, bé bỏng, ngây thơ của mình thủa 

mới sinh, cho dù bệnh tật có tàn phá cơ thể và thần sắc của những đứa 
con của họ. Ngƣời bệnh cho dù có không cử động đƣợc thậm chí không 
suy nghĩ đƣợc, thì sau cuộc đời này tâm hồn họ mãi mãi thay đổi vì năng 
lƣợng tình yêu mà họ nhận đƣợc. Tình yêu vô điều kiện và chia sẻ trách 
nhiệm là bài học ẩn đằng sau tất cả các mối quan hệ tạo nên trên cơ sở 
bệnh tật, cho dù có thể có thêm những bài học khác. 

 

Đằng sau một c n bệnh là mục đích cuộc đời  

Những sự kiện nghiêm trọng xảy ra trong cuộc đời một ngƣời không 
xảy ra ngẫu nhiên. Phần lớn các sự kiện nghiêm trọng đảo ngƣợc hƣớng đi 
của cuộc đời thực ra là sự kiện đƣợc thiết kế sẵn. Các linh hồn cam kết lựa 
chọn trƣớc khi đầu thai để … cuộc đời họ phải đi theo đúng hƣớng đó vì 
nó tốt hơn cho họ về lâu dài. Một số sự kiện không phải là ƣu tiên số một 
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trong thiết kế cuộc đời nhƣng xảy ra do hoàn cảnh và sự lựa chọn sau khi 
sinh. 

Một số căn bệnh có khả năng chữa đƣợc do trên con đƣờng tìm cách chữa 
bệnh, ngƣời bệnh và cả ngƣời nhà của họ đã học đƣợc bài học cuộc đời gắn 
liền với căn bệnh đó. Có trƣờng hợp, một cặp cha mẹ có một đứa con mắc 

bệnh hiểm nghèo sau quá trình chữa bệnh đã đồng cảm, có kinh nghiệm 
và rồi giúp đỡ đƣợc nhiều ngƣời khác có những hoàn cảnh tƣơng 
tự.  Trƣờng hợp khác, một đứa trẻ mắc bệnh hiểm nghèo lại có khả năng 
chữa bệnh cho ngƣời khác một cách tài tình, mà không chữa đƣợc cho 
mình. Những bậc cha mẹ này hoang mang không biết là họ có phải chữa 
bênh thật nhiều để "tích đức giải nghiệp" hay không. Với các trƣờng hợp 

này, đằng sau căn bệnh có thể là một mục đích cuộc đời cao đẹp, không 
phải là một bài học. 

Đứa trẻ và cha mẹ đều là các tâm hồn rất phát triển mới đủ sức nhận lấy 
thách thức bệnh tật để định hƣớng cuộc đời mình tập trung lĩnh vực cứu 
giúp ngƣời khác vƣợt qua bệnh tật. Bệnh tật thƣờng đƣợc các linh hồn cực 
kỳ phát triển đặc biệt có mục đích cuộc đời là chữa bệnh hoặc tƣ vấn tâm 
linh lựa chọn để khiến họ tập trung vào lĩnh vực mình lựa chọn, thay vì 
phân tán nhƣ khi có ngoại hình hay sức khỏe vƣơt trội. Họ không mắc 

bệnh vì nợ nghiệp mà vì họ là các linh hồn quá xuất sắc. Thời gian gần 
đây, những trƣờng hợp này hoàn toàn không hiếm gặp.  

Cùng một c n bệnh nhưng bài học và mục đích hoàn 
toàn khác nhau 

Không có cái gì là xấu ngay cả các căn bệnh đau đớn nhất. Tất cả 

đều là sự lựa chọn của linh hồn cho mục đích tiến hóa thiêng liêng của 
chính mình. 

Hai ngƣời có thể cùng mắc một căn bệnh nặng nhƣ nhau, nhƣng một là do 
con ngƣời ấy có một linh hồn rất trẻ cần học bài học về sự đồng cảm và 
tình yêu thƣơng, đức tính mà họ thiếu vắng trong các kiếp trƣớc. Trƣờng 
hợp còn lại là do con ngƣời có linh hồn già dặn đã phát triển tài năng đặc 

biệt qua nhiều cuộc đời, kiếp này muốn cống hiến cho xã hội, nên lựa 

chọn bệnh tật để hạn chế đi lạc hƣớng trong cuộc đời. Trƣờng hợp sau 
không hề lạ lùng mà còn khá phổ biến. 

Trong cả hai trƣờng hợp này bệnh tật chỉ là công cụ mà thôi. Không có bất 
kỳ ai bị trừng phạt. 



http://huongclass.vn  

 

 http://congdonganhsang.org   Trang | 97 

 

Bệnh tật của con cái đôi khi để thức tỉnh tâm linh cha 

mẹ 

Khác hẳn với các trƣờng hợp bệnh tật kéo dài của đứa con đã làm 
thay đổi sâu sắc hoàn cảnh của cha mẹ, có những đứa trẻ chỉ xuất hiện để 
rồi…ra đi. Nhƣng cuộc đời cha mẹ chúng mãi mãi thay đổi sau bƣớc ngoặt 
này. 

Trƣờng hợp này hiếm gặp nhƣng không phải là không có. Linh hồn đứa trẻ 
tự nguyện lựa chọn cuộc sống ngắn ngủi, để giúp trả bớt nghiệp quả cho 

cha mẹ, để cha mẹ thức tỉnh trƣớc một sự mất cân bằng trong cách sống, 
trong việc lựa chọn nghề nghiệp, về giá trị cuộc đời, về mất mát và hy sinh. 

Sau sự mất mát đứa con này, các bậc cha mẹ sẽ biết trân trọng và dành sự 
chăm sóc đầy đủ hơn cho các đứa con sau; các bậc cha mẹ có thể dấn 
thân vào các sự nghiệp và công tác xã hội để những ngƣời khác không 
phải chịu nỗi đau họ trải. 

Trƣờng hợp này, có thể cả bố mẹ đứa trẻ và đứa trẻ đều có tâm linh rất 
phát triển. Chẳng ai có lỗi và chẳng ai nợ ai. 

 

4.4 Thử thách cuộc đời 
Cập nhật ngày Thứ hai, 21 Tháng 10 2013 14:15Chủ nhật, 17 Tháng 2 2013 16:28 

Bệnh tật - thử thách cuộc đời 

Franklin Delano Roosevelt (1882-1945) là một trong các tổng thống 
Mỹ nổi tiếng nhất, đƣợc yêu quý nhất và là tổng thống tại nhiệm lâu nhất. 
Ông không chỉ đƣa nƣớc Mỹ vƣợt qua giai đoạn khủng hoảng kinh tế nặng 
nề và chiến tranh thế giới thứ II, mà còn là ngƣời duy nhất lãnh đạo đất 
nƣớc từ xe lăn. 

http://www.huongclass.com/multi-dimensional-awareness/life/birth-disease-a-death/562-life-challenges.html
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Theo The Law of One, Roosevelt đã đạt đƣợc mật độ rung động 04 từ thời 
niên thiếu. Bệnh bại liệt là một sự lựa chọn của linh hồn khi ông bắt đầu 
yêu thích quyền lực, để ảnh hƣởng đến cân bằng tâm linh. Nếu nhƣ ông 

không quá bị thu hút bởi cạnh tranh, một điều gần nhƣ là đƣơng nhiên 
với bản chất nghề nghiệp của mình, ông đã không gặp phải hạn chế thể 
chất này (If the one known as Franklin had avoided the excessive 

enjoyment of or attachment to the competitiveness which may be seen to 
be inherent in the processes of its occupation, this entity would not have 
had the limitation - The Law of One). 

Bệnh bại liệt là một cái phanh đƣợc cài đặt sẵn. Sự thiếu hòa hợp giữa 

trung tâm năng lƣợng tƣơng của luân xa số 04 và 05 và các luân xa 01, 

02, 03, xảy ra sau khi Rooservelt bắt đầu lao vào cuộc chiến tranh cử và 
triển khai các chính sách khi đắc cử đã kích hoạt sự hoạt động của phanh 
nghiệp này. Bệnh tật, với tâm hồn, là một cơ hội để ông có thể tập trung 
hơn vào khía cạnh tích cực của quyền lực. (The limitation of the non-

movement of a portion of the physical vehicle opened once again, for this 
entity, the opportunity for concentration upon the more, shall we say, 

universal or idealistic aspects of power; that is, the non-abusive use of 
power - The Law of One). 

 

Trong suốt 20 năm kể từ khi mắc bệnh liệt nửa ngƣời dƣới vào 08/1921 

đến ngày mất, Rooservelt đã đấu tranh không mệt mỏi với bệnh tật. Nạng 
và nẹt thép đƣợc sử dụng thay xe đẩy. Trung tâm phục hồi chức năng 

(Roosevelt Warm Springs Institute for Rehabilitation) cũng nhƣ Quỹ quốc 
gia vì ngƣời tàn tật (National Foundation for Infantile Paralysis) do ông 
thành lập vẫn còn hoạt động đến ngày nay. Ông cũng chịu đựng đau đớn, 
nhờ sự hỗ trợ của ngƣời thân và cộng sự để bƣớc đi hoặc ngồi nhƣ ngƣời 

bình thƣờng khi xuất hiện trƣớc công chúng. Cơ quan kiểm duyệt nhà 
nƣớc đƣợc yêu cầu loại bỏ hình ảnh tàn phế và ngăn chặn thông tin về 
tình trạng sức khỏe của tổng thống đến đƣợc nhân dân Mỹ. 

http://en.wikipedia.org/wiki/Roosevelt_Warm_Springs_Institute_for_Rehabilitation
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Một cậu bé, cũng đƣợc nêu trong phần giới thiệu cuốn The Law of One, 
mắc bệnh dị ứng nặng sinh vật nhƣ với cây cỏ, phấn hoa nên hầu nhƣ 
không thể ở ngoài trời. Nhờ thôi miên cậu bé, Lawrence Allison biết rằng 

trong tiền kiếp, bệnh nhân đã trốn tránh con ngƣời và ở lỳ trong khu vƣờn 
rộng của mình. Nhà ngoại cảm trao đổi với bản thể cao hơn của bệnh nhân 
rằng căn bệnh dị ứng khiến bệnh nhân tránh xa thiên nhiên và qua đó đã 
đặt các mối quan hệ với con ngƣời lên hàng đầu. Do bài học đã đƣợc hoàn 
thành đúng nhƣ thiết kế, bản thể chiều cao đồng ý bệnh dị ứng không còn 
cần thiết nữa và nó đã biến mất khi bệnh nhân ra khỏi tình trạng thôi 

miên. 

Carla L.Rueckert (sinh năm 1943) kênh nhận thông điệp của Ra, là một 

ngƣời chịu đủ thứ bệnh tật nghiêm trọng từ nhỏ. Dù thiền định từ trẻ, trải 
qua rất nhiều lần phẫu thuật, sử dụng thuốc hàng ngày, đƣợc trực tiếp 
chữa thận bởi nhà phẫu thuật tâm linh nổi tiếng nổi tiếng ngƣời Mexico 
Pachita, bà vẫn ốm yếu. Các hỏi đáp về sức khỏe của Carla lặp đi lặp lại 
trong 100% các buổi ngoại cảm và nhiều đến mức cùng với các thông tin 
cá nhân khác, đƣợc tập hợp thành cuốn cuối cùng, cuốn thứ 05 trong bộ 

sách The Law of One. Trong quá trình nhận tin từ Ra, Clara đƣợc biết về 
tình trạng sức khỏe tồi tệ của mình là một kế hoạch đƣợc thiết kế sẵn trƣớc 
khi đầu thai để bà tập trung vào công việc tâm linh. Là một ngƣời viết 
sách về tâm linh và nghiên cứu về nhiều vấn đề trong đó có đầu thai và 
bài học cuộc đời, chính Carla trong nhiều năm dƣờng nhƣ đã không thể 

nào chấp nhận và hiểu nổi sự lựa chọn “kém thông minh” trƣớc khi đầu 
thai của chính tâm hồn mình. 

 

Là một wanderer, hàng chục năm nay Carla đã làm việc tại trung tâm L/L 
Research với vai trò là nhà nghiên cứu tâm linh, nhà giáo, kênh nhận tin, 
trao đổi thƣ tín với những ngƣời quan tâm đến trung tâm và cá nhân bà 
… Đƣợc Ra cho biết là không còn nghiệp cần giải quyết trong kiếp này, 

tình trạng sức khỏe của Carla hoàn toàn không phải để cân bằng nghiệp 
nhƣ trƣờng hợp bệnh nhân trên, tuy nhiên nó vẫn là một phần một cam 
kết linh hồn không thể đảo ngƣợc. 
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Cuốn sách khoa học, bàn về những vẫn đề rất cao siêu nhƣng bán chạy 
hơn cả tiểu thuyết De Vinci code tên là gì và của ai ? Đó là cuốn Lược sử 
thời gian của Stephen Hawking. Theo bạn, nếu không bị hạn chế đi lại, 

nhà bác học này có thể dành nhiều thời gian suy ngẫm và trở thành một 
trong những nhà vật lý lý thuyết xuất sắc nhất thế giới không ? 

 

Thử thách và bài học cuộc đời 

Tôi chọn 3 ví dụ đều thuộc cuốn sách The Law of One, không chỉ để 

bạn đọc có thể kiểm tra trênwww.lawofone.info mà còn vì chúng có bề 
ngoài nhƣ nhau nhƣng bản chất khác hẳn nhau. 

3 linh hồn có mức độ tiến hóa khác nhau nhƣng đều chọn bệnh tật làm 

thử thách chính cho cuộc đời. Lý do của từng trƣờng hợp khác nhau, 
nhƣngi mục đích tối cao đều là để hỗ trợ tiến hóa của linh hồn. 

 Bệnh tật gắn với bài học tiền kiếp (nghiệp) cần thực hiện  
 Bệnh tật là phƣơng thức mà linh hồn lựa chọn để hỗ trợ/định hƣớng 

cho việc thực hiện mục đích cuộc đời  
 Bệnh tật là một sự lựa chọn, đƣợc kích hoạt trong những điều kiện 

mất cân bằng nhất định để điều chỉnh định hƣớng sống, nói cách 
khác là tái lập sự cân bằng tƣơng đối tốt hơn cho sự tiến hóa của con 
ngƣời 

Thử thách, bản thân nó không phải là bài học cuộc đời 

Tình trạng sức khỏe kém hoặc một căn bệnh mãn tính sẽ ảnh hƣởng 
đến mọi khía cạnh cuộc sống. Nhiều ngƣời không biết mục đích cuộc đời 
mình, nhƣng xác định rõ vƣợt qua thử thách cuộc đời, đặc biệt bệnh nan 
y, là ƣu tiên. Thử thách chỉ là dấu hiệu điều chỉnh, nó không phải là cái 

đích. Giống nhƣ là biển báo chỉ đƣờng không phải là đíểm ta cần đến mà 
chỉ là hƣớng dẫn cách ta cần phải đi. 

http://www.lawofone.info/
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Bệnh tật là một phƣơng tiện của linh hồn, giúp điều chỉnh các thể năng 
lƣợng thấp của con ngƣời 

 Bệnh tật là biển báo đƣợc mã hóa, báo động một sự mất cân bằng 
hoặc dấu hiệu con ngƣời đang bị sao lãng khỏi mục tiêu chính ... 

 Bệnh cản trở việc con ngƣời tiếp tục sống nhƣ cũ, nghĩa là đi sai 
đƣờng, giống nhƣ các vật cản làm giảm tốc độ hay các phân luồng 
các phƣơng tiện giao thông 

 

Khó khăn nhất là trƣờng hợp có quá nhiều bệnh tật, khiến con ngƣời bị 
mất phƣơng hƣớng nhƣ kiểu gặp phải những tấm biển chỉ đƣờng mâu 
thuẫn nhau 

 Đó có thể là một biểu hiện của mất cân bằng toàn diện. 
 Đó có thể là thông điệp cần tập trung vào những hƣớng đi ít dùng 

đến sức khỏe thể chất... 

Bệnh nan y và bệnh đe dọa tính mạng 

Có những căn bệnh không đe dọa tính mạng nhƣng điều chỉnh 
mạnh mẽ hành vi con ngƣời nhƣ bệnh gút và bệnh dị ứng. 

Tất cả nhƣng căn bệnh nan y và bệnh đe dọa tính mạng đều làm thay đổi 

con ngƣời theo cách này hoặc cách khác. Khi đứng trƣớc cái chết, con 
ngƣời sẽ đánh giá và theo đuổi nhƣng mục đích cuộc đời khác hẳn so với 
khi họ ở tình trạng sức khỏe bình thƣờng hoặc ngƣợc lại họ buông xuôi. 

Cũng theo The law of One, ung thƣ thuộc căn bệnh nan y dễ mắc nhất và 
cũng dễ chữa nhất vì nó gây ra bởi tinh thần và chữa trị cũng bởi tinh 

thần. Rất nhiều ngƣời sau khi khỏi bệnh ung thƣ dành phần còn lại cuộc 
đời họ để giúp đỡ lại cho những bệnh nhân khác. Dƣờng nhƣ cách chữa 
nào cũng hiệu nghiệm và cách nào cũng vô ích, khi áp dụng vào một 
trƣờng hợp cụ thể. 

 Đó là vì nếu một ngƣời bệnh ung thƣ không thay đổi về tinh thần thì 
dù có bao nhiêu biện pháp tôi tân, trị xạ, chạy hóa chất, mổ ... bệnh 
sẽ không khỏi. 
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 Còn nếu họ thay đổi từ bên trong thì có rất nhiều con đƣờng đƣa đến 
cân bằng sức khỏe. 

Bệnh bẩm sinh 

Một linh hồn đôi khi có thể lựa chọn một giới tính khác với giới tính 
chính để mở rộng trải nghiệm. Khi đầu thai, sự lựa chọn mới mẻ này có 

thể khiến một số con ngƣời rất vui thích, nhƣng môt số ngƣời khác luôn có 
cảm giác họ thuộc về một giới tính khác hoặc họ thƣờng đi ra ngoài các 
thông lệ xã hội về giới tính. 

Các căn bệnh liên quan đến rối loạn giới tính thực chất là căn bệnh tâm lý 

hơn là sinh lý vì mỗi xã hội lại có một bộ tiêu chuẩn về ID, ứng xử, nghể 
nghiệp và tính cách ... theo từng giới tính. 

 Ở góc độ tâm linh, đây hoàn toàn có thể là cơ hội để con ngƣời có 
đƣợc nhận thức về sâu sắc về cái tôi khi nhận ra rằng bản chất của 
mỗi ngƣời vƣợt lên trên cái thông lệ xã hội gán cho họ. Họ cũng có 
cơ hội phát huy khả năng sáng tạo vƣợt trội và khả năng thấu hiểu 

những sắc thái tình cảm khác nhau con ngƣời. 
 Tuy nhiên đây cũng lại là thách thức lớn, nếu nhƣ con ngƣời không 

đủ sức chấp nhận và sống đúng với lựa chọn của mình. Khi thực hiện 
phẫu thuật biến nam thành nữ, rồi biến nữ thành nam, họ hy sinh 

bản thân để đi theo thông lệ nào đó... Hoặc ở một cực đoan khác, họ 
đeo lên ngƣời những "thông lệ ứng xử" của thế giới thứ ba, bị ám ảnh 

về giới tính và tình dục....- nghĩa là thay một cái tôi tạm bợ này bằng 
một cái tôi tạm bợ khác 

Khiến tôi suy ngẫm nhiều nhất là những đứa trẻ mắc bệnh hiểm nghèo 
bẩm sinh nhƣ ung thƣ, mù, câm, điếc, hoặc nhiễm chất độc màu da cam. 
Vì sao những linh hồn này lại thực hiện một sự lựa chọn khó khăn đến 
nhƣ vậy ? Tự do ý chí đã khiến một số linh hồn muốn cân bằng quá nhiều 
nghiệp trong một cuộc đời hoặc lựa chọn những bài quá khó. Xin hãy tôn 
trọng và kính trọng những sự lựa chọn này. 

Ngoại cảm & hiểu bài học cuộc đời qua bệnh tật 

Trên thế giới những tài liệu về tiền kiếp thu thập đƣợc qua các kỹ 
thuật ngoại cảm khác nhau ngày càng nhiều và có hệ thống. Các ghi chép 
của Edgar Cayce đã đƣợc xuất bản rộng rãi, cũng đƣợc dịch ra tiếng Việt 
một số. Ngoài ra còn có rất nhiều nguyên cứu của các trƣờng đại học tên 
tuổi, đặc biệt tại Mỹ, tài liệu và sách viết về các bài học cuộc đời nhận đƣợc 
thông qua các kênh khác nhau nhƣ ngoại cảm, thôi miên trong thời gian 
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gần đây ... Trong các trƣờng hợp ngoại cảm của Edgar Cayce và cả các nhà 
ngoại cảm khác, bài học cuộc đời liên quan đến bệnh tật chiếm tỷ lệ rất 
cao 

Có thời gian, tôi rất quan tâm tìm hiểu nhiều trƣờng hợp bệnh nhân nặng 
ở Việt Nam đƣợc "báo tin" về nghiệp liên quan đến bệnh, nói cách khác là 

trả nghiệp kiếp trƣớc. Những câu chuyện này rất ấn tƣợng nên khi có cơ 
hội trò chuyện với một ngƣời hƣớng dẫn tinh thần hiểu biết về chiều thứ 
04, tôi đã hỏi về nghiệp của bác tôi bị tàn tật do tai nạn và của một ngƣời 
bạn rất trẻ đã bị mắc ung thƣ. 

Câu chuyện nghiệp quả của cả hai câu chuyện đêu tƣơng đối logic, thể 

hiện rằng năng lƣợng xấu mà những ngƣời quen của tôi tích lũy có từ tiền 
kiếp. Thông tin đã giúp bạn tôi chấp nhận bệnh tật hơn và nỗ lực hơn trên 
con đƣờng tâm linh để chữa bệnh. Nhƣng thông tin về bác tôi thì hơi có 

tính chủ quan của ngƣời hƣớng dẫn tinh thần. Sau nhiều buổi làm việc với 
tinh thần này, tôi bắt đầu đặt dấu hỏi cho giá trị của các câu chuyện tôi đã 
đọc cũng nhƣ là diễn giải tiền kiếp của chính ngƣời hƣớng dẫn tinh thần vô 
hình. Với thời gian tôi bắt đầu nhận ra rằng, ngƣời hƣớng dẫn tinh thần vô 
hình, những ngƣời làm tâm linh và ngƣời bệnh tùy trình độ nhận thức của 
mình đều có thể bị ảnh hƣởng bởi quan điểm trả nghiệp, khiến cho thông 
tin tiền kiếp nhận đƣợc liên quan đến bệnh tật bị bóp méo ít nhiều. 

Tôi bắt đầu hạ thấp giá trị của các sự kiện tiền kiếp giải thích về bệnh mà 

hƣớng nhiều hơn về bài học đằng sau bệnh tật và phƣơng án giải bài. Nhƣ 
trƣờng hợp của bác sỹ Lawrence Allison, tài năng của ông không nằm ở 
khả năng thôi miên mà ở sự thấu hiểu bài học tâm hồn. Trong trƣờng hợp 
của bạn tôi, việc biết thông tin tiền kiếp là một bƣớc đi nhƣng chƣa đủ. 
Thời điểm nhận thông tin, tôi chƣa đủ hiểu biết để trao đổi sâu hơn cũng 

nhƣ đoán đƣợc về ý nghĩa bài học mà bạn tôi cần thực hiện. Kết quả, thông 
tin mặc dù đã đƣợc kiểm chứng đã không giúp gì cho bạn tôi tìm ra 
phƣơng án chữa bệnh hiệu quả nhất. 

Nhƣ vậy, giải mã biến báo là việc rất khó khăn, đòi hỏi trình độ tâm linh 
thực sự của cả ngƣời làm nghề và cả ngƣời bệnh, cũng nhƣ đòi hỏi sự hiểu 

biết sâu sắc về cá nhân ngƣời bênh để kết nối các sự kiện. Đây cũng là 
một trong những sự kiện khiến tôi đặt tầm quan trọng của nhận thức tâm 
linh lên cao hơn kỹ thuật chữa trị hàn gắn thuần túy cũng nhƣ thông tin 
về tiền kiếp. 

Chữa bệnh cần hơn hay hiểu bệnh cần hơn ? 
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Thiếu sức khỏe là biểu hiện về mặt sinh lý một sự mất cân bằng trong con 
ngƣời đa chiều. 

 Đứng trƣớc một căn bệnh, điều quan trọng đầu tiên là hiểu đƣợc căn 
nguyên của căn bệnh từ thói quen ăn uống, tình cảm, tƣ duy đến 
tâm hồn. Hai con ngƣời khác nhau mắc căn bệnh giống nhau có thể 
vì những nguyên nhân khác hẳn nhau và cần chữa trị khác hẳn 

nhau. 
 Điều quan trọng tiếp theo là thực hiện điều chỉnh trong chính mình. 

Một trong những điều chỉnh quan trọng nhất là quan tâm đến cơ thể 
và hiểu con ngƣời vi tế của mình. 

Khi mắc bệnh hiểm nghèo, con ngƣời thƣờng tập trung vào các giải pháp y 
học nhƣ sử dụng những loại thuộc đắt tiền, chạy đua với phƣơng tiện tối 
tân..., qua đó thể hiện cách nhìn nhận con ngƣời chỉ là một bộ máy sinh 
học, bệnh tật là việc hỏng hóc của một cái bộ phận của máy và chữa trị là 
sửa hoặc thay thế cái bộ phận đó. 

Tuy nhiên, ngay cả các nhà chữa trị hàn gắn và bệnh nhân của họ cũng 
chƣa chắc là thực sự nhìn nhận bệnh tật đúng với bản chất siêu hình của 
nó, dù họ có thể hiểu và thành công tạm thời trong việc điều chỉnh mất 
cân bằng năng lƣợng. Tại sao nhiều ngƣời đi hết từ nhà chữa trị này đến 
nhà chữa trị khác mà không khỏi bênh ? Vì sao có ngƣời cứ chữa khỏi thì 

sau đó lại tái phát ? Vì ngƣời mắc bệnh và cả nhà chữa trị không hiểu 

đƣợc bài học mà căn bệnh đem đến cho họ, nên tiếp tục tích lũy lại năng 
lƣợng xấu đã đƣợc đẩy khỏi cơ thể nhờ các đợt chữa trị trƣớc đó. 

Đối đầu mọi giá với thử thách cuộc đời không hoàn toàn 
là thực hiện mục đích cuộc đời 

Tình trạng sức khỏe đặc biệt có thể là một phần của cam kết linh 

hồn, tuy nhiên thách thức là phải hiểu đƣợc đúng mục đích của cam kết 
đó. 

Thực hiện bài học quan trọng hơn đối đầu với thử thách. 

 Nếu hoàn thành bài học và chấp nhận thử thách thì thử thách vẫn 
biến mất 

 Đôi khi nhờ vƣợt qua thử thách chúng ta vƣợt qua đƣợc bài học 
 Nếu đối đầu với thử thách bằng mọi giá, theo những con đƣờng tách 

rời khỏi mục đích cuộc đời và khiến cơ thể mất cân bằng hơn thì 
bệnh tật sẽ ở lại để nhƣ một công cụ để linh hồn tiếp tục điều chỉnh 
bản ngã vì lợi ích tiến hóa của toàn bộ con ngƣời đa chiều 
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Helen Keller & Nick Vujicic 

Có rất nhiều tấm gƣơng về những ngƣời tàn tật, mù, câm điếc bẩm 
sinh đã nỗ lực vƣợt bậc trở thành những tài năng hơn cả ngƣời có sức khỏe 

bình thƣờng. Họ chấp nhận hạn chế của cơ thể nhƣ một cách định hƣớng 
tâm hồn. Helen Keller và Nick Vujicic là những ngƣời nhƣ thế. 

 

Hellen Keller nói với chúng ta rằng 

 Hãy chấp nhận thử thách của linh hồn : Everything has its wonders, 

even darkness and silence, and I learn whatever state I am in, therin 
to be content 

 Luôn sống với một mục đích lớn : Many persons have a wrong idea 

of what constitutes true happiness. It is not attained through self-
gratification but through fidelity to a worthy purpose. 

 Lấy thử thách làm trƣờng học thành công : Character cannot be 

developed in ease and quiet. Only through experience of trial and 
suffering can the soul be strengthened, ambition inspired, and 
success achieved. 

Và đây là câu danh ngôn tôi yêu thích từ ngay từ lần đầu tiên đọc nó, khi 

đó tôi không ngờ đƣợc rằng câu nói này là của một ngƣời mù và điếc bẩm 

sinh : When one door of happiness closes, another opens; but often we 
look so long at the closed door that we do not see the one which has been 
opened for us. 

http://www.quotationspage.com/quote/39053.html
http://www.quotationspage.com/quote/39053.html
http://www.quotationspage.com/quote/39053.html
http://www.quotationspage.com/quote/1964.html
http://www.quotationspage.com/quote/1964.html
http://www.quotationspage.com/quote/1964.html
http://www.quotationspage.com/quote/30186.html
http://www.quotationspage.com/quote/30186.html
http://www.quotationspage.com/quote/30186.html
http://www.quotationspage.com/quote/30186.html
http://www.quotationspage.com/quote/30190.html
http://www.quotationspage.com/quote/30190.html
http://www.quotationspage.com/quote/30190.html
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Nick Vujicic giúp chúng ta hiểu rằng chân tay là quà tặng của cuộc đời 
mà không chân và không tay cũng là quà tặng cuộc đời nếu chúng ta sẵn 

lòng muốn nhận, vì bản chất con ngƣời là tâm hồn, là tinh thần, thể xác 

chỉ là cái áo tạm bợ làm quà cho tâm hồn dùng mà thôi. Có thể chúng ta 
không hiểu vì sao chúng ta nhận đƣợc quà này mà không phải quà khác, 
nhƣng luôn có thể trân trọng món quà cuộc sống ban cho.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Luân hồi 

5.1 Giới tính trong đầu thai 
Cập nhật ngày Thứ ba, 12 Tháng 11 2013 14:49Thứ ba, 12 Tháng 11 2013 11:40 

Việc đầu thai của các linh hồn phát triển 

Linh hồn sinh ra theo cặp ở chiều thứ bảy, một nam và một nữ. Một 
siêu linh hồn trên cấp 7 có thể hợp nhất với linh hồn sinh đôi để trở cặp 

http://www.huongclass.com/multi-dimensional-awareness/life/reincarnation/1446-gender-.html
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siêu linh hồn hợp nhất và do đó có 2 trạng thái – đã hợp nhất hoặc chƣa 
hợp nhất. 

Trong lịch sử, số lƣợng vĩ nhân nam nhiều hơn vĩ nhân nữ. Có những 
Chân sƣ có tính nữ nhƣng nhiều lần đầu thai làm một đại trƣợng phu. Một 
siêu linh hồn đầu thai để làm lãnh tụ tâm linh hoặc một nhà chính trị sẽ 

có nhiều thuận lợi hơn khi thực hiện vai trò đó trong một hình thể nam. 
Điều này hoàn toàn dễ hiểu trong một nền văn hóa trọng nam khinh nữ, 
đặc biệt nhƣ Ấn Độ hay Trung Quốc. 

Việc lựa chọn giới tính khi đầu thai 

Một linh hồn trong nhiều lần đầu thai của mình có thể chọn giới tính nam 
hoặc nữ. Năng lƣợng nam có những điểm mạnh và điểm yếu riêng, so với 
năng lƣợng nữ ; và ngƣợc lại. Giới tính nam và giới tính nữ cho những trải 

nghiệm và bài học khác nhau mà đều cần thiết trong quá trình phát triển 
của linh hồn. 

Một ngƣời đã nhiều đời làm nữ, khi có một kiếp đầu thai làm nam sẽ 
chẳng vì thế mà yẻo lả, yếu đuối hay chỉ làm đƣợc những việc dành cho 
phái nữ. Một ngƣời đã nhiều đời là nam, khi có một kiếp làm phụ nữ có 
thể làm cho bao nhiêu các đấng nam nhi mê mệt. 

Một cặp linh hồn yêu nhau qua nhiều kiếp sống, thì một ngƣời thƣờng là 

nam và một ngƣời thƣờng là nữ. Và trong một số kiếp, họ sẽ đổi giới tính 
ngƣợc lại cho nhau. 

Một lần đầu thai với giới tính ba có thể dạy cho linh hồn nhiều bài học quý 
báu. Một linh hồn rất trẻ có thể thích trải nghiệm độc đáo và khốc liệt nhƣ 

là chọn giới tính chẳng ra nam chẳng ra nữ.Việc kiểm soát tính cảm và kết 
nối với nội tâm khi bị xã hội kỳ thị về giới tính là một bài học cuộc đởi cực 
kỳ khó.  

Một số linh hồn rất phát triển đã kết hợp đƣợc hài hòa những đức tính của 
cả nam và nữ. Các nữ anh hùng xông pha chiến trƣờng thì cƣ xử nhƣ đàn 
ông còn một số nam nghệ sỹ hàng đầu dƣờng nhƣ lƣỡng tính. 

Bài học về phân cực về giới tính trong đầu thai 

Phân cực về giới tính là một trong các bài học của bản ngã. 

Xã hội phân cực về giới tính thƣờng cho rằng nam tính gắn với trí tuệ, sức 
mạnh, ý chí và nữ tính gắn với phi logic, yếu đuối, thiếu định hƣớng. Lãnh 

đạo nam tốt hơn lãnh đạo nữ vì chịu sức ép tốt hơn và logic hơn…Khi con 
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trai đau khổ, nên đập phá thay vì khóc lóc. Khi con gái thành công, vẫn 
nên cố cƣời e ấp hơn là nhảy cẫng lên. 

Tuy nhiên đây là những đặc điểm của một cung (của hệ 7 cung hoặc hệ 12 
cung) hơn là đặc điểm của giới tính. Một ngƣời thuộc cung quyền lực sẽ có 
cái uy lực đặc biệt, ý chí mạnh mẽ và khả năng quyết đoán cao; nhƣng có 

thể có nhƣợc điểm là độc tài kiểu đƣợc làm vua thua làm giặc, dù họ là 
nam hay nữ. Một ngƣời thuộc cung sùng tín thƣờng có tình cảm sâu nặng 
và sự hy sinh, nhƣng khi thiếu lý trí và minh triết, họ có thể cố chấp về 
tôn giáo hoặc là mê tín, dù họ là nam hay nữ. 

Một ngƣời có nhận thức phân cực về giới tính không thể đánh giá đƣợc 

đúng đắn bản chất của mình và những ngƣời xung quanh. Ngƣời ấy cần 
một bài học về giới tính, trong những phân vai trái ngƣợc để cân bằng lại 
nhận thức về ngƣời khác và về chính họ. 

Phân cực về giới tính có thể trở thành một bài học nghiệp quả, dẫn đến 

việc phải cân bằng nghiệp. Một ngƣời lợi dụng các thông lệ xã hội về giới 
tính để làm tổn hại ngƣời khác sẽ có khả năng trở thành nạn nhân của 
phân biệt giới tính trong kiếp sau. Một ngƣời đàn ông trọng nam khinh nữ 
điên cuồng, dù trong gia đình, ngoài xã hội, hay trong tổ chức tôn giáo sẽ 
có xác suất tái đầu thai làm nạn nhân nữ của phân biệt giới tính khi bài 
học về phân biệt giới tính quay trở lại. 

Khi hoàn thiện bài học phân cực về giới tính, một ngƣời sẽ có xu hƣớng 
chọn giới tính khi đầu thai phù hợp với chân ngã, chính là năng lƣợng 

trội  – nam hoặc nữ trong cặp linh hồn sinh hồn sinh đôi đƣợc sinh ra lúc 
ban đầu. 

5.2 Khoảng cách giữa hai lần đầu thai 
Cập nhật ngày Thứ năm, 07 Tháng 11 2013 11:49Thứ hai, 04 Tháng 11 2013 09:13 

Siêu thoát và tái đầu thai 

Khi làm lễ cầu siêu cho một linh hồn đã gặp nhiều đau khổ, ngƣời 
thân mong họ đƣợc về Tây Phƣơng cực lạc, nói cách khác là không quay 

trở lại địa ngục trần gian cũng chẳng lang thang ở cõi âm nữa. Ngƣợc lại 
cái chết của một ngƣời đang vui thú hƣởng thủ công danh sự nghiệp, tài 

chính và các mối quan hệ tình cảm bị coi là một sự trừng phạt bất công. 
Lúc đó thế giới âm đƣợc coi là đen tối, xấu xa, Tây Phƣơng cực lạc là thứ 
xa vời so với trần gian đầy ham muốn.  

http://www.huongclass.com/multi-dimensional-awareness/life/reincarnation/1404-between-reincations.html
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Quan niệm thông thƣờng về siêu thoát của linh hồn với ngƣời Việt Nam là 
về một cõi không còn khổ sở gì nữa cả. Cõi không còn khổ sở chắc chắn 
không phải âm giới càng chẳng phải là trần gian. Thế mà, chẳng có gì là 
trái tự nhiên, khi nạn nhân của kẻ giết ngƣời (dân sự hay chiến tranh) có 

thể mất 50 năm để tái đầu thai còn chính kẻ giết ngƣời chỉ mất có 20 năm, 
vì đây là hai cá thể khác biệt. Nếu cứ khăng khăng cho rằng chết là khổ 
và siêu thoát là sƣớng thì khó có thể giải thích đƣợc việc kẻ giết ngƣời siêu 
thoát nhanh hơn nạn nhận. Lúc đó, chúng ta lại suy diễn rằng có hiện 
tƣợng trốn đầu thai hoặc đời bất công.  

Giải thoát hiểu theo nghĩa hẹp là vƣợt qua luân hồi, không cần tái đầu 
thai. Siêu thoát theo nghĩa hẹp là vƣợt qua thế giới âm, về cảnh giới tinh 

thần nơi con ngƣời có thể chuẩn bị cho việc tái đầu thai. 
 

Khoảng cách giữa hai lần đầu thai 

Khoảng cách giữa hai lần đầu thai của một con ngƣời có thể là vài 
năm, vài chục năm, vài trăm năm, thậm chí vài nghìn năm. 

C.W.Leadbeater và C.Powell (thuộc Thông thiên học) có đƣa ra thời gian 
tái đầu thai trung bình đều trên dƣới nghìn năm. Vì một lý do nào đó, có 
thể các tác giả này gặp các linh hồn có các khoảng cách giữa các lần đầu 
thai rất dài. 

Các tài liệu về tái đầu thai cũng nhƣ các phát hiện tiền kiếp của nhiều 

ngƣời cho thấy rằng thời gian tái đầu thai có thể ngắn hơn rất nhiều. 
Trƣờng hợp thƣờng gặp và ghi lại gần đây là một ngƣời sẽ đầu thai trên 1 
lần nhƣng dƣới 2 lần trong vòng một thế kỷ, bời vì hầu hết có tiền kiếp gần 
nhất ngay thể kỷ trƣớc bao gồm những nhà ngoại cảm và tiên tri nổi tiếng 
nhƣ David Wilcock, hậu kiếp của Adgar Cayce. 

Một ngƣời thƣờng tái đầu thai khi những ngƣời sống cùng thời ngƣời đó 
trong kiếp trƣớc đã chết hết. Theo cuốn Akashic Records của Roberta 
S.Herzog xuất bản năm 2003 thời gian trung bình giữa hai lần đầu thai 

hiện nay là khoảng 60 năm. Theo cuốn Soul Integration của Sal Rachele 

xuất bản năm 2013, thời gian đầu thai trung bình ngắn hơn. Tuy nhiên 
khái niệm trung bình chỉ là để giúp chúng ta không cảm thấy mơ hồ, mỗi 
trƣờng hợp mỗi khác. 

Đầu thai là một hiện tƣợng xảy ra theo quy luật tiến hóa tự nhiên mà cũng 
là quyết định của mỗi cá nhân muốn đƣợc có mặt trên Trái đất để học hỏi 
hay giúp đỡ, cũng nhƣ của tự do ý chí đƣợc thực hiện sự giúp đỡ hay học 

hỏi ấy nhƣ thế nào. Việc đầu thai của mỗi con ngƣời đƣợc chuẩn bị rất kỹ 
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càng. Cho nên, thời gian giữa hai lần đầu thai sẽ thay đổi theo từng trƣờng 
hợp. 

Sau đây chúng ta sẽ cân nhắc các yếu tố cơ bản ảnh hƣởng đến thời gian 
tái đầu thai hay khoảng cách giữa hai lần đầu thai liên tiếp nhau. 

Bài học chỉ có thể và cần được thực hiện trên Trái đất 

3D trong thời gian sớm nhất 

Nhiều trƣờng hợp tái đầu thai rất nhanh là những linh hồn còn trẻ 
hoặc còn quá nhiều bài học về phân cực chỉ có thể đƣợc thực hiện qua 
những vấp vấp nặng nề trên trần gian, chứ không phải ở các cảnh giới tinh 
thần. Xin lấy hai ví dụ 

 một ngƣời nhiều đời thích chèn ép ngƣời khác. Linh hồn anh ấy có 
nguyện vọng học hỏi thêm về tình yêu thƣơng qua việc trải nghiệm 

tâm trạng của một nạn nhân của thói đố kỵ. Ở thế giới âm (astral 
plane) và cả cõi trời chân phúc (devachan plane), bài học này không 
thể đƣợc thực hiện. Chất liệu của hai cõi này biểu hiện theo ý chí của 
con ngƣời nên sẽ không có ai là nạn nhân của anh ấy và anh ấy 
cũng chẳng là nạn nhân của ai. Do đó, anh ấy phải quay lại lớp học 
trần gian nơi quy luật vật lý chi phối để đóng vai mới. 

 một ngƣời đã phá hoại cơ thân thể của ngƣời khác một cách ác độc. 

Sau khi từ bỏ thân thể, linh hồn anh ấy nhìn lại cuộc đời đã qua và 
thấy rằng việc sinh ra với chân tay què cụt có thể giúp anh ấy cân 
bằng đƣợc nghiệp quả. Anh ấy cần có một thể xác mới để thực hiện 
bài học này. Cho nên anh ấy cũng cần sớm quay lại trần gian. 

Trong các trƣờng hợp đầu thai rất nhanh có trƣờng hợp chết trẻ hơn so với 
thiết kế cuộc đời của kiếp trƣớc, kéo theo các bài học cuối đời bị dang dở 
và thời gian sống cần đƣợc bù đắp vào các kiếp sau, ví dụ nhƣ chết do tai 

nạn năm 50 tuổi mà theo dự kiến trƣớc khi tái đầu thai là 65 tuổi mới mất 
vì bệnh tật. Một số nạn nhân chiến tranh tái đầu thai trong vòng 20-30 
năm. Cá biệt hơn đứa con đã mất vì tai nạn tái đầu thai về làm chính con 
sinh sau của cùng cha mẹ chỉ trong vòng 10 năm. 

Những linh hồn này hầu nhƣ không thu đƣợc nhiều ích lợi từ việc ở lại lâu 
ở cõi tinh thần, chủ yếu họ về trung giới. 
 

Linh hồn mắc kẹt ở trung giới chưa quay được về cõi 

thượng giới để chuẩn bị cho tái đầu thai 
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Phần lớn các linh hồn chƣa thực sự thức tỉnh sau khi mất sẽ ở vùng 
trung giới một thời gian. Các linh hồn khác đi luôn qua vùng đó để về 
thƣợng giới. Nổi bật trong các câu chuyện về thế giới âm nhƣng thực tế lại 
chiếm một tỷ lệ rất nhỏ là các linh hồn mắc kẹt ở trung giới 

 Linh hồn bị giam hãm trong trƣờng năng lƣợng tạo nên bởi những ký 
ức tiêu cực ở những vùng tối tăm của trung giới : ví dụ một kẻ giết 

ngƣời độc ác chết đi với ƣớc nguyện tiếp tục giết ngƣời, tiếp tục chạy 
trốn bị rơi vào nhà tù tạo nên bởi ƣớc nguyện độc ác của chính 

mình  
 Hồn ma : một số tâm hồn tan nát vì tình không thể buông bỏ ký ức 

về những sự kiện/con ngƣời/địa điểm trần gian gắn với các ƣớc vọng 

đau thƣơng của họ ngay cả khi mất đi có thể trở thành những bóng 

ma trong một thời gian. Ví dụ một ngƣời mẹ dành tất cả tình yêu cho 
con, một ngƣời vợ dành tất cả tình yêu cho chồng nhƣng con và 
chồng của họ lại bỏ nhà ra đi. Họ cho rằng mình có lỗi, nhƣng không 
đáng bị đối xử nhƣ thế và họ luôn mƣờng tƣợng ra rằng ngƣời thân 
yêu một ngày sẽ trở về ngôi nhà của chung. Lúc chết, ngƣời mẹ và 
ngƣời vợ đó vẫn quanh quẩn xung quanh ngôi nhà cũ với ƣớc mơ vô 

vọng đƣợc gặp lại ngƣời thân. Họ không chấp nhận sự vĩnh biệt của 
ngƣời thân và cả cái chết của chính mình. Thời gian vài chục năm 
quanh quẩn quanh ngôi nhà cũ với họ chỉ nhƣ là ảo ảnh. Trƣờng 
hợp khác là một số nạn nhân của bạo lực hay tai nạn, đem theo cái 

chết sự căm thù và tiếc nuối sâu sắc. Họ sống với ký ức đau thƣơng 
về cái chết và ƣớc vọng khôn nguôi đƣợc trả thù, thậm chí bằng cách 

tấn công những ngƣời liên quan một cách nào đó đến vùng đất mà 
vong hồn quanh quẩn ở đó. 

Những linh hồn này đƣợc giúp đỡ rất nhiều nhờ những lời cầu nguyện, cầu 
siêu, sự tha thứ và tình yêu thƣơng của ngƣời thân của họ dù ở bất kỳ nơi 
đâu (trần gian hay cõi thƣợng giới) gửi cho họ. 

Một số linh hồn ở vùng cao của trung giới, và cả ở vùng thấp của thƣợng 
giới, có thể chìm đắm trong khung cảnh nhƣ ý nguyện ở đây mà không 
còn nhu cầu tái đầu thai nữa. Cuốn Secret Doctrines của H.P.B đƣợc hoàn 

thành với sự trợ giúp từ thế giới siêu hình. Phần lớn sự trợ giúp đến từ các 

Chân sƣ. Nhƣng có sự trợ giúp đặc biệt đến từ một học giả trung giới am 
tƣờng về lịch sử. Với đam mê nghiên cứu lịch sử của mình, ông đã tạo ra 
một thƣ viện trung giới đồ sộ. Ông là ngƣời trong sáng và các Chân sƣ 
cũng chân thành mong ông thoát ra khỏi trung giới để tái đầu thai nhƣng 
họ không muốn can thiệp vào nghiệp quả của ông, cho nên ông vẫn miệt 
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mài nghiên cứu lịch sử trong thƣ viện trung giới của mình trong khi ngƣời 
sinh cùng thời với ông đã tái đầu thai hết lần này đến lần khác. 

Linh hồn đã quay về được cõi thượng giới nhưng chưa đủ 

điều kiện đầu thai hoặc chưa muốn đầu thai 

Một số linh hồn có thể nhận thức rất rõ ràng lợi ích của việc tái đầu 
thai nhƣng họ cần đƣợc hàn gắn thêm về năng lƣợng. Các linh hồn sau 
khi chết vẫn tiếp tục hỏi hỏi những bài học trong trung giới và thƣợng giới 
trƣớc khi tái đầu thai. Việc học hỏi này sẽ giúp việc tái đầu thai hiệu quả 
hơn. 

Một số ít linh hồn thiết tha ở lại cõi trời chân phúc. Họ từ chối tài đầu thai 

hết lần này đến lần khác do kiếp cuối là một cơn ác mộng quá hãi hùng. 
Ngƣời hƣớng dẫn có thể khuyên bảo họ nhƣng sự lựa chọn thuộc về cá 
nhân theo luật tự do ý chí. 

Những linh hồn ở trong trung giới hay thƣợng giới quá lâu đều rất khó 
thích nghi khi quay lại trần gian. Các kiến thức đúc kết trong các lần đầu 
thai trƣớc đã trở nên không phù hợp, cũng nhƣ rất ít ngƣời quen trong 
các kiếp trƣớc cần gặp lại họ để giải quyết các vấn đề tồn đọng trong kiếp 
này. 

Thời điểm đầu thai liên quan đến những con người cần 

gặp gỡ 

Các cụ  ó     “      ò   địa lợi và thiên thời”. Một linh hồn có thể 
muốn đầu thai, nhƣng các điều kiện khác cho việc thực hiện mục đích đầu 
thai lại chƣa đủ. 

Trƣớc hết hãy nói đến điều kiện con ngƣời. Phần lớn bài học và mục đích 

đầu thai đƣợc thực hiện thông qua các mối tƣơng tác giữa con ngƣời với 
con ngƣời. Mỗi lần đầu thai một ngƣời thƣờng gặp lại tinh thần họ đã gặp 
trong các lần đầu thai trƣớc. Nghĩa là một nhóm ngƣời nào đó thƣờng 
cùng đầu thai với nhau, tạm gọi là gia đình hồn. Một mặt, trong thế giới 

tinh thần họ cam kết sẽ gặp nhau trong một cuộc đời nào đó để cùng thực 
hiện việc gì đó trong các mối quan hệ cha mẹ-con cái, quan hệ tình bạn, 

quan hệ tình yêu và hôn nhân, quan hệ thầy trò, quan hệ đồng nghiệp-
địch thủ. Mặt khác, do họ có duyên nghiệp với nhau nên cuộc sống đƣa 
đẩy, họ tự thu hút nhau.  

Một ngƣời thƣờng tái đầu thai khi ngƣời quan trọng có liên quan trong 
cuộc đời cũ của ngƣời ấy đã chết hết. Lần đầu thai tiếp theo ngƣời này lại 
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có thể sinh ra trƣớc hoặc sau khi những ngƣời liên quan cũng tái đầu 
thai, sao cho họ có thể gặp lại nhau nhƣng trong những vai trò mới mà họ 
đã thỏa thuận. Tuy đây không phải là điều kiện đầu thai, nhƣng là điều 
nhiều linh hồn cân nhắc khiến cho nó có ảnh hƣởng đến thời gian tái đầu 

thai.  
 

Một ngƣời trong nhóm có thể tách ra để trải nghiệm hoặc giải quyết một 
vấn đề gì đó trong một đời nào đó thông qua việc đâu thai vào một nhóm 
khác rất ít ngƣời quen. Khi quay trở về nhóm cũ của mình, họ cũng cần 
phải đợi sự xuất hiện của những ngƣời họ muốn gặp. 

Khoảng 200 năm trở lại đây, có một làn sóng các vị thầy tâm linh theo 
trƣờng phái "không tôn giáo nào cao hơn sự thật" tái đầu thai ở khắp các 
quốc gia đặc biệt là nƣớc Mỹ, đất nƣớc có vai trò Light the way trong thời 

kỳ New Age này. Họ thƣờng không là chức sắc tôn giáo mà lựa chọn sinh 
ra và lớn lên giữa đời thƣờng. Những linh hồn này khi đó sẽ có cam kết 
dạy học cho hàng loạt linh hồn đã từng có duyên với họ trong các cuộc đời 
trƣớc đó hoặc có duyên với chuyên môn họ dậy, hoặc đơn giản sinh ra 
cùng thời và ở cùng không gian địa lý với họ.  
 

Thời điểm tái đầu thai liên quan đến sự kiện cần trải 

nghiệm 

Trong các cuộc chiến tranh lớn, trong các bƣớc ngoặt lịch sử của các 
quốc gia bao giờ cũng có những linh hồn lựa chọn tham gia vào trải 
nghiệm này trong tất cả mọi phân vai – ngƣời tham chiến, ngƣời trợ giúp, 

ngƣời hòa giải, lãnh đạo cuộc chiến. Trƣớc hết, họ cần tính toán trƣớc khi 
đầu thai sao cho có thể có mặt tại cuộc chiến. Một linh hồn phát triển 
muốn tham gia chiến tranh vì mục đích nhân đạo thì họ có thể đầu thai ở 
các vị trí lãnh đạo cuộc chiến hay chỉ âm thầm nhƣ là một bác sỹ hay một 
nhà cứu trợ. Các linh hồn đó có sự kết nối tốt với ngƣời hƣỡng dẫn, thầy và 
ngƣời hỗ trợ, cũng nhƣ chính cái tôi cao hơn của mình. Nhƣng điều đó 

không có nghĩa là họ lúc nào cũng đƣợc bảo vệ theo số trời khỏi tai nạn 

khảm khốc bao gồm tử thƣơng, nếu nhƣ họ không đủ nhạy cảm để lắng 
nghe thông điệp từ các chiều cao hơn hoặc nếu nhƣ họ lựa chọn ra đi nhƣ 
vậy.  

Một số linh hồn rất phát triển, sinh ra để trợ giúp cho sự tiến hóa của một 
chủng tộc, một quốc gia hay một nhóm ngƣời bao gồm vƣợt qua thiên tai 
và nhân tai nặng nề thì họ sẽ lựa chọn cả nơi chốn và thời điểm liên quan 

đến sự kiện họ sẽ tham dự vào để tái đầu thai. Phần lớn các lãnh tụ tôn 
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giáo xuất hiện trong khoảng thời gian từ khoảng 3,000 năm trở lại đây để 
giáo dục nhân loại đón nhận các cơ hội của sự chuyển đổi nền văn minh 
trên Trái đất vào kỷ nguyên Aquarius.  

Chƣa bao giờ số lƣợng linh hồn đầu thai trên Trái đất đông nhƣ hiện nay. 
Trong số họ có một bộ phận đã có mặt rất nhiều lần trên Trái đất và không 

cần học hỏi thêm trên ngôi trƣờng này nữa. Họ chọn thời điểm Trái đất 
thăng lên để quay trở lại với mục đích hỗ trợ. Ngoài ra cũng có một số 
lƣợng lớn linh hồn đến từ các hành tinh khác chỉ bắt đầu đầu thai trên 
Trái đất từ cách đây vài trăm đến vài nghìn năm, để hỗ trợ cho thời kỳ 
vàng này. Họ là làn sóng đi sau các bậc lãnh tụ tôn giáo. Họ lại cần học 
những bài học về Trái đất nhƣ một ngƣời Trái đất. Một cản trở lớn cho 

nhóm này là chờ mãi không đủ điều kiện đầu thai trong đó có việc tìm ra 
cha mẹ đủ thức tỉnh đón họ vào đời cũng nhƣ nuôi nấng họ khi còn thơ 
bé. Khi buộc phải chọn những cha mẹ không đủ nhận thức, các linh hồn 
này có thể học hỏi đƣợc về thực trạng của Trái đất, đổi lại tiềm năng của họ 
bị hạn chế đi, ngoài việc họ phải chịu đựng nhiều khổ sở không đáng có 
trong tuổi thơ của mình bao gồm sự thờ ơ, sự áp đặt và đôi khi cả bạo 

hành. 

5.3 Sau cái chết con người đi về đâu ? 
Cập nhật ngày Thứ bảy, 16 Tháng 11 2013 14:35Thứ sáu, 15 Tháng 11 2013 08:34 

Hồn vía sau cái chết đi về đâu ? 

Con ngƣời đa chiều trong chu trình đầu thai nhƣ một đoàn tàu nhiều toa. 

 Năng lƣợng tạo ra sự kết nối và vận động của cả con tàu là linh hồn. 
 Căn thể - đầu tàu bằng lửa quyết định trong các hành trình cuộc 

đời, con tàu sẽ chạy đi đâu. Căn thể làm bằng lửa, sáng rực rỡ mắt 
thƣờng không thấy nổi. 

 Phách là hệ thống mối nối và bánh xe 
 Thân tàu là thể trí bằng không khí và thể vía bằng nƣớc 
 Đuôi tàu làm bằng xƣơng thịt. 

Giác quan của con ngƣời chỉ có thể cảm nhận đƣợc một dải sóng vật lý. Với 

một ngƣời quen nhận thức thế giới bằng mắt, thì 7 tỷ con ngƣời trong nhân 
loại là 7 tỷ cái thể xác di động. Không có con tàu, cũng chẳng có hành 
trình, chỉ có những cái đuôi. Khi nhận thức giới hạn bằng những gì cảm 
nhận đƣợc qua giác quan, con ngƣời bị mù cục bộ. 

Sau khi mất, người chết vẫn … sống 

http://www.huongclass.com/multi-dimensional-awareness/life/reincarnation/1457-after-death.html
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Chết nghĩa là hệ thống mối nối và bánh xe của toa cuối cùng bị 
hỏng. Kết quả là, đuôi tàu bị đứt rời khỏi cả đoàn tàu, còn tàu thì cứ chạy 
tiếp, với tất cả những bộ phận còn lại. 

Cái chết bản chất chỉ là sự thay phƣơng tiện “hiện hữu trong thế giới của 
vật lý” của con ngƣời, nghĩa là thể xác. Cái chết còn tác động lên 3 dẫn thể 

thấp khác liên quan đến thể xác là phách, vía, trí. Trong đó tác động 
mạnh nhất là phách, rồi đến vía và trí. Cái chết không tác động đến căn 
thể và linh hồn. 

Thân xác không còn năng lƣợng sự sống sẽ bị phân hủy. Chúng ta thƣờng 
nói hồn vía lìa khỏi xác, nhƣng một ngƣời sáng suốt có thể nói ngƣợc lại 

rằng xác lìa khỏi hồn vía. Cái đuôi có thể chết nhƣng đầu tàu và cả con 
tàu thì không. Nói cách khác bản ngã có thể chết nhƣng tâm hồn và linh 
hồn thì không. 

    “đứt đuôi”, tàu nhẹ và ngộ ra nhiều điều. Ngỡ ngàng, nó cố kiềm chế 

tốc độ của mình để song hành với tàu ngƣời thân, với hy vọng có thể 
truyền tới họ vài thông điệp, bời vì ngƣời thân của ngƣời mới mất thƣờng 
rất đau khổ. Ngƣời ấy không biết rằng các con tàu không có toa cuối vẫn 
chạy băng băng. Thậm chí tàu chết sẽ chạy với tốc độ tàu sống không sao 
tƣởng tƣợng nổi bởi vì cái phần nặng nhất của đoàn tàu đã mất đi. Sau một 
thời gian ngắn hoặc sau khi gửi gắm đƣợc thông điệp về sự bình an của cái 

chết, ngƣời chết sẽ “bỏ rơi” ngƣời sống để đi theo hành trình riêng của 

mình. 

Sau khi mất, con người đi đâu ? 

Có nhiều trƣờng hợp xảy ra với con ngƣời, sau khi mất đi thể xác. 

Trƣờng hợp thứ nhất, va vấp liên tục trong cuộc đời bao gồm sự say đắm 
quá mức với thế giới vật lý đã làm thân tàu bị đứt ra từng đoạn, còn cái 
đuôi thì trở nên cực kỳ nặng. Ngay khi cái đuôi thể xác nặng nề đứt ra 
khỏi cả con tàu, thân tàu tách đôi để sinh ra một cái đuôi mới bằng nƣớc 
để cân bằng trọng lực. Cái đuôi đó vẫn chỉ là một bộ phận của con tàu 

đang chạy có đủ cả đầu bằng lửa và thân bằng khí. Nhƣng trong thế giới 

của nƣớc, chỉ có cái đuôi bằng nƣớc đó hiện hình. Con tàu trở thành một 
cƣ dân của thế giới âm – thế giới của nƣớc. 

Sau một thời gian sống trong thế giới âm, cái đuôi bằng nƣớc đứt nốt thì 
con tàu sẽ nhẹ hơn và nổi lên mặt nƣớc, bay vào không gian. Lúc đó con 
tàu chỉ còn giữ lại các chất liệu từ khí trở lên, nghĩa là nó hiện hình với trí 
thể. 
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Rồi con tàu lên cao, cao mãi nơi chỉ còn có lửa. Từ nơi rất cao đó, đầu tàu 
có thể thực hiện bắt đầu một hành trình , nghĩa là lại tạo ra một cái đuôi 
và thân mới cho một lần đầu thai mới. 

Trƣờng hợp thứ hai, có những cái tàu siêu tốc, thƣờng là có cái đuôi rất 
nhẹ. Khi cái đuôi thân xác mất đi, con tàu rơi vào nƣớc, nổi lên rồi bay 

luôn vào không khí. Những ngƣời nhƣ vậy, sau khi chết không ở thế giới 
âm mà chỉ bay qua đó để về thế giới tinh thần theo một hành lang ánh 
sáng thƣờng đƣợc mô tả trong kinh sách. 

Sống, chết và đầu thai đơn giản chỉ là sự vận động của quy luật năng 
lƣợng. Mức năng lƣợng sẽ quyết định, con ngƣời sau khi chết đi vào chiều 
nào và tồn tại trong bộ thể nào để phù hợp với chiều đó. 

Những con tàu đi chậm vì chịu quá nhiều va đập 

Thƣờng thì các con tàu rụng đuôi đều đi nhanh đáng kinh ngạc. Tuy 
nhiên có một số con tàu đặc biệt lại đi chậm hơn, hoặc nhanh hơn không 
nhiều. Đó là các con tàu bị phân mảnh. 

 Khi sống, các con tàu chiến binh không ngần ngại lao thẳng vào các 
tàu khác. Sau mỗi một “chiến thắng”, nó chắp vá thêm vào đuôi và 
thân mình những mảnh vỡ của đuôi và thân của các con tàu khác. 

 Khi sống, các con tàu say đắm ấy cứ ôm ghì lấy bất kỳ cái gì nó gặp 

trên đƣờng. Sau mỗi một cuộc “kết hôn”, thân và đuôi của nó bị vỡ 
thành một số mảnh dính mắc hoặc rơi rụng khắp nơi. 

Một cái đuôi tàu chịu quá nhiều va chạm sẽ kéo theo sự biến dạng của 
toàn bộ thân tàu và hệ thống bánh nối, dẫn đến cái chết của chính cái 
đuôi. Con tàu với đuôi và thân bị tổn thƣơng sẽ đi rất chậm. 

Tàu nào càng biến dạng thì càng yếu. Biến dạng là hoặc trở nên quá cồng 

kềnh vì lấy mảnh của tàu khác hoặc trở nên quá co rút vì mất mảnh của 
nó sau các va chạm. Cái tàu chiến binh sẽ phải học tha thứ. Tàu say đắm 
này sẽ phải học buông bỏ. 

Để tiến nhanh, các con tàu phải cực kỳ nhẹ. Để lên thiên đàng, chỉ đầu 
tàu là đủ. Một trong các điều kiện cần để lên thiên đàng là chạy trên 
đƣờng của mình, đừng lao đầu vào tàu khác, dù với sự say đắm của tình 
cảm hay sự hăng hái của chiến binh. 
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5.4 Thông điệp về tiến hóa và cam kết 

cuộc đời qua cái chết 
Cập nhật ngày Thứ bảy, 02 Tháng 11 2013 09:52Thứ hai, 21 Tháng 10 2013 14:06 

Không có cái chết bất ngờ & vô nghĩa 

Trƣớc mùa xuân là mùa đông, trƣớc bình minh là màn đêm, sau 
cực suy sẽ là cực thịnh. Trƣớc thềm của một thời kỳ phát triển rực rỡ trên 
Trái đất, nhân loại sẽ phải chịu đựng nhiều thiên tai và cả nhân tai. 

Ngay từ giai đoạn này, nếu chúng ta không quá vô tâm thì sẽ thấy càng 

ngày càng có nhiều cái chết dƣờng nhƣ rất đột ngột hoặc rất vô lý. Có 
ngƣời đang khỏe mạnh bỗng dƣng sau một giấc ngủ say không dạy nữa. Có 
nhiều ngƣời mắc bệnh ung thƣ khi tuổi đời còn khá trẻ và nguyên nhân 

của căn bệnh không thực sự rõ ràng. Có ngƣời cả đời sống hiền lành và 
cẩn thận thì chết vì những tai nạn đau lòng và hãn hữu. 

Trong cuộc đời một con ngƣời, sự sinh và sự chết không là một trò may 
rủi, mà là kết quả của nhận thức. Hiện tƣợng sinh tử luôn có ý nghĩa rất 
sâu sắc, với chính mỗi con ngƣời đi qua nó và chứng kiến nó. 

Ngƣời Việt Nam thƣờng cho rằng chết là khổ. Chết bệnh hiểm nghèo và 
chết tai nạn càng khổ. Khổ nghĩa là quả báo. Quả báo gây sợ hãi và mê 

tín. Thực tế, chết là cơ hội cho mỗi ngƣời để hiểu cuộc sống và thay đổi 
chính mình. Chết là một sự lựa chọn.   

Với linh hồn, chết là một lần đúc kết kinh nghiệm để tái thiết kế đầu thai. 

Linh hồn càng “già”, nói cách khác là con ngƣời càng có nhiều kiếp đầu 
thai trên Trái đất, thì cuộc sống và cái chết càng đƣợc quyết định hết sức 
sâu sắc, vì lợi ích tiến hóa cao nhất của con ngƣời. 

Th ng lên theo Trái đất hay v ng ra khỏi Trái đất ? 

Trong giai đoạn chuyển tiếp giữa các đại chu kỳ vận động của Trái 
đất, sẽ có những sự thay đổi lớn về thiên nhiên và xã hội. Vào cuối đại chu 

kỳ gần nhất, Trái đất đã có một trận đại hồng thủy. Nhân loại một lần nữa 

đang sống trong một giai đoạn chuyển tiếp giữa hai đại chu kỳ. Điều khác 
biệt là nhân loại đã chìm xuống dƣới thời Atlantis và sẽ thăng lên trong 
Thời đại Vàng này. Điều tƣơng đồng là bộ phận thiểu số những con ngƣời 
Altantic tiến bộ nhất đã vƣợt qua Đại hồng thủy, còn chúng ta hy vọng 
rằng một số lƣợng lớn những con ngƣời đã, đang và sẽ thức tỉnh cùng Trái 
đất đi vào một thời kỳ rực rỡ. 

http://www.huongclass.com/multi-dimensional-awareness/life/reincarnation/1371-sudden-death.html
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Có thể nói rằng với phần lớn các linh hồn, việc bƣớc qua đƣợc giai đoạn 
chuyển đổi của nhân loại là quan trọng nhất. Một trong những nguyên 
nhân của những cái chết đột ngột của thời kỳ tiếp giáp giữa hai đại chu kỳ 
có thể liên quan đến sự thay đổi năng lƣợng trên Trái đất và quyết định 
của linh hồn để thích ứng với sự thay đổi đó. 

Mỗi con ngƣời trên Trái đất giống một hạt bụi bám trên một con quay 
khổng lồ. Khi con quay tăng tốc, những hạt bụi thô, nặng sẽ bị văng ra. 
Hạt nào thô nặng hơn sẽ bị văng ra sớm hơn. Hạt nào ghép nhặt từ nhiều 
loại chất khác nhau sẽ vỡ tung ra để trở nên thô mịn hơn. Những hạt bụi 
mịn sẽ bám vào con quay hoặc tạo thành một lớp mờ quay xung quanh 
nó. Mật độ rung động của Trái đất đang tăng lên. Những con ngƣời “quá 

nặng” sẽ văng ra khỏi Trái đất và những con ngƣời nhẹ hơn sẽ quay cùng 
Trái đất. 

Cuộc đời này có thể là lần đầu thai cuối cùng hoặc gần cuối cùng của rất 
nhiều ngƣời trên Trái đất mật độ 04 hiện tại. Tƣ tƣởng và hành động hôm 
nay của những con ngƣời đang ở ranh giới của sự chuyển hóa nhận thức sẽ 
có tính quyết định cho việc họ sẽ văng ra hay quay theo Trái đất 5D. 

Cam kết linh hồn cho sự th ng lên 

 

Mỗi cuộc đời của mỗi con ngƣời đều có bài học và mục đích sâu sắc 
riêng. Mục đích tối ƣu là tiến hóa và một trong những bài học sâu sắc nhất 
là nhận thức về tiến hóa của cá nhân. 

Tiến hóa của con ngƣời trên Trái đất cũng có bƣớc nhanh bƣớc chậm, có 
đoạn thăng đoạn trầm. Giai đoạn này, tiến hóa đang xảy ra rất nhanh. 

Năng lƣợng của Trái đất đang tăng lên rất nhanh. Những con ngƣời bận 
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rộn với cuộc sống bình thƣờng sẽ không nhận ra nhƣng những nhà khoa 
học vũ trụ, những nhà tâm linh, những nhà giáo dục, những nhà chữa trị 
hàn gắn và rất nhiều con ngƣời thiết tha với các giá trị tâm linh thì nhận 
thức sự thăng lên này rõ ràng qua các số đo khoa học, qua các sự kiện và 
qua cả cảm nhận trên thân thể mình. 

Linh hồn của tất cả con ngƣời trên Trái đất, từ một vị thầy tâm linh uyên 
bác đến một linh hồn non trẻ mê mải với các trò chơi vật lý đều thấu hiểu 
sự thay đổi này. Hơn thế nữa, linh hồn còn thấu hiểu nguyên nhân và bản 
chất của các sự thay đổi trên Trái đất nhƣ một phần của một quá trình tiến 
hóa hùng vĩ. Tất cả các linh hồn đều thực hiện một sự lựa chọn : Đi cùng 
Trái đất hay không và nếu đi cùng thì con ngƣời nên ƣu tiên làm gì khi 

đầu thai trên Trái đất. Đây là một trong những cam kết linh hồn trọng đại 
nhất trong giai đoạn này và là cơ sở quan trọng nhất cho thiết kế về bài 
học và mục đích cuộc đời.  

Trái đất là ngôi nhà của những linh hồn có gốc gác và mức độ phát triển 
khá khác biệt nhau. 

 Có những linh hồn đã tiến hóa hơn so với con ngƣời trên Trái đất 
nhƣng xuất hiện giai đoạn này để hỗ trợ cho sự chuyển đổi nhận 
thức của nhân loại. Dù là thiểu số, họ cũng lên tới hàng triệu ngƣời. 

 Hàng triệu, thậm chí hàng tỷ linh hồn có thể không thức tỉnh đƣợc 
trong giai đoạn này. Linh hồn họ còn quá trẻ hoặc đã lún quá sâu 

vào trò chơi của bản ngã mà không kịp học các bài học cần thiết qua 
các cuộc đời trƣớc. 

 Trƣờng hợp cần hỗ trợ nhất và cũng là đông nhất là những linh hồn 
đang ở ranh giới của sự thức tỉnh. Với họ cuộc đời này có ý nghĩa cực 
kỳ cực kỳ trọng đại.  

Chết là kết quả của cách mà con người đã sống và cơ hội 

để thay đổi cách con người sẽ sống 

Tiên tri về thời kỳ tiến hóa này đã đƣợc đƣa ra từ trong Kinh thánh 
và các văn bản cổ xƣa của tất cả các tôn giáo chính, đến những tôn giáo 

mới nhƣ đạo Cao Đài của Việt Nam. Trong các lần đầu thai trƣớc trên Trái 
đất và trong những cuộc sống giữa các lần đầu thai ở các vùng vũ trụ khác 

hoặc chiều khác của Trái đất, một số ngƣời đã có sự chuẩn bị kỹ lƣỡng cho 
mục đích cuộc đời của họ trong cuộc đời này : hỗ trợ và thăng lên cùng 
Trái đất. Ngƣời bình thƣờng nếu chỉ nhìn thấy các hiện tƣợng bên ngoài 
của cuộc sống có thể thắc mắc rằng sao một số ngƣời đột ngột thực hiện 
những sự lựa chọn rất bất thƣờng. Nhƣng linh hồn thấy rằng thật thiệt hại 
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cho tiến hóa của cá nhân và cả tập thể nếu nhƣ một ngƣời không làm cái 
việc mà họ đã chuẩn bị trƣớc khi sinh ra. Sự lãng quên bản ngã là cần 
thiết cho sự sự thăng lên về tinh thần. Những linh hồn này có hai cách ra 
đi khỏi thân xác  

 Thăng lên cơ thể ánh sáng 
 Bỏ lại thân xác trong một cái chết thông thƣờng và thăng lên các 

cảnh giới cao hơn hoặc nói đúng hơn là hội nhập trở về với các cái 
tôi cao hơn  

Một số linh hồn trẻ rất thích các trải nghiệm gắn với cảm giác mạnh, nặng 
về vật chất và bản ngã. Trải nghiệm gắn với cảm giác mạnh khiến các linh 

hồn này có thể gặp nhiều rủi ro, bao gồm rủi ro về chết trẻ. Tuy nhiên, đây 
lại không phải là những trƣờng hợp mắc bệnh nan y hoặc có những cái 
chết đột ngột do thay đổi cam kết linh hồn. Các linh hồn trẻ có thể cần 
thêm kinh nghiệm về thế giới vật lý cũng nhƣ cần khẳng định cái tôi, hơn 

là bƣớc vào trải nghiệm tinh thần của sự thăng lên, tuy rằng họ vẫn có thể 
lựa chọn học hỏi và tham gia vào quá trình nâng cao nhận thức của nhân 
loại. Các linh hồn thuộc nhóm này có thể lựa chọn ra đi khỏi cơ thể bằng  

 Một cái chết thông thƣờng nhƣ già hay bệnh 
 Những cái chết tập thể trong thiên tai mà sẽ xảy ra ở mức độ lớn hơn 

trong tƣơng lai, các linh hồn sẽ tìm đến thiên tai theo cách này hoặc 

cách khác 
 Một cái chết do kết quả của tai nạn, bạo lực, chiến tranh và thông 

qua đó tạo nên những thông điệp thức tỉnh. Những cái chết với ngƣời 
quan sát là "lãng xẹt" hay "đau đớn" thƣờng là một thông điệp về sự 
sống, chứ không phải để bình luận hay sợ hãi 

Trong nhóm các linh hồn đang ở ranh giới của sự thức tỉnh, rất nhiều linh 
hồn dũng cảm đã dồn các bài học rất nặng vào lần đầu thai này. Sự lựa 
chọn này là để đáp ứng với tốc độ tiến hóa đang xảy ra nhanh chƣa từng 
thấy trong những năm gần đây và sau này. Những năm tháng đầu đời của 
họ rất gian nan, với rất nhiều bài học. Bên cạnh đó, họ ƣu tiên trả bớt 

gánh nặng nghiệp quả đã tích lũy từ nhiều cuộc sống trƣớc. Ngƣời đời sẽ 

thƣơng hại họ, thậm chí chính họ cũng chìm trong hoang mang và đau 
khổ. Nhƣng linh hồn biết rằng con ngƣời đó đã sống một cuộc đời rất ý 
nghĩa và rất thành công. Họ đang đi đúng hƣớng của tiến hóa. 

Tuy nhiên không phải linh hồn nào cũng đủ khả năng học rất nhiều bài 
hoặc hoặc trả rất nhiều nghiệp quả trong một lần đầu thai. Một số linh hồn 
đã tự lựa chọn một thiết kế cuộc đời không có nhiều thách thức. Sinh ra, 

trong sự lãng quên về bản chất tinh thần của chính mình, con ngƣời trôi 
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dạt từ bài học này đến bài học khác, tất cả đều dở dang. Một số linh hồn 
đơn giản lựa chọn một thiết kế cuộc đời với rất nhiều ngã rẽ, con ngƣời hết 
lần này đến lần khác lựa chọn những ngã rẽ không tối ƣu. Từ một tầm 
nhận thức cao hơn, cái tôi tinh thần cố gắng kết nối với bản ngã và đánh 

thức bản ngã về sự tồn tại của bản thiết kế tinh thần. Nhƣng bản ngã đam 
mê hay bận rộn với hết công việc này đến công việc khác, hết lần này đến 
lần khác bỏ qua các thông điệp đó. Trong cả hai trƣờng hợp này, linh hồn 
thấy rằng cần gửi cho con ngƣời trong thân xác trần gian một thông điệp 
vô cùng mạnh mẽ - bệnh nan y. 

Bệnh nan y có thể nằm sẵn trong thiết kế cuộc đời hoặc là do linh hồn 
quyết định tạo ra trƣớc sức ép tiến hóa. Bệnh nan y sẽ có hai tác dụng : 

Một mặt nó giúp trả bớt nghiệp quả nhanh hơn và mặt khác nó thức tỉnh 
và thúc giục con ngƣời thay đổi. 

 Bạn sẽ gặp những trƣờng hợp những ngƣời dƣờng nhƣ không hề chữa 
bệnh, họ bỏ qua sự sống chết của mình mà dành hết cả tâm sức cho 
những gì quý báu mà họ đã lãng quên trong cuộc sống bận rộn trƣớc 
kia nhƣ môi trƣờng, sinh vật, từ thiện, trẻ em… Và nhƣ thế họ vƣợt 
qua căn bệnh nan y, nhƣng họ không còn là họ trƣớc kia nữa, cuộc 
đời họ không phải là cuộc đời trƣớc kia nữa. 

 Bên cạnh đó, bạn sẽ gặp những ngƣời rất lạc quan vì căn bệnh nan y 
của họ đã tiến triển tốt sau những đợt điều trị cấp tập. Và ngay khi 

họ lên kế hoạch khôi phục lại nhịp sống trƣớc kia, bệnh trở nặng 
không cứu đƣợc nữa. Khi con ngƣời chỉ mong chữa bệnh để quay lại 
cuộc sống cũ mà chẳng biết nên sống thế nào cho đúng hay sống để 
làm gì, thông điệp của tâm hồn thông qua căn bệnh trở thành vô 

nghĩa. 

Những con ngƣời này đã không muốn thay đổi hoặc không kịp thay đổi 

khi nhận đƣợc thông điệp về bệnh tật. Khi từ chối cơ hội thay đổi nhận 
thức về cuộc sống ngay trong cuộc đời này, họ cần một sự thay đổi quyết 
liệt hơn thông qua cái chết. 

Vì sao thời gian này một số cam kết linh hồn được thay 
đổi ? 

Linh hồn bao giờ cũng quyết định dựa trên lợi ích tiến hóa cao nhất của 
con ngƣời, đặc biệt là quyết định thay đổi thể xác qua cái chết. 

 Thời gian này, có nhiều linh hồn thấy rằng nên trả nghiệp thật 
nhanh bằng một tai nạn và chuyển sang một lần đầu thai mới. Điều 
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này tốt hơn nhiều so với việc kéo dài thời gian bằng cách trả nghiệp 
một cách nhẹ nhàng. 

 Nhiều linh hồn cực kỳ thức tỉnh, nhƣng họ không muốn tận hƣởng 
những kết quả tích cực tích lũy từ các đời trƣớc. Họ vẫn có thể chọn 

ra đi thông qua vài năm chiến đấu với bệnh nan y, đặc biệt là bệnh 
ung thƣ. Linh hồn muốn trả bài rất nhanh, để dồn sức cho những 
mục đích sống ý nghĩa hơn cho lần đầu thai sau. 

 Có những linh hồn chọn một cái chết đơn giản. Khi đó, con ngƣời 
không trả bớt nghiệp thông qua sự kiện chết mà tập trung vào việc 
chấm dứt ngay cuộc đời hiện tại để tái đầu thai nhanh nhất với bản 
thiết kế cuộc đời mới. 

Khi năng lƣợng của Trái đất tăng lên cùng với việc xuất hiện hàng loạt vị 

thầy tâm linh cả hữu hình và siêu hình, rất nhiều con ngƣời trên Trái đất 
thức tỉnh về sự tồn tại của linh hồn và về cam kết linh hồn. 

Cam kết linh hồn có sức mạnh rất lớn nhƣng không phải là bất di bất dịch. 
Mọi cam kết đều dựa trên sự tự nhận thức và đƣợc tạo ra để phục vụ cho 
tiến hóa của con ngƣời. Một số bản thiết kế đã không lƣờng hết đƣợc các 
biến cố xảy ra liên tục trong giai đoạn này mà có ảnh hƣởng rất lớn đến 
tiến hóa của cá nhân và tập thể. Tự do ý chí khiến một số con ngƣời không 

chọn phƣơng án tiến hóa tối ƣu. Nói cách khác con ngƣời trong thân xác 
vật lý đã không thực hiện cam kết linh hồn. Một thiểu số ngƣời xuất sắc 
vƣợt qua bài toán nghiệp quả. Nghĩa là bản thiết kế cần đƣợc điều chỉnh. 

Sau một cái chết "bất ngờ giữa chừng", con ngƣời trong sự hợp nhất với 
linh hồn từ thế giới tinh thần sẽ có cơ hội xem lại cuộc đời trƣớc kia, rút 
kinh nghiệm, học hỏi thêm một số điều và tái đầu thai với một bản thiết kế 
mới – quyết liệt hơn dựa trên thông tin đầy đủ hơn. 

Mức năng lƣợng của con ngƣời phải tƣơng đồng với mức năng lƣợng của 
Trái đất. Cùng với sự tăng lên của mức năng lƣợng của Trái đất, mức năng 

lƣợng tối thiểu để có thể tái đầu thai với một số linh hồn sẽ tăng lên. Bên 
cạnh đó, cần dành các cơ hội đầu thai cho các linh hồn tiến hóa đến hỗ 
trợ cho Trái đất. Một con ngƣời có một cuộc đời hiện tại có vẻ bình yên 

hoặc thành công nhƣng mà nếu nhƣ hôm nay ngay cả một căn bệnh thập 
tử nhất sinh cũng không làm họ thức tỉnh, nhƣng mà mấy chục năm nữa 
nếu họ cứ sống đủng đỉnh và mơ màng nhƣ hiện tại, thì sẽ quá trễ để họ có 

thể đi cùng với Trái đất và cũng quá rủi ro đề chờ đợi vài chục năm nữa 
cho lần đầu thai tiếp theo. Linh hồn vì lợi ích tối cao đã quyết định tăng 
tốc quyết liệt : trả dồn nghiệp, chết và quay lại trong một thân xác mới và 
một thiết kế cuộc đời mới. 
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Thông điệp về ý nghĩa sự sống qua cái chết 

Cái chết của những con ngƣời dũng cảm và cầu tiến này là một 
thông điệp sâu sắc cho ngƣời thân của họ. Về mặt linh hồn, cả ngƣời ra đi 

và ngƣời thân của họ đều có sự chuẩn bị cho cái chết này. Ngƣời ra đi hiểu 
rằng đây là một sự lựa chọn tối ƣu và ngƣời ở lại cam kết để hỗ trợ cho 
ngƣời ra đi tốt nhất, bao gồm những trách nhiệm cuộc đời của họ còn chƣa 
hoàn thành. Cái chết bất ngờ có thể là một sự tái khởi đầu quyết liệt của 
những linh hồn khá trƣởng thành.  

Trong thực tế rất nhiều ngƣời không đủ nhạy cảm để đón nhận thông điệp 
yêu thƣơng mà tâm hồn gửi gắm thông qua cái chết. Quan niệm chết là 

hết, chết là xấu xa, chết là đau đớn, chết là sợ hãi, chết là vô nghĩa đã 

khiến cho con ngƣời không thể hiểu đƣợc và kết nối đƣợc với tâm hồn 
trong những giây phút quyết định của cuộc đời của chính mình và ngƣời 
thân. 

Linh hồn luôn tràn đầy yêu thƣơng và sự bình yên. Linh hồn là sự sống 
bất diệt. Cuộc sống tiếp diễn liên tục, xuyên qua cái chết và những thể xác 
khác nhau. Thông điệp mạnh mẽ nhất về tình yêu và ý nghĩa cuộc đời đôi 
khi đƣợc gửi đến qua cái chết. 

Khi thực sự yêu thƣơng chính mình, khi đủ tĩnh lặng tìm về nội tâm, con 
ngƣời sẽ cảm nhận đƣợc thông điệp của tâm hồn trong những phút giây 

phút giản dị của hiện tại. 

Mỗi ngƣời cần sống một cuộc sống có ý nghĩa nhất cho sự tiến hóa của 
chính mình và nhân loại và khi đó con ngƣời sẽ không bao giờ sợ chết 
cũng nhƣ không bao giờ bất ngờ về cái chết.   

5.5 Đầu thai 
Cập nhật ngày Thứ năm, 07 Tháng 11 2013 11:49Chủ nhật, 02 Tháng 12 2012 04:43 
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Sinh và tử 

Linh hồn thông qua nhiều cơ thể vật lý để trải nghiệm và sáng tạo. 
Linh hồn vĩnh cửu còn cơ thể vật lý chịu quy luật vật lý. Cơ thể vật lý khi 
chết đi đƣợc thay thế bằng cơ thể vật lý khác thông qua đầu thai. 

Sinh là giây phút đen tối nhất của cuộc đời, khi tinh thần thực sự nhập 
xác sau thời gian làm quen với nó trong bụng mẹ. Đó là giây phút lãng 
quên bản chất tinh thần hay là giây phút tự cầm tù. 

Chết có thể là giây phút sáng nhất của cuộc đời, khi ngƣời lần đầu đƣợc 
thấy lại ánh sáng phi vật lý. Đó là giây phút nhớ lại hay là giây phút giải 

phóng. 

Con ngƣời chết đi dƣới năng lƣợng của chòm sao nào, sẽ tái đầu thai dƣới 
năng lƣợng của chòm sao đó, để tiếp tục lại những công việc đang để lại 
dang dở kiếp trƣớc, bao gồm cả trạng thái năng lƣợng khi chết. 

Sự phát triển của các dẫn thể thấp qua đầu thai 

Chết là khái niệm của cái tôi thấp gắn với cơ thể vật lý. Có 2 dạng chết 

 Chết của cơ thể vật lý gắn liền với bệnh tật. Trong trƣờng hợp này, 
chết cũng là một kiểu tiến hóa không tối ƣu tạm gọi là tiến 2 bƣớc lùi 

1 bƣớc, vì sau khi đầu thai con ngƣời thƣờng quên nhiều “bài học” 
đã thực hiện trong các kiếp trƣớc. 

 Chết toàn bộ các thể thấp trong đó có cơ thể vật lý. Đây là cái chết 
bản ngã, để giúp con ngƣời chủ động để tiến hóa lên mật độ cao hơn; 
liên quan đến các cá nhân giác ngộ tâm linh cao. 

Khi biết một ngƣời vĩ đại chết sớm hay có cái chết khốc liệt nhƣ chúa 
Jesus, đừng vội cho rằng họ bất hạnh hay kém cỏi. Có thể họ bƣớc vào cái 
chết nhƣ đi du lịch vậy. Họ biết sống để làm gì và biết chết đi về đâu. Họ 

chấp nhận kịch bản tối ƣu cho cả sống và chết, theo sự lựa chọn linh hồn 
chứ không phải bằng đánh giá của bản ngã. 

Ngƣợc lại, nhiều ngƣời mang theo vào cái chết một số bài học cuộc đời đã 
hoàn thành, một số bài đang làm dở dang và một số bài làm sai hoàn 
toàn. Ở các kiếp sau, các bài học chƣa hoàn thành hoặc thích đến mức 
muốn học nữa sẽ đƣợc lặp lại nhƣ là một phần nghiệp của họ. 

"Tự tử" là cái chết đặc biệt, gắn liền với mâu thuẫn giữa các dẫn thể thấp, 
dẫn dắt bởi bản ngã. Có thể trƣớc khi sinh ra, con ngƣời rất vui mừng là nó 
sẽ đƣợc đi đến trƣờng Trái đất và sắn sàng nhận bài học khó khăn nhƣng 



http://huongclass.vn  

 

 http://congdonganhsang.org   Trang | 125 

 

cần thiết trong thể xác. Nhƣng rồi trƣớc các thách thức của cuộc sống, bản 
ngã cảm thấy bế tắc, đau khổ, trống rỗng vì không còn kết nối đƣợc với 
linh hồn. Lý trí và tình cảm bắt đầu chán ngán việc tiếp tục trải nghiệm 
thế giới vật lý, chúng đánh lộn và buộc cơ thể ngừng hoạt động. Cái chết 

này làm chậm lại sự tiến hóa của con ngƣời, trong kiếp sống đó vì bài học 
bị bỏ dở và vì tự tử làm phân mảnh linh hồn. 

Hiện nay, con ngƣời có thêm sự lựa chọn tối ƣu hơn cái chết thân xác vật 
lý và cái chết bản ngã là sự thăng lên trực tiếp cơ thể ánh sáng từ cơ thể 
vật lý. Chết là thay thế cơ thể với sinh và tử. Qua các cuộc đời nối tiếp 
nhau, mức năng lƣợng và nhận thức đƣợc nâng dần lên. Thăng là chuyển 
hóa mức độ năng lƣợng cơ thể hiện có mà không thay thế nó. Đó là lý do, 

khi thăng lên cơ thể ánh sáng ở chiều thứ 5, con ngƣời cơ bản vƣợt qua 
nghiệp quả và luân hồi đầu thai, mặc dù quy luật nghiệp quả là quy luật 
bao trùm cả 6 chiều thấp. 

Đầu thai và bài học cuộc đời 

Trƣớc khi đầu thai, con ngƣời đƣợc chuẩn bị những bài học  và mục 
đích sống cho kiếp sau. Ở góc độ nào đó, thiên mệnh là có thật. Ai cũng 
có thiên mệnh là những bài học cuộc đời và mục đích cuộc đời mà mỗi cá 

nhân cần thực hiện. Có thiên mệnh không có nghĩa là có hàng ngàn thiên 
binh thiên tƣớng đi theo hầu để thực hiện thiên mệnh. Do đó, thực hiện 
đƣợc thiên mệnh không phải lúc nào cũng dễ dàng. Thậm chí chúng ta có 

thể dành cả đời để băn khoăn về việc chúng ta sinh ra để làm gì hoặc 
chọn lấy một "đời mệnh" khác xa thiên mệnh. 

Một số Phật Từ có niềm tin rằng cái hành động và lời nói cuối cùng sẽ 
quyết định nghiệp quả kiếp sau. Họ đặt quá cao nghĩ lễ cầu vãng sanh khi 
chết. Nghiệp quả đƣợc quyết định bởi hành động, tình cảm và suy nghĩ 

của con ngƣời trong suốt cuộc đời này và cả các cuộc đời trƣớc, dù rằng 
thời khắc kết thúc cuộc đời cũng khá quan trọng. Có thể không chỉ có 
ngƣời trần vây xung quanh ngƣời sắp mất mà cả ngƣời âm. Dù có dùng 
nghi lễ gì thì năng lƣợng yên bình là điều con ngƣời cần nhất trong giây 
phút cuối đời. 

Thực tế, cái chết chẳng bao giờ là một sự cố ngẫu nhiên hay có hại cho con 
ngƣời. Với rất nhiều ngƣời, một cái chết đột ngột hay bệnh tật là sự quyết 

định của linh hồn nhƣ một cách thức giúp họ trả nghiệp hay xử lý các 
năng lƣợng nặng. Linh hồn thấy rằng chết nhƣ vậy tốt hơn là cứ tiếp tục 
sống "thiếu ý thức" về bản chất của con ngƣời và về yêu cầu tiến hóa của 
nhân loại. Con ngƣời sẽ đƣợc tái đầu thai để đƣợc học tiếp với mức năng 
lƣợng mới và bài học mới.  
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Cái chết là một trải nghiệm nhƣ cuộc sống. Cuộc sống vẫn tiếp tục sau cái 
chết, nhƣng ở một chiều khác. Sau trƣờng học trần gian là một trƣờng học 
khác. Linh hồn có thể chọn giờ chết cho thân xác vật lý, nhƣng không 
chọn giờ sinh. Căn thể có thể chọn cha mẹ, bài học và mục đích cuộc đời, 

nhƣng không lựa chọn đƣợc mức độ thành công hay cách giải bài học cuộc 
sống trong trƣờng học trần gian. 

Chết cũng là một bài học nhƣ cuộc sống. Chết là bài học đặc biệt dành 
cho việc chuyển lớp từ 3D sang 4D hay 5D. Thi đỗ một lần là thăng lên. 
Thi đi thi lại là luân hồi. 

Với những con ngƣời đã thức tỉnh nhờ nhiều những bài học trên Trái đất 

hoặc xuống Trái đất để giúp, trƣờng học sau Trái đất là thiên đƣờng ánh 
sáng, có thể ở Venus, Arcturus, Pleiades...hoặc ở chiều 5 của chính Trái 
đất. Chúng ta hy vọng rằng, cái chết vật lý và bản ngã, cùng cả thể xác 

này sẽ đến lúc không còn cần thiết nữa với phần lớn nhân loại. Khi đó Trái 
đất sẽ ngập tràn ánh sáng vì mỗi con ngƣời là một điểm sáng.  
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6.    c đ         c đơ i 

6.1 Bài học & mục đích cuộc đời 
Cập nhật ngày Thứ bảy, 16 Tháng 11 2013 14:32Thứ năm, 19 Tháng 9 2013 07:35 

Bài học cuộc đời 

Trái đất là một trƣờng học. Cuộc đời là một khóa học. Hoàn cảnh 
sống là các lớp học. 

Ví dụ nhƣ nhiều ngƣời sinh ra để học bài học về lòng dũng cảm. Ngƣời 

dũng cảm tìm ki  m chân lý trong đời mình sẽ đƣợc gặp cả sự thật và ngụy 
biện, khoa học và định kiến. Ngƣời dũng cảm yêu thƣơng sẽ sinh ra trong 

gia đình có những ngƣơ i thân cần chăm sóc, trong những cộng đồng chịu 
áp bức và cả những cuộc chiến tranh… Một số ngƣời ngƣời có bài học rằng 
bạo lực và chia rẽ sinh ra từ hèn nhát. M  t s   ngƣời có bài học về dũng 
cảm tha thứ và nhận lỗi. M  t s   ngƣờ      bài học về lòng dũng cảm để sống 
với đam mê cá nhân và tình yêu đích thực. 

Phần lớn chúng ta học giỏi bài này mà lại kém về bài khác. Ngƣời này giỏi 
về tƣ duy nhƣng lại quá lạnh lùng. Ngƣời khác rất sáng tạo nhƣng lại thiếu 

kiên nhẫn. Ngƣời khác nữa thì rất giầu tình cảm nhƣng hay bi quan. Nên 
mỗi ngƣờ      th       nhƣ                  c nhau. 

                         c, mƣ c đ   nh  n thƣ      a m  i ngƣơ             c 
nhau. Đ           ng và nhƣ ng tê      ng b  , những con ngƣời âm thầm 
hy sinh để phụng sự và những ngƣời đang vật lộn trong bạo lực gia đình 
đ  u đang học các bài học về dũng cảm. 

Chúng ta không phải là học sinh lớp một cũng không phải là học sinh lớp 
mƣời hai. Nghĩa là bài này có thể mới là lớp một thôi, bài khác thì đã là 
lớp bảy. Bài khác nữa thì ta đã tốt nghiệp rồi và bài học trở thành giá trị 
cốt lõi trong tâm hồn ta. 

Một bài học của cuộc đời này luôn dựa trên những thất bại và thành công 

của các cuộc đời trƣớc đó. Một con ngƣời có thể trải qua nhiều cuộc đời 
chìm đắm trong dục vọng, kiêu ngạo và đố kỵ. Nó đốt cháy sức khỏe và sự 
bình an về tinh thần. Nó đẩy họ đến sự khinh rẻ với ngƣời đƣợc coi kém 
hơn họ     tàn khốc với ngƣơ i đƣợc cho là hơn họ. Ngƣời đó sẽ cơ h        i 
nghi  m nhƣ ng ki  p ngƣơ i tràn đầy tài năng nhƣng phải đối mặt với sự 
ganh ghét. Vì ngạo nghễ, họ trở thành nạn nhân của những kẻ đố kỵ, nhƣ 

những gì họ đã làm cho ngƣời khác trong quá khứ. Họ cũng có thể xuất 
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sắc vƣợt qua đƣợc dục vọng, bằng sự tha thứ, bằng sự chia sẻ     bă        ch 
         i năng phục vụ ngƣơ       c bao g        ngƣơ i đ   tƣ            . Một 
con ngƣời khác có thể học hỏi đƣợc rất nhiều về lòng trắc ẩn qua nhiều 
kiếp sống gian nan. Ở mỗi cuộc đời, họ lại thu thập đƣợc thêm một vài kỹ 

năng và hun đúc thêm lòng dũng cảm. Đến một kiếp nào đó họ có thể trở 
thành những nhà chữa trị, đem năng lƣợng yêu thƣơng đến cho mọi 
ngƣời, vơ i kỹ năng đối nhân xử thế đã học đƣợc qua nhiều lần đầu thai. 

Mục đích cuộc đời 

Ơ  m  i l  n đ  u thai, cu  c s        a con ngƣơ            m       c đ  ch cơ 
                 c đ  ch cu  c đơ i. M  t s           c cu  c đơ i đƣơ c xây dƣ ng 

xung quanh m       c đ  ch cu  c đơ            c đ       th       vi        t tri    

   t đƣ            n thi  u hoă  c m        năng v  n đang ơ     ng ti  m năng. Ví 
dụ nhƣ một nhà chữa trị hàn gắn có thể có bài học về mở rộng tình yêu vô 
điều kiện, tha thứ và kiềm chế cái tôi, một nhà khoa học có thể có bài học 
về sự bao dung và hòa hợp trong nhận thức. 

Vơ i m  t s   ngƣơ       c đ  ch cu  c đơ          i    c cu  c đơ i lơ n nh         
nhƣ                   đ   b   trợ cho bài học chính. Tình yêu vô đi  u ki  n là 
bài học của m        nhâ      toàn nhân loại. Nhƣng trƣớc khi học yê        

         i, ta cần học yêu ngƣơ             c đƣơng đầu với khó khăn vì 
ngƣời ta yêu, học tha thứ cho ngƣời từ chối tình yêu của ta, học cởi bỏ các 
điều kiện cho tình yêu để tâm hồn ta cất cánh. Nhƣng trƣơ          c yêu 

ngƣơ       c, ta c  n học chấp nhậ                    nh yêu cho bản thân 
…Nghĩa là                    a giai đ   n tu  i thơ         tu        , thƣơ ng đ   
h   trơ  cho vi  c thƣ c hi       c đ  ch cu  c đơ            c giai đ   n sau của 

cuộc đời này. Các bài học của các cuộc đời trƣớc cũng là cơ sở để xây 
dựng các bài học và mục đích của cuộc đời này. 

   t s      c đ  ch cuộc đời gắn liền với một sự nghiệp, một nghề nghiệp 
hoă  c một lĩnh vực hoạt động. Wolfgang Amadeus Mozart sinh ra để chơi 
đà               c â      c. J. Krishnamurti sinh ra để dậy học. Barbara 
Brennan sinh ra để chữa bệnh bằng bà              ng. Những hoạt động 
đó gọi là mục đích cuộc đời. 

Mục đích của mọi lần đầu thai của một con ngƣời là tiến hóa. Cho nên tại 
các bƣớc chuyển của các chu kỳ tiến hóa, các bài học đƣợc tập trung để 

xoay quanh mục đích cuộc đời là nâng rung động để con ngƣời có thể đi 
cùng với bƣớc chuyển này. Mục đích chung nhất của mọi cuộc đời là tiến 
hóa và giúp đỡ ngƣời khác trên đƣờng tiến hóa. Với những linh hồn đã đạt 
trình độ phát triển nhất định, phục sự với tình yêu vô điều kiện trở thành 
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mục đích chính của linh hồn. Giúp đỡ ngƣời khác chính là giúp mình tiến 
hóa. 

6.2 Kích hoạt mật mã cơ thể 
Cập nhật ngày Thứ bảy, 16 Tháng 11 2013 14:32Thứ hai, 26 Tháng 11 2012 01:45 

Mật mã cơ thể 

 Các thiên tài chỉ sử dụng hết một phần mƣời khả năng của bộ não; 
nghĩa là tiềm năng của não có thể coi là vô tận so với khả năng khai 

thác của con ngƣời trong vòng đời ngắn ngủi của mình trong thế giới 
vật lý. 

 Trong 12 cặp DNA của con ngƣời, chỉ khoảng một phần ba đƣợc kích 
hoạt và các nhà khoa học không biết một số DNA dùng làm gì nên 
tạm gọi là DNA thừa (junk DNA). 

 Chỉ một phần nhỏ nhân loại làm chủ đƣợc con mắt thứ ba nhƣng tất 
cả đều có sẵn con mặt thứ ba. 

Con ngƣời ngay từ khi sinh ra thậm chí trƣớc cả khi sinh ra đã đƣợc 

chuẩn bị để trở thành vĩ đại ? Thiết bị, mật mã cùng điều kiện và thời gian 
kích hoạt các chiều siêu hình đã đƣợc cài đặt sẵn ? 

 Trong đời bạn đã bao lần bạn dùng siêu cảm giác mà không hề biết ? 

100% con ngƣời đã, đang và sẽ dùng đến siêu cảm giác, càng trẻ 
con càng giỏi 

 Ở khắp nơi trên thế giới và cả ở Việt Nam trong khoảng thời gian 25 
năm nay, biết bao nhiêu ngƣời bình thƣờng bỗng trở thành nhà 
ngoại cảm nổi tiếng ? Bao nhiêu nhà ngoại cảm sợ nổi tiếng đang cố 

gắng sống âm thầm xung quanh bạn ? Phải chăng một nhà ngoại 
cảm sắp nổi tiếng đang nằm ngủ trong chính bạn ? 

Ngay bây giờ và ngay tại đây, bạn đã có sẵn những khả năng diệu kỳ, phải 
nói cách khác là khả năng tự nhiên mà bạn cứ tƣởng là diệu kỳ. 

Một trong những mục đích của cuộc đời là hướng tới 
khai thác tiềm n ng cao hơn 

Tôi thấy không có lý do gì để cơ thể con ngƣời đƣợc tao ra nhƣ một cái xe 

Roll-Royce rồi chúng ta khẳng định nó chỉ là xe lam và cuối cùng dùng 
nó theo kiểu xe ba gác.  

Có thể đổ lỗi do hoàn cảnh xã hội : đƣờng Việt Nam vừa chật vừa xấu, càng 
xe đẹp càng không phù hợp. Lý luận này không sai vì mọi thứ, bao gồm 
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cơ thể chúng ta đều phải phù hợp với hoàn cảnh, môi trƣờng, nói cách 
khác là Trái đất. Con ngƣời hiện nay chƣa đủ sức và không ở trong điều 
kiện phù hợp để dùng hết đƣợc hết đƣợc tiềm năng của mình. 

Một thiểu số ngƣời tƣởng tƣợng mình có khả năng đặc biệt nhƣng thực ra 
không phải. Tuy nhiên số lƣợng con ngƣời có trực giác rất tốt và lại không 

đủ tự tin cao hơn rất nhiều so với số lƣợng ngƣời chƣa có khả năng nhƣng 
lại ngỡ rằng mình có.   

Tại sao một số ngƣời phát huy đƣợc tiểm năng nhiều hơn ngƣời khác ? Tại 
sao một số ngƣời thành công hơn ngƣời khác ?  

Chúng ta thƣờng có cảm giác rằng để thành công phải cạnh tranh, thậm 
chí phải đạp ngƣời khác xuống. Giúp một ngƣời đói khổ, bệnh tật, khổ đau 
dễ dàng hơn giúp một ngƣời gần với chúng ta, phải chăng vì chúng ta sợ 
mất đi vị thế tƣơng đối. Nếu chúng ta đặt mục đích cuộc đời là những vị trí 
nhƣ tổng thống, CEO hay tƣơng tự nhƣ vậy, không thể tránh đƣợc cạnh 

tranh. Hàng trăm, hàng nghìn, hàng triệu, hàng tỷ ngƣời, chỉ có một CEO 
hay một tổng thống. Bởi vì chúng ta thƣờng nghĩ rằng cái gì càng nhiều 
ngƣời tranh giành càng quý giá, càng giúp chúng ta phát huy đƣợc hết 
sức mạnh của mình; cho nên chúng ta mới dũng cảm chọn những thứ khó 
nhƣ vậy. Chƣa kể những mục đích kiểu vậy có thể kéo mật độ năng lƣợng 
bạn xuống. Ngoài ra theo quy luật tiến hóa, không phải ai cũng cần học 

bài học làm tổng thống. Cuối cùng nhiều thứ do con ngƣời 3D tạo ra nhƣ 

các vị trí trong guồng máy chính trị và kinh doanh thƣờng thiếu cả về số 
lƣợng và chất lƣợng. 

Không ai bắt chúng ta đặt những mục tiêu quá khó hay chọn con đƣờng 
quá hẹp. Không cần cạnh tranh với bất kỳ ai để khai thác tiềm năng vô 
tận nhƣng nhiều khi cũng rất giản dị của chính mình. Nếu bạn học đƣợc 
kỹ năng thở hay chữa bệnh bằng năng lƣợng sinh học, bạn sẽ không sợ 

thiếu không khí hay năng lƣợng.  

Trải qua những năm tháng tuổi thơ rồi trƣởng thành, thậm chí từ các kiếp 
trƣớc, chúng ta đƣợc dậy rằng rằng phải sống hiền lành, nhƣờng nhìn, hy 
sinh..., và đôi khi là sống nhỏ bé lại so với con ngƣời thật...cho an toàn, 

nhƣng thực tế có an toàn hay không ? Hàng ngày chúng ta nghe bao 
nhiêu tin tai nạn, nhiều ngƣời bạn trƣớc đó còn đi chơi cùng chúng ta, 

bỗng dƣng nằm viện vì ung thƣ di căn, các công ty thì phá sản hoặc thua 
lỗ.... Cạnh tranh khốc liệt hay sống hiền lành với những ngƣời xung 
quanh đều không giúp chúng ta an toàn. 
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Hãy sống đúng với chính những gì chúng ta có và chúng ta mong muốn 
mới. Mầu chốt là ngày hôm nay chúng ta có ý thức phát huy tiềm năng, 
những điểm tốt đẹp của chúng ta hơn ngày hôm qua một chút, ngày mai 
chúng ta có ý thức phát huy tiềm năng, những điểm tốt đẹp của chúng ta 
hơn ngày hôm nay một chút và cứ nhƣ vậy.  

Tất cả những ngƣời thành công và hạnh phúc đều là ngƣời biết trân trọng 
những gì họ có, biết tin vào những gì họ có, biết kết nối với sức mạnh nội 
tâm và cố gắng khai thác sức mạnh ấy, hơn là ám ảnh về những gì họ 
không có hay ngƣời khác có. 

Và những gì chúng ta có sẵn lại quá lớn lao.  

6.3 Mày mò tìm đi tìm mục đích cuộc 

đời 
Cập nhật ngày Chủ nhật, 17 Tháng 11 2013 13:01Thứ bảy, 16 Tháng 11 2013 14:26 

 

 

Cuộc đời mỗi người đều có mục đích riêng  

Tất cả những con ngƣời thức tỉnh đều bị “ám ảnh” nặng hay nhẹ về 
mục đích và ý nghĩa cuộc đời, cũng nhƣ trách nhiệm của mỗi ngƣời với 
tiến hóa của chính mình và nhân loại. 

Tìm ra chính xác mục đích cuộc đời và đi đúng mục đích đòi hỏi một sự 
thức tỉnh khá sâu sắc. Thƣờng thì các bài học cuộc đời, ở mức độ nặng 
hay nhẹ sẽ xuất hiện trƣớc, rồi mục đích sẽ đi tiếp sau. 

Tuy nhiên khi nhạy cảm hơn, bạn sẽ cảm nhận đƣợc các từ nhóm từ khóa 
trong cụm từ mô tả về mục đích cuộc đời của bạn bằng cách này hoặc cách 
khác. Những từ khóa đó luôn gắn với các triệu chứng thức tỉnh, các trải 
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nghiệm sau thức tỉnh, các bạn bè mới của bạn, thày hƣớng dẫn tinh thần 
của bạn.... 

Từ khóa nào cho bạn, từ khóa nào cho tôi ? 

Có một số từ khóa đến với bạn tự nhiên từ thời thơ bé, có những từ 

khóa đợt ngột xuất hiện và có những từ khóa bị chính bạn phủ nhận do 
tâm trí bạn có những chƣơng trình tƣ duy phán xét và bóp méo nó. Từ 
khóa về hành động có thể đến trƣớc linh vực và kỹ thuật, hoặc ngƣợc lại 

Ví dụ mục đích cuộc đời của tôi là “Dạy sự thật căn bản về con ngƣời và vũ 
trụ đa chiều thông qua khám phá và hợp nhất trải nghiệm linh hồn”. 

 Từ khóa dạy đã đến với tôi từ thủa bé. Tôi lúc nào cũng đang dạy 
một cái gì đó, cho ai đó, một mình hoặc trong một tổ chức nào đó. 
Tôi cho rằng có ai đó nhờ mình, có ai đó thuê mình, mình có khả 
năng dạy, mình yêu thích dạy…thì mình dạy. Sau khi ra trƣờng, tôi 
đã có cơ hội thành giáo viên nhƣng tôi từ bỏ nghề dạy học. Đó là 

quyết định rất đúng đắn, vì trên đời có rất nhiều ngƣời làm nghề dạy 
học chỉ để kiếm tiền. Bài học cuộc đời của họ không phải là dạy học 
và lớp học cuộc đời của họ cũng không phải nơi họ làm giáo viên. 
Dạy học, sau đó với tôi chỉ là nghề tay trái và là sở thích cá nhân 

mà thôi. 
 Ngày học cấp một, tôi say mê kỳ lạ cuốn sách Tottochan cô bé ngồi 

bên cửa sổ với mô hình giáo dục tiểu học mà cô bé may mắn này 
đƣợc hƣởng. Tôi không hợp với trƣờng lớp nên toàn tự học. Tôi rất 
không ƣa cách dạy học nặng về kỹ năng và kiến thức, thiếu các sự 
thật căn bản và thiếu tính con ngƣời trong hệ thống trƣờng lớp của 
Việt Nam. Cụm từ khoá "nhận thức c n bản về con người", đột ngột 
trở lại với tôi nhiều năm trƣớc đây. Khi đó, tôi quyết tâm tham gia 

mở trƣờng hoặc thiết kế chƣơng trình học cho học sinh tiểu học và 
mẫu giáo, những bƣớc đầu tiên trong quá trình dạy làm ngƣời. Tôi 
loay hoay với phƣơng án này và hoàn toàn bế tắc. 

 Từ khóa “linh hồn”   à    à        đến đƣợc với tôi, bởi vì tôi gắn 
từ sự thật với khoa học, và gắn tôn giáo với mê tín. Tôi đã bỏ qua sự 

kiện bí ẩn đầu tiên xảy ra với mình và chỉ quan tâm đến các hiện 

tƣợng siêu hình mà tôi gặp nhiều năm sau. Khi gặp ngƣời hƣớng dẫn 
tinh thần lần đầu tiên, tôi cũng từ chối luôn ngƣời hƣớng dẫn, bởi vì 
chân sƣ đó là một nhân vật gắn với tôn giáo (thực ra nếu chân sƣ đó 
không xuất hiện trong tôn giáo thì tôi lại không nhận ra đó là ai). 
Tôi bắt đầu lao vào học về tâm linh nhƣng không bao giờ chấp nhận 
rằng tôi sẽ dạy tâm linh. Tôi chỉ chấp nhận rằng dạy tâm linh là 

cam kết của mình khi có một nhà ngoại cảm khẳng định thẳng thừng 
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với tôi về điều đó. Tôi đã đƣợc dẫn dắt để nhận sự trợ giúp từ ngƣời 
ấy, dù không hề hỏi về mục đích cuộc đời. Việc tự kết nối với cái tôi 
cao hơn để nhận thông điệp “dạy tâm linh” với tôi bị thất bại khi bộ 
lọc của tôi phủ nhận chính từ khóa đó. Nếu tôi có nhận thức rộng mở 

hơn, con đƣờng thức tỉnh về mục đích cuộc đời của tôi đã không 
loanh quanh nhƣ vậy. 

 Các từ khóa tiếp theo đến rất tự nhiên, theo rất nhiều con đƣờng 

Rất nhiều ngƣời giống nhƣ tôi, thức tỉnh về từ khóa “hành động” trƣớc, rồi 
sau đó cảm nhận và điều chỉnh về lĩnh vực hay kỹ thuật của mình sau. 
Khi trải qua các triệu chứng thức tỉnh và sau đó là các trải nghiệm thay 
đổi tƣ tƣởng và cách sống, một số bạn đã chuyển nghề hoặc có thêm nghề 

tay trái – nghề này thực ra mới chính là nghề nghiệp trong cam kết cuộc 

đời của bạn. Tuy nhiên, các bạn chƣa cảm nhận đƣợc các từ khóa khác 
liên quan nhƣ hoạt động trong lĩnh vực nào, nhƣ thế nào... 

 Nếu bạn có mục đích cuộc đời là dạy học, bạn học về kỹ thuật hoặc 
kinh tế, bạn làm việc trong lĩnh vực khoa học và kinh doanh, nhƣng 
bạn lại cƣơng quyết tham gia điều hành trƣờng học, góp vốn thành 
lập trung tâm đào tạo hoặc trở thành giáo viên, bất chấp sự sửng sốt 
của ngƣời xung quanh và đôi khi cả chính bạn. 

 Trƣờng hợp khác, bạn có khả năng nhìn hào quang, cảm nhận năng 

lƣợng tốt nên bạn bắt đầu thử chữa bệnh và đi học chữa bệnh. Nhƣ 

vậy từ khóa chữa bệnh và năng lƣợng đã xuất hiện. Bạn có thể học 
nhân điện nhƣng kỹ thuật bạn dùng sẽ không phải là nhân điện. 
Bạn có thể rất thích kỹ thuật chữa bệnh bằng đá hay cây cối nhƣng 
sẽ không có duyên với chúng nếu nhƣ trong bạn đã tiềm ẩn những 
kỹ năng khác và bên bạn đã có thầy với kỹ thuật khác. 

Có ngƣời thức tỉnh về lĩnh vực hoạt động trƣớc, nhƣng mà không cảm nhận 
đƣợc sẽ làm gì trong lĩnh vực đó. Ví dụ có ngƣời nghiên cứu rất sâu về tâm 

linh căn bản, nhƣng không biết mình có làm nghề dạy hay không vì chƣa 
từng bao giờ có đủ tự tin để dạy. Ví dụ có ngƣời gần gũi với thiên nhiên, có 
khiếu về công nghệ, có duyên với truyền thông, kinh doanh rất may 
mắn…nhƣng vẫn rất băn khoăn trong lĩnh vực đó dƣờng nhƣ ngƣời ấy cần 
phải làm một điều gì đó cụ thể hơn. 

Có những mục đích cuộc đời cực kỳ cụ thể đặc biệt với ngƣời làm về kỹ 
thuật chữa trị hàn gắn, họ thậm chí có mục đích chỉ chữa một thứ bệnh 

bằng một loại kỹ thuật. Hai nhà chữa trị hàn gắn có thể gặp nhau và chữa 
cho nhau, vì một ngƣời có mục đích cân bằng luân xa còn một ngƣời có 
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mục đích thanh lọc toàn diện, và họ cũng sử dụng hai kỹ thuật khác 
nhau. 

Ngƣợc lại, có những mục đích cuộc đời lại rất linh hoạt. Ví dụ nhƣ tham gia 
vào lĩnh vực nông nghiệp, phát triển mảng nông nghiệp hữu cơ và sau đó 
tham gia vào một cộng đồng tự cung tự cấp. Có những mục đích cuộc đời 

rất rộng nhƣ là dạy học tâm linh, nhƣng từng giai đoạn sẽ tập trung vào 
một mảng chính, tùy thuộc vào cả nhận thức của ngƣời dạy và nhƣ cầu của 
ngƣời học. 

Sự thật là mảnh đất không lối đi 

Thời điểm một ngƣời biết mục đích cuộc đời không phải là ngày, 
tháng, năm hay một cung chiêm tinh nào đó. Không ai quá già hay quá 
trẻ để biết mục đích cuộc đời. “  ết” là một trạng thái năng lƣợng và trạng 

thái nhận thức của cá nhân. Khi bạn đủ sức hiểu mục đích đó và đủ sức 
thực hiện mục đích đó, hoặc khi bạn cần mục đích đó để có thêm sức 
mạnh để hiểu và để thực hiện thì bạn sẽ biết. 

Chúng ta đến trƣờng đại học để học về môn này và môn khác, nhƣng 
trƣờng học không xin việc cho sinh viên. Chúng ta đến các lớp học về 
phát triển con ngƣời để học về chính bản thân mình, giáo viên không đƣa 
ra mục đích cuộc đời cho học viên. Chúng ta đến các khóa học về tâm 
linh để học về cuộc đời và tiến hóa, nhƣng khóa học không thể chỉ ra bài 

học cuộc đời cho ngƣời học. 

Chúng ta càng không nên đến với thày bói để hỏi về mục đích cuộc đời. 
Những ngƣời làm việc với chiều âm không thể đƣa ra những thông tin 
thuộc chiều căn nguyên, mà thƣờng làm bạn hoang mang và rối loạn. 

Mục đích cuộc đời là một trong những sự thực căn bản mà trong giai đoạn 
tiến hóa nhảy vọt hiện nay bất kỳ ai cũng đƣợc khuyến khích và trợ giúp 
để đƣợc biết. 

Kết nối với cái tôi cao hơn thông qua thiền định là một hƣớng đi. Lắng 
nghe trực giác và cảm nhận bằng trái tim cũng là một hƣớng đi. Sẵn sàng 

thử nghiệm là một hƣớng đi. Nhờ trợ giúp từ bên ngoài hay lắng nghe mọi 

tín hiệu đến từ mọi đối tƣợng và lồng ghép trong hoàn cảnh cũng là một 
hƣớng đi. 

Sự thật là con đƣờng không lối đi. Thiết tha với sự thật. Thiết tha với tiến 
hóa của chính mình và nhân loại. Trụ tâm và bạn sẽ nhận đƣợc những gì 
cần cho con đƣờng phát triển của bạn. Mở rộng lòng chấp nhận sự giúp đỡ 
từ bất kỳ chiều nào, từ bất kỳ đối tƣợng nào, vào bất kỳ lúc nào. Các từ 
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khóa sẽ đến với bạn theo một cách nào đó mà bạn không cần phải biết, chỉ 
cần lắng nghe trái tim và dũng cảm làm thử. 

6.4 Tự do & Tiền định 
Cập nhật ngày Thứ bảy, 16 Tháng 11 2013 14:33Thứ ba, 11 Tháng 12 2012 01:22 

Sứ mệnh linh hồn & cuộc đời 

Sứ mệnh quan trọng nhất của con ngƣời là tiến hóa. Sứ mệnh này 
đƣợc thực hiện thông qua các cuộc đời. 

Trái đất hay bất kỳ vùng vũ trụ nào nơi có sự sống là trƣờng học. Mỗi con 

ngƣời nói riêng và các sinh vật nói chung là học sinh 

Mỗi cuộc đời là một khóa học. Các cuộc đời nối tiếp nhau là các khóa học 
nối tiếp nhau. Trong mỗi cuộc đời, sẽ có nhiều bài học. 

Mục đích của tất cả các bài học là sự tiến hóa cao hơn của linh hồn. Các 
bài học cuộc đời sẽ đƣợc thực hiện bằng tự do ý. Qua mỗi mỗi cuộc đời, 
linh hồn học mở rộng nhận thức, nâng cao năng lƣợng hoặc ngƣợc lại tạo 
ra nghiệp mới.  

Các mối quan hệ & cam kết linh hồn 

Con ngƣời thực hiện mục đích cuộc đời thông qua các mối quan hệ. 

 Một số mối quan hệ, hoặc theo đối tƣợng và theo tính chất, đã đƣợc 
linh hồn thiết kế/lựa chọn sẵn trƣớc khi đầu thai. 

 Các mối quan hệ khác là sự kết hợp giữa cam kết linh hồn và tự do ý 

chí hoặc  
 Một số mối quan hệ hoàn toàn dựa trên tự do ý chí  

Trong cuộc sống, bằng vô thức hoặc có nhận thức, các mối quan hệ này sẽ 
đƣợc thiết lập và phát triển. 

Các mối quan hệ tạo nên từ các duyên ngộ tiền kiếp hoàn toàn có thể 
không liên quan đến cam kết linh hồn.  

Thỏa thuận linh hồn 

Thỏa thuận linh hồn là một cam kết đƣợc thực hiện dựa trên tự do ý 
chí, tuân thủ các quy luật vận động của vũ trụ, trong đó có quy luật 
nghiệp quả. 
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Cam kết/sự lựa chọn của cái tôi cáo hơn nói chung không thể thay đổi 
đƣợc bởi cái tôi thấp hơn. Tuy nhiên điều đó không có nghĩa là thỏa thuận 
linh hồn là tiền định. 

Thỏa thuận linh hồn giúp cho quá trình tiến hóa đƣợc tối ƣu, nhƣng nó 
không loại bỏ tự do ý chí. Giống nhƣ sông chảy ra biển nhƣng có muôn 
vàn con đƣờng, muôn vàn tốc độ, muôn vàn cửa ngõ. 

Tiền định 

Tiền định là những sự kiện và những lựa chọn nằm ngoài kiểm soát 
của các cá nhân. 

Chu kỳ vận động của vũ trụ, các hành tinh và Trái đất, kéo theo sự thay 
đổi của mức năng lƣợng và nhận thức của nhân loại là tiền định. 

Mức độ ảnh hƣởng của các sự kiện tiền định đến với mỗi cá nhân và một 
nhóm cá nhân, thậm chí cả nhân loại là sự phối hợp giữa tiền định và tự 
do ý chí. 

Phần lớn những thứ ta coi là định mệnh là tự do ý chí đã đƣợc thực hiện. 
Kết quả của chúng đến với ta theo các quy luật tự nhiên nhƣ luật nhân 
quả. 

Tự do ý chí 

Tự do ý chí lớn nhất là lựa chọn phục vụ cái riêng hay phục vụ cái chung. 
Mỗi con ngƣời tự do lựa chọn cách sống 

 Chỉ vì cái riêng, chỉ vì chính mình (service to self) 
 Chỉ vì ngƣời khác, chỉ vì cái chung (service to others) 

Một trong những mục đích của sàng lọc tiến hóa của các bài học cuộc đời 
là giúp chúng ta khẳng định và hiện thực hóa sự lựa chọn lớn nhất này. 

 Một con ngƣời có thể tự do thay đổi giữa con đƣờng phục vụ bản thân 

hay phục vụ ngƣời khác, một cách vô thức hoặc hữu thức 
 Mối con ngƣời biểu hiện sự lựa chọn này theo cách thức riêng bằng 

thái độ và hành động sống 

Mỗi cọn ngƣời đều có thể nhận đƣợc hỗ trợ trong cuộc đời nói riêng và quá 
trình tiến hóa nói chung. Can thiệp vào tiến hóa của cá thể khác mà 
không đƣợc cho phép là vi phạm tự do ý chí. Do đó, hỗ trợ/can thiệp chỉ 
đƣợc thực hiện với sự đồng ý của linh hồn. 
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6.5 Đọc kỹ hướng dẫn trước khi sử 

dụng ! 
Cập nhật ngày Thứ bảy, 16 Tháng 11 2013 14:32Thứ sáu, 23 Tháng 11 2012 02:28 

Bản thiết kế cuộc đời 

Nhiều ngƣời không bao giờ nghiêm túc cho rằng mỗi con cuộc đời 
đều có một mục đích cao cả, dù rằng họ có thể tin đắm đuối vào tử vi, bói 
toán, định mệnh và luân hồi…Một số nghĩ rằng mình chỉ là con rối trong 
một trật tự vĩ đại song lạnh lùng trong khi một số khác tin rằng mình là 
trung tâm thế giới. Một số nhỏ không bi quan, không lạc quan, đơn giản 

chỉ sống vì bản thân mình trong mọi hoàn cảnh. 

Những bƣớc ngoặt cuộc đời cho thấy cuộc sống không ngẫu nhiên. Sự kiện 

một ngƣời gặp khó khăn hay có những thuận lợi đặc biệt cũng không xảy 
ra vô tình. Mỗi đứa trẻ sinh ra dƣờng nhƣ đã có cá tính và chọn hƣớng đi 
nào đó.  

Các cuốn sách best-seller đƣa ra những công thức kiểu “7 bƣớc đến thành 
công”, các kỹ thuật sử dụng các mối quan hệ xã hội cho mục đích cá nhân 
nhƣ “Đắc nhân tâm”, “Ai che lƣng cho bạn”…, công thức phát triển não bộ 
nhƣ “Bản đồ tƣ duy” hay một chƣơng trình tƣ duy rất hẹp theo kiểu “80% 

kết quả tạo nên bở  2 %            ”     ƣ là nền tảng cơ bản của thành 
công và hạnh phúc. Tác giả của các cuốn sách đó ngầm định hoặc hiển 
nhiên cho rằng mục đích chung của tất cả mọi ngƣời, bao gồm chính họ là 
địa vị xã hội, công việc kinh doanh, tình yêu, gia đình, con cái và tiền bạc 
hoặc một sở thích nổi bật nào đó…. 

Thành công của cá nhân thƣờng đƣợc hiểu là việc thực hiện các mục tiêu 
theo tiêu chuẩn xã hội, và khi đó cá nhân hạnh phúc theo quan điểm xã 
hội  

 Việc kiên trì áp dụng các kỹ thuật thành công một cách có hệ thống 
luôn đem đến một sự tiến bộ dần dần và những kết quả tích cực, 

nghĩa là một trạng thái hạnh phúc hơn tạm thời 
 Có những ngƣời không bao giờ thấy mình phù hợp với chuẩn mƣc xã 

hội, để rồi chán nản, thậm chí tự tử và ... gặp  đƣợc ngƣời hƣớng dẫn 
tinh thần trong kinh nghiệm cận tử, rồi đƣợc nhắc nhở rằng mục 
đích cuộc đời họ chƣa đƣợc thực hiện nên họ không thể chết....thế là 
họ sống lại và sống khác đi 

 Một số khác lại rất say mê những chuẩn mực xã hội và các công thức 
thành công nhất là khi còn trẻ. Cho đến khi trên “đỉnh cao thành 

http://www.huongclass.com/multi-dimensional-awareness/life/147-life-purpose/203-life-design.html
http://www.huongclass.com/multi-dimensional-awareness/life/147-life-purpose/203-life-design.html


http://huongclass.vn  

 

 http://congdonganhsang.org   Trang | 138 

 

công”, họ nhận ra rằng cuộc đời này cần lẽ sống khác, rộng lớn hơn, 
vì họ hoàn toàn không hạnh phúc nhƣ họ tƣởng và qua đó hiểu rằng 
những mục đích trƣớc đây có ý nghĩa rất hạn chế. Những linh hồn 
này có thể đã trải qua nhiều kiếp sống, đã có nhiều kỹ năng sống và 

nhiều tiền kiếp "thành công", nên cuộc đời này họ dễ dàng đạt đƣợc 
thành công nhƣng linh hồn chính họ đã xác định một mục đích 
cuộc đời khác cho lần đầu thai này. Nghĩa là, những điều một thời là 
mục đích cuộc đời đối với một số ngƣời, thực ra là một sự kiện thức 
tỉnh hoặc một bài học, mà con ngƣời ấy cần trải qua, trên con đƣờng 
phát hiện ra và thực hiện đƣợc mục đích cuộc đời đích thực. 

Ai là kiến trúc sư ? 

Mỗi con ngƣời là chủ nhận và chịu trách nhiệm về mục đích cuộc đời 
mình, mà đã đƣợc thiết kế một cách có chủ ý, từ những tầm nhìn sâu và 
cao, về bản thân linh hồn và quy luật tiến hóa và nghiệp quả, và bản thiết 
kế của mỗi cuộc đời đều đƣợc đặt trong một tổng thể tiến hóa của nhân 
loại, tổng thể sự sống và tổng thể quy luật vũ trụ. 

Linh hồn của mỗi con ngƣời cùng một/một vài ngƣời hƣớng dẫn tinh thần 
thiết kế cuộc đời cho mỗi lần đầu thai. Do mỗi linh hồn có trải nghiệm 
khác nhau và có thể sống ở những vùng vũ trụ có mật độ năng lƣợng khác 

nhau trƣớc khi đầu thai, nên ngƣời hƣớng dẫn tinh thần cũng có trình độ 

khác nhau. Luôn có những ngƣời hƣớng dẫn tinh thần trong vùng vũ trụ 
mà linh hồn cƣ ngụ trƣớc khi đầu tham tham gia vào việc thiết kế linh 
hồn, bên cạnh những ngƣời hƣớng dẫn tinh thần thuộc về gia đình hồn của 
linh hồn có trình độ phát triển cao hơn và đƣợc giao trọng trách hỗ trợ 
linh hồn. 

Do đó có trƣờng hợp cuộc đời trên Trái đất của một số wanderers hay lãnh 
tụ tâm linh hoàn toàn do những ngƣời ngoài Trái đất thiết kế.  

Mục đích cuộc đời 

Trƣớc khi thiết kế một căn nhà, điều đầu tiên kiến trúc sƣ quan tâm 

là mục đích sử dụng của căn nhà – nhà ở, văn phòng, khách sạn, nhà 
máy…. Mục đích đó không chỉ thể hiện nguyện vọng mà có thể hiện nhận 
thức của chủ căn nhà. Mục đích đó cũng phải phù hợp với khả năng và 
nguồn lực của chủ nhà. 

Xác định mục đích của linh hồn trong giai đoạn đầu thai sắp tới là việc 
quan trọng đầu thiết trong bản thiết kế cuộc đời. Tất cả cuộc đời đều có 
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mục đích phù hợp với sự phát triển của linh hồn trong giai đoạn đó, trên 
con đƣờng tiến hóa rất dài. 

 Với các linh hồn trẻ mà còn cần trải qua rất nhiều lần đầu thai nữa, 
mục đích chính của linh hồn là trải nghiệm các khía cạnh của cuộc 
sống, để sửa chữa lại các sai sót đã mắc phải và học thêm những 
điều chƣa biết. 

 Với các linh hồn đã phát triển hơn, mục đích chính của linh hồn có 
thể nâng cao nhận thức và mở rộng lòng yêu thƣơng. 

 Với các linh hồn đã già dặn, thậm chí đã tiến hóa vƣợt qua giai đoạn 
cần thực hiện các bài học thông qua đầu thai, việc đầu thai có thể có 
mục đích cụ thể là đƣa linh hồn tới một bƣớc phát triển vƣợt bậc mới 
hoặc để phụng sự tiến hóa của những linh hồn khác. 

Các khóa học về phát triển cá nhân, yêu cầu học viên - thực ra là thể duy 
lý/tình cảm của cái tôi thấp, xây dựng mục đích cuộc đời. Bảng mục tiêu 

này có thể chỉ phù hợp với thông lệ xã hôi hay bản ngã, không có gì 
chung với mục đích của phức hợp con ngƣời, thậm chí mâu thuẫn với mục 
đích linh hồn đã vạch ra. 

Chúng ta không sinh ra trong cuộc đời để lớn lên, rồi đơn độc vẽ ra mục 
đích sống, để thay đổi nó thƣờng xuyên sau mỗi lần va vấp hay đạt nhận 
thức cao hơn ngày hôm qua. Trong cuộc đời này, chúng ta có thể nhớ lại, 

đƣợc nhắc nhở về mục đích cuộc đời mình, có thể triển khai những mục 

đích nhỏ xung quanh mục đích lớn của cả cuộc đời. Chúng ta sống để 
thực hiện tốt nhất mục đích mà vì nó chúng ta ra đời và vì cuộc đời này 
mà chúng ta chọn lựa mục đích ấy. 

Các bài học cuộc đời 

Linh hồn sẽ học đƣợc rất nhiều điều trong quá trình sống, trong đó 
một số bài học là bắt buộc, gọi là cam kết linh hồn. Mọi sinh viên vào học 
đại học y khoa cần học rất nhiều môn cơ sở dù họ lựa chọn chuyên ngành 

nào. Khi đã chọn chuyên ngành ví dụ nhƣ tim mạch, sinh viên biết trƣớc 
sẽ phải học các môn về tim mạch. Sinh viên đó có thể học đƣợc những thứ 

không đƣợc dậy chính khóa nhƣ đạo đức nghề nghiệp hoặc tâm lý học. 
Việc tốt nghiệp sẽ căn cứ vào điểm chuyên ngành và điểm các môn cơ sở 
bắt buộc, vì nó liên quan đến cam kết/sự lựa chọn của sinh viên. 

Các đặc điểm của linh hồn, các bài học linh hồn đã học và các sai lầm/các 
nghiệp linh hồn đã mắc phải qua các lần đầu thai trƣớc chính là căn cứ 
cho việc thiết kế cuộc đời mới. Ngôi nhà xây dựng trên đất bùn, đất cát, 
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đất đồi…sẽ đòi hỏi thiết kế nền móng, kết cấu và chiều cao tối đa tƣơng 
ứng. 

 Bài học bắt buộc thƣờng liên quan đến nghiệp phải cân bằng. Không 
phải mọi nghiệp trong tiền kiếp đều phải đƣợc cân bằng trong một 
kiếp gần nhất. Một linh hồn có nghiệp “nghiêm trọng” vẫn có thể có 
cuộc đời rất thuận lợi để linh hồn phát huy đƣợc những bài đã học, 

học thêm kỹ năng mới, chuẩn bị tốt hơn là việc trả nghiệp sau này. 
Đây gọi là thời gian ân hạn. Mục đích của luật nhân quả không phải 
là vay trả mà là để giúp linh hồn học đƣợc bài học cần học. Nói cách 
khác mục đích việc vay nợ không phải để trả gốc và lãi, mà để sử 
dụng tiền vào một việc hữu ích mà nếu không có tiền thì không làm 

đƣợc 

 Bài học bắt buộc có thể liên quan đến kỹ năng/nhận thức cơ bản cần 
thu nhận trong lần đầu thai. Đây có thể là kỹ năng mà linh hồn mới 
phát triển trong các kiếp trƣớc và mong muốn phát triển thêm. Đây 
có thể là những kỹ năng mà linh hồn chƣa bao giờ có cơ hội đƣợc 
học hỏi, mà cùng ngƣời hƣớng dẫn tinh thần, linh hồn thấy rằng đã 
đủ khả năng học, hoặc thấy rằng việc không nắm đƣợc các kỹ năng 
này ảnh hƣởng nghiêm trọng đến sự phát triển cao hơn của linh hồn. 

Tất cả các linh hồn dù trình độ cao đến đâu, dù không có nghiệp đều có 

bài học riêng của mình. Các bài học này là con đƣờng dẫn đến mục đích 

cuộc đời. Một linh hồn có mục đích là phụng sự, có thể có bài học là một 
bác sỹ, với bài học bác sỹ thì một con ngƣời có thể cần học thêm các bài 
học khác nữa. 

 Các bài học này hoàn toàn có thể là việc hồi tƣởng lại những điều 
linh hồn đã nhận thức đƣợc trƣớc khi đầu thai, thay vì học mới. Việc 
hồi tƣởng này là nền tảng để linh hồn thực hiện đƣợc mục đích cuộc 
đời, vì đầu thai gắn với quá trình quên lãng. Nhiều lãnh tụ tâm linh 

rơi vào trƣờng hợp này. 
 Các bài học này cũng có thể là việc hỏi và thích ứng với môi trƣờng 

đầu thai, để giúp thực hiện mục đích cuộc đời tốt nhất. 

Các mối quan hệ 

Các mối quan hệ luôn là một phần quan trọng của bản thiết kế, vì chúng 
là nguyên liệu quan trọng tạo nên bài học cuộc đời. 
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 Có những bản thiết kế đặt nặng đối tƣợng của mối quan hệ, coi đây 
nhƣ một cam kết linh hồn. Ví dụ nhƣ một linh hồn cần cân bằng 
nghiệp với một linh hồn khác trong kiếp này. 

 Có những bản thiết kế bỏ ngỏ đối tƣợng của mối quan hệ, mà tập 
trung vào thiết kế tính chất của các mối quan hệ trong tƣơng lai. 

Các lĩnh vực trọng tâm, các nguồn lực và các rủi ro 

Thông thƣờng một linh hồn luôn có một lĩnh vực hoạt động trong 
tâm để đầu tƣ năng lƣợng trong thời gian đầu thai, khoảng vài chục năm, 
khá ngắn ngủi so với hành trình linh hồn hàng triệu năm. 

Một linh hồn có thể có các kỹ năng quan trọng đã xây dựng trƣớc khi đầu 
thai, sẽ cần sử dụng trong lần đầu thai. Chúng là các nguồn lực hay các 
thế mạnh của cuộc đời. Một thế mạnh cũng là một rủi ro. Rủi ro mất cân 
bằng do quá tập trung vào thế mạnh mà không học đƣợc đầy đủ các bài 

học cuộc sống, tạo ra các sai lầm mới, hoặc gây sao nhãng trong quá trình 
sống. Rủi ro không phát huy đƣợc thế mạnh, không kích hoạt đƣợc tiềm 
năng con ngƣời nhƣ kỳ vọng của linh hồn trƣớc khi đầu thai. 

Bản thiết kế linh hồn sẽ thể hiện một cách nào đó viêc đầu tƣ năng lƣợng 
và nguồn lực, thông qua các mối quan hệ phù hợp hoặc các lĩnh vực hoạt 
động phù hợp (kỹ thuật, nghệ thuật hay quan hệ con ngƣời). 

Nói chung các thế mạnh của linh hồn, các rủi ro của quá trình đầu thai và 
các lĩnh vực trọng tâm đều gắn bó chặt chẽ hoặc là sự cụ thể hóa các thiết 
kế cơ bản, nhƣ mục đích và bài học của linh hồn. 

Sự liên hệ giữa các bản thiết kế 

Các bản thiết kế cuộc đời không bao giờ đƣợc thực hiện riêng lẻ, mà 
có sự tƣơng tác với nhau, giống nhƣ thiết kế một tòa nhà phải phù hợp với 
quy hoạch kiến trúc, thiết kế hạ tầng của toàn bộ khu vực và thiết kế của 
các căn nhà liền kề. Một số bản thiết kế đƣợc thực hiện theo lô theo cam 
kết chung giữa các linh hồn, giữa các hành tinh, giữa các hội đồng thiên 
hà. 

Các linh hồn đầu thai theo đợt có những mục đích lớn, các bài học lớn 

tƣơng đồng nhau hoặc bổ trợ cho nhau. Các trƣờng hợp trẻ Indigo, Crystal 
hay Rainbow là các ví dụ. 

Các linh hồn đầu thai theo nhóm, đặc biệt qua nhiều kiếp, trong các mối 
quan hệ gia đình, bạn bè, đồng nghiệp, thầy trò cũng là những linh hồn có 
mục đích cuộc đời, bài học cuộc đời và nghiệp gắn bó chặt chẽ với nhau. 
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Do đó, bản thiết kế linh hồn của họ sẽ gắn kết với nhau, và thƣờng đƣợc 
tạo ra bởi nhóm những ngƣời hƣớng dẫn chung. Nhóm linh hồn của David 
Wilcock là ví dụ của trƣờng hợp này. 

Hoàn thiện và lưu trữ bản thiết kế 

Những bƣớc hoàn thiện bản thiết kế liên quan đến các công việc chuẩn bị 
cuối cùng trƣớc khi linh hồn đầu thai 

 Chọn đất nƣớc, sắc tộc, tôn giáo, ngôn ngữ, vùng địa lý…gắn liền với 
việc lựa chọn cha mẹ. Việc đức Thích ca sinh ra là một hoàng tử, tại 
một đất nƣớc phân hóa giai cấp nặng nề, trong khi đó, Jesus sinh ra 

trong một gia đình Do thái bình thƣờng trong một giai đoạn mà tín 
ngƣỡng Do Thái đang bị khủng hoảng nặng nề, đều là sự lựa chọn có 
chủ ý của các linh hồn và đều liên hệ chặt chẽ với con đƣờng tâm 
linh và mục đích cuộc đời của họ.  

 Chọn ảnh hƣởng năng lƣợng của các hành tinh lên cuộc đời con 
ngƣời gắn liền với việc lựa chọn thời điểm ra đời, đƣợc biểu hiện trên 
bản đồ chiêm tinh. Nhiều ngƣời có bản đồ sao tƣơng hợp rất mạnh 
với bản đồ sao của tiền kiếp gần nhất của họ.  

Nói rằng một con ngƣời sinh ra trong dƣới một chòm sao may mắn hay 
trong một gia đình giàu có, nên cuộc đời họ gặp thuận lợi là ngƣợc. Cuộc 

đời cần những điều kiện nhƣ thế nào để đạt đƣợc mục đích thì con ngƣời sẽ 
ra đời nhƣ thế. 

Các linh hồn còn đƣợc đào tạo các kỹ năng tối quan trọng cho lần đầu 

thai, ở trong thế giới astral hoặc trên các ngôi sao mà họ cƣ ngụ trƣớc khi 
đầu thai.  

Bản thiết kế, khi hoàn thành đƣợc lƣu giữ trong “thƣ viện vũ trụ” (akashic 
record) trong "ngăn tủ" riêng của linh hồn, mà "chìa khóa" để mở nó ra là 
chữ ký năng lƣợng hay dấu ấn năng lƣợng cá nhân (vibration/energy 
signature). Bản thiết kế này đƣợc lƣu trữ và đôi khi đƣợc cập nhật, trong 
những điều kiện đặc biệt khi phát sinh những thỏa thuận linh hồn mới 
nhƣ trƣờng hợp cho mƣợn xác (walk-in). 

Làm thế nào để biết mục đích cuộc đời ? 

Các tinh thần tham gia thiết kế một cuộc đời là nguồn tin cậy nhất 
và ở góc độ nào đó là duy nhất giúp chủ nhân biết về mục đích cuộc đời 
mình. Mọi con đƣờng dẫn đến nhận thức chính xác về mục đích cuộc đời 
đều liên quan đến việc kết nối với những kiến trúc sƣ cuộc đời. 
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 Tự nhận thức đƣợc mục đích cuộc đời thông qua việc hòa hợp với cái 
tôi cao hơn và kết nối với chính linh hồn mình, mà khởi đầu là cảm 
nhận bằng trực giác hay giấc mơ 

 Trao đổi với ngƣời hƣớng dẫn tinh thần để nhận đƣợc thông tin, trực 

tiếp qua mà đỉnh cao là việc mở kênh ngoại cảm với ngƣời hƣớng 
dẫn. Trong những trƣờng hợp này, ngƣời hƣớng dẫn tinh thần có thể 
có thỏa thuận hỗ trợ linh hồn thực hiện mục đích cuộc đời 

 Trao đổi với ngƣời hƣớng dẫn hoặc linh hồn thông qua thôi miên và 
các biện pháp/ngƣời hỗ trợ khác 

Thiết kế cuộc đời & tự do ý chí 

Bản thiết kế cuộc đời không hoàn toàn là kết quả của tự do ý chí của 

riêng linh hồn, nhƣng việc thực hiện thiết kế này đến đâu phụ thuộc rất 
nhiều vào tự do ý chí. Linh hồn chịu trách nhiệm về bản thiết kế cuộc đời 
mình cũng nhƣ mức độ thành bại của việc thực hiện bản thiết kế này. 

Kết quả của cuộc đời, những gì linh hồn làm đƣợc cuối đời không nằm 
trong nội dung thiết kế và không thể đƣợc thiết kế, nhƣ là chủ nhân căn 
nhà đƣợc giao nhà, nhƣng có thể sử dụng nó đúng mục đích hoặc không, 
hiểu và phát huy đƣợc các đặc điểm căn nhà hoặc không, gắn bó với căn 
nhà hoặc không. 

Việc nhận thức đƣợc mục đích cuộc đời là vô cùng quan trọng với mỗi con 

ngƣời, nhƣ việc một thuyền trƣởng đƣợc cung cấp thêm bản đồ chi tiết và 
dụng cụ giúp định hƣớng chính xác đƣờng đi của con tàu, thay vì trƣớc đó 
chỉ có la bàn và một cái tên về vùng đất cần đến. 

Thiết kế cuộc đời và người hướng dẫn tinh thần 

Cũng nhƣ khi thiết kế, ngƣời hƣớng dẫn tinh thần luôn ở bên mỗi 
con ngƣời trong suốt quá trình sống. Nhƣng họ sẽ không can thiệp vào 
việc thực hiện nó, mà mọi việc sẽ vận động theo quy luật vũ trụ và ý chỉ 
của con ngƣời. 

Ngƣời hƣớng dẫn sẽ không nhắc nhở chủ nhân cuộc đời về mục đích và các 

chi tiết trong thiết kế này, nếu nhƣ con ngƣời không hỏi hoặc hỏi nhƣng 
không có niềm tin sẽ có câu trả lời, hỏi nhƣng không đủ trình độ/chƣa 
đến lúc để hiểu câu trả lời. 

 Với một số linh hồn trẻ mà mục đích đầu thai là cân bằng nghiệp thì 
dù họ có nhân thức đƣợc mục đích này hay không, các sự kiện liên 
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quan đến việc cân bằng nghiệp sẽ đƣợc kích hoạt rất sớm hoặc bẩm 
sinh, vì các sự kiện này đƣợc thiết kế sẵn  

 Với một số linh hồn tiến hóa cao, có những trọng trách đặc biệt, 
ngƣời hƣớng dẫn sẽ cố gắng thức tỉnh họ rất sớm về mục đích cuộc 

đời, thông qua những sự kiện trùng hợp, thông qua giấc mơ, thông 
qua những cuộc gặp gỡ trực tiếp với ngƣời hƣớng dẫn, hoặc dẫn dắt 
họ đến với những ngƣời có khả năng "đọc" đƣợc mục đích linh hồn. 
Việc nhắc nhở này có thể đƣợc thực hiện nhiều lần, vì không phải lúc 
nào đƣợc nhắc con ngƣời cũng đủ nhận thức để hiểu ra và thực hiện 
đƣợc mục đích cuộc đời mình. Ngƣời hƣớng dẫn mà cũng là ngƣời 

tham gia thiết kế linh hồn sẽ tiếp tục ở bên con ngƣời đã thức tỉnh để 
hỗ trợ họ thực hiện mục đích cuộc đời, nhƣ một cam kết linh hồn 

song phƣơng giữa linh hồn ngƣời hƣớng dẫn và linh hồn ngƣời đƣợc 
hƣớng dẫn. Sự tham gia của ngƣời hƣớng dẫn cũng có thể là một 
phần của thiết kế cuộc đời ngƣời đƣợc hƣớng dẫn. 

Đọc kỹ hướng dẫn trước khi sử dụng ! 

Thời đại này, chúng ta có nên chúc nhau "Sống đến đầu bạc răng long mà 

...không biết sống để làm gì" hay là chúc "Hoàn thành sứ mệnh để đƣợc ... 

chết sớm" ?   

 Cuộc sống của nhiều ngƣời già rất đơn điệu. Buồn chán khi không 

biết làm gì, con ngƣời dễ mắc bệnh. Trong tình trạng bệnh tật nặng, 
tiếp tục sống trở thành mục đích tự thân. 

 Một số tài năng mất sớm khi ở đỉnh cao thành công. Mục đích cuộc 

đời đã hoàn thành, ra đi nhƣ vậy linh hồn tránh đƣợc những rủi ro 
gắn liền với mất cân bằng hậu thành công.  

 Trƣờng hợp cá biệt, sau khi hoàn thành mục đích cuộc đời sớm, con 
ngƣời mắc bệnh nặng, nhƣng sau đó khỏe lại. Cuộc sống lại đƣợc kéo 
dài với một mục đích sống mới, thay vì chết đi để rồi lại tái đầu thai. 
Một trƣờng hợp nhƣ thế đƣợc nêu trong cuốn Bàn tay ánh sáng, của 
Barbara Brenan, đăng trong mục E-book. 

Chúng ta có thể chúc nhau : "Đọc kỹ hƣớng dẫn trƣớc khi sử dụng !"  

 

 

 

 


